Vajgaluska leves, Siilt Székelykaposzta, Korpas

csirkecombfilé, Babgulyas, Sajtos Majgaluskaleves , Dejos . N
A . . 1 kenyér, Gyuimolcslé,
Brokkolifézelék, pogacsa, Korte metélt, Narancs :
5 Detki keksz
Rozskenyér
Energia: 977.71 Kcal / 4,086.83Kj  Energia: 1,186.52 Kcal / 4,959.65Kj  Energia: 991.08 Kcal / 4,142.71Kj  Energia: 705.28 Kcal / 2,948.07 K
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal

h 5423g 40479  723g 32449  7106g 18859 32289  2516g  7.38g 30.59g  3402g  905g
19-69 ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.33 g 028g  581g  10260g 0.00g  419g 155629  2874g 3229 68.04g  2957g  306g
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Elelmezésvezetd Szakéacs
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