
hétfő kedd csütörtök péntek

Ebéd (00001) Normál 
19-69 ebéd

 Vajgaluska leves, Sült 
csirkecombfilé, 
Brokkolifőzelék, 

Rozskenyér

 Babgulyás, Sajtos 
pogácsa, Körte

 Májgaluskaleves , Dejós 
metélt, Narancs

 Székelykáposzta, Korpás 
kenyér, Gyümölcslé, 

Detki keksz

Energia: 977.71 Kcal / 4,086.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54.23 g 40.47 g 7.23 g
Szénhidrát Cukor Só

98.33 g 0.28 g 5.81 g

Energia: 1,186.52 Kcal / 4,959.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.44 g 71.06 g 18.85 g
Szénhidrát Cukor Só

102.60 g 0.00 g 4.19 g

Energia: 991.08 Kcal / 4,142.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.28 g 25.16 g 7.38 g
Szénhidrát Cukor Só

155.62 g 28.74 g 3.22 g

Energia: 705.28 Kcal / 2,948.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.59 g 34.02 g 9.05 g
Szénhidrát Cukor Só

68.04 g 29.57 g 3.06 g

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!
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     Élelmezésvezető              Szakács      
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