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1. Hamvas Hirek: az 6szi idészak programjai

Golyanapok 2024.08.27-29.

Ugyan intézménylinkben az iskolapadok még iiresen allnak, a héten mar gyerekhang zengte be
az épiiletet. Keddtol csiitortokig két golya osztalyunk kezdte meg az ismerkedést az iskola

éptiletével, szokasaival és nem utolsd sorban osztalyfonokeikkel és egymassal.

Hossza, 14 km-es turaval kezdddtek a goélyanapok, ahol az osztalyok a vértessomldi Somlo-
hegyi kilatéhoz latogattak. A tura soran a beszelgetésé volt a f6szerep, j6 hangulatban gytijtotték
a kilométereket a didkok és kisérdik. Szerdan a gimnéazium épiiletét jartdk be fiatal
novendékeink, majd sajat osztalytermiikben bemutatkozéssal, kooperativ jatékokkal toltotték el
az 1d6t. A nap masodik felében a helyi tekepéalyan ligyeskedtek, ahol csapatokba verddve
versengtek egymassal. A golyanapok zarasaként a gy6ri Xantus Janos Allatkertbe latogattak

didkjaink, ahol allatsimogatdson és bemutatokon vehettek részt.

Tartalmas harom nap volt ez golyaink és osztalyfonokeik szaméra. Reméljiik, hogy tjabb

ismeretségek, baratsagok szovodtek, ezaltal konnyebb lesz a hétfoi tanévkezdés.

Szommer Aron, a 9.A osztaly tanuldja: ,, Augusztus 27-29 kozott keriiltek megrendezésre a
Hamvas Béla Gimnazium gélya napjai. Els6 nap a Somléi kilatohoz latogattunk el, ahol el6szor
tudtunk beszélni az 01j osztalytarsainkkal. Odafelé egészen jol birtuk, azonban a hazafele ut mar
kicsit docogdsebben ment. Masnap, azaz 28-an az iskoldban toltottiik a napot. Eldszor
berendeztiik a termet, majd egy rovid bemutatkozasra is volt idonk. Tizenegy ora felé megettiik
a pizzankat, azutdn megkaptuk a konyveinek, majd a tekepalyan zartuk a napot. Az utolsé nap
Gyérben zajlott le. E18szor megnéztiik az allatkertet, majd atvandoroltunk az Arkadba egy kis
shoppingolas gyanant. Ugy érzem, hogy nagyon j6 hangulatban telt el ez a par nap. Sok
élménnyel és 1j baratokkal lettiink gazdagabbak. Osszeségében j6, hogy nem hagytam ki!"

Izing Kincsd, a 9.B osztaly tanulodja: ,,Nagyon faraszto, de egyben izgalmas is volt az elsd nap.
A masodik nap hozta 0ssze az embereket szerintem legjobban, a tekézést ahogy én lattam
mindenki nagyon élvezte! A harmadik nap szintén nagyon féarasztd volt, de mindenképpen sokat

hozzatett a tarsasig dsszehangolddasahoz! Osszességében szerintem nagyon jo volt!









Tanévnyito iinnepség - 2024/2025

A Hamvas Béla Gimnaziumban 2024. szeptember 2-an, hétf6 reggel 8 6rakor Dr. Radvanyiné
Varga Andrea igazgat6 iinnepélyes keretek kozott megnyitotta a 2024/2025-0s tanévet.

Az linnepségen koszontottek a 9.A (osztalyfondk.: Majorovitsné Moézes Irén Gertrud) és 9.B
osztaly (osztalyfonok.: Karacsony Tamas) tanuloit is, akik ebben a tanévben kezdik meg
tanulmanyaikat az iskola falain beliil.

Harom uj kollégaval boviilt a gimndzium tantestiilete:
Eremias Emese I1dik6 - Angol/Magyar

Magyarévari Janos Tamas - Magyar/Angol

Szasz Viktoria Aniko - Matematika

Tovabbi képek az iskola honlapjan talalhatoak:

http://kozepiskola.oroszlany.hu/.../699-tanevnyito2024

Mindenkinek sikeres évet kivanunk!



http://kozepiskola.oroszlany.hu/.../699-tanevnyito2024

70 éves Oroszlany
» A varos emlékei”
Rajzpalyazat 2024

Szeptember elején hirdettiikk meg regionalisan a 70 éves Oroszlany, ,,A varos emlékei” cimii
rajzpalyazatot. Nem volt sok id6, hogy az alkotasokat elkészitsék a kdrnyékbeli iskolak tanuloi
¢s a gimnaziumunk didkjai. Ugyanakkor a beérkezett rajzok, festmények kozott tobb magas
szinvonalu is volt, amelyek nagy 6romet okoztak a szervezdknek.

A kiéllitds megnyitdja szeptember 25-én volt a gimnazium els§ emeletén, az G6sszekotd
folyoson. Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond nyitottam meg a tarlatot, és par mondattal
koszontotte a didkokat és kollégakat, majd méltatta a palyamiivek szinvonalat, technikajat.

A dijatadora egy késébbi idopontban keriil sor, ahol a dijazottak értékes ajandékokban
részesiilnek majd. A palyazat timogatasat az oroszlanyi Onkormanyzatnak, mig a kiallitas
lebonyolitasat és szervezését a Hamvas Béla Gimnaziumnak koszonjiik.

Kiallitas a gimnazium folyosdjan
A kidllitas zérasaként, itt keritettiink sort a ,,Biztonsdgos internet” cimii rajzpalydzat
eredményhirdetésére. Makrai Liliana (10. B) elsd helyezett, Sarodi Marcell (12. A) masodik
helyezett és Kurucso Kinga (10.A) harmadik helyezett értékes ajandékokban részestiltek.

A dijak atadésa a ,,Biztonsagos internet” c. palyazatnak



Rajzpalyazat eredményei
5.-6. osztaly
1. helyezett: Milkovszki Laura / Banhidai, Jokai Mor Altalanos Iskola
2. helyezett: Markovics Amina / Oroszlany, Jozsef Attila Altalanos Iskola

3. helyezett: Gocsik Regina / Oroszlany, Jozsef Attila Altalanos Iskola

7.-8. osztaly
1. helyezett: Kohl Bettina / Oroszlany, Hébé Alapfokti Miivészeti Iskola
2. helyezett: Nagy Jazmin / Banhidai, Jokai Mor Altalanos Iskola

3. helyezett: Kovacs Krisztian / Oroszlany, Jozsef Attila Altaldnos Iskola

9.-10. osztaly
1. helyezett: Simon-Véber Hanna / Tatabanya, Mikes Kelemen Technikum
2. helyezett: Eichardt Janos / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium

3. helyezett: Balogh Léna / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium

11.-12. osztaly

1. helyezett: Schwarcz Fanni / Tatabanya, Mikes Kelemen Technikum

2. helyezett: Varga Bernadett / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium

3. helyezett: A, Straubinger Alexandra / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium

B, Reinhardt Janka / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium

Kiilondij: Toth Kristof / Tatabanya, Mikes Kelemen Technikum

Horn Lilla / Oroszlany, Hamvas Béla Gimnazium



Golyaavatas
A Hamvas Béla Gimnazium 10. évfolyamosai minden évben megrendezik a golyaavatot az j

9. évfolyamosoknak. Ezt idén G6gh Zoltan és Eichardt Janos tanar Ur vezetésével szervezte

meg a 10.a és 10.b osztaly.

A szinvonalas vetélked6t a DanceReform Showtanc Egyesiilet el6adasa nyitotta meg.

Majd kovetkezett a varva vart eldzetes feladat. Mindkét osztalynak be kellett mutatnia az
osztalytancukat, ezt a zstiri €s a 10. évfolyamosok hangos tapssal kisérték. Sok vicces ligyességi
feladatot kellett teljesiteni a golyaknak. Szerintem mindenkinek az volt a legjobban
szorakoztatd feladat, amikor bekotott szemmel lekvaros, tejszinhabos hamburger zsomlét

kellett enni, és a két embernek egymast kellett megetetnie.

A feladatok végén a 10. évfolyam felment a karzatra és végig hallgattak a két 9. osztaly
dics6itd versét amit a 10. évfolyam nagy tapssal €és ujjongassal kdszonte meg. Addig a zstri
lazasan Gsszesitette a pontokat. A dicséitd szoveg utan kovetkezett a 9. szamara a golyaeskii

amit Eichhardt Petra a 10. a osztalyos tanulo segitségével mondtak el.

A goélyaeskii utan kovetkeztek a biintetések. Akik nem Oltoztek be a goélyanapok eldzetes
feladataiba, azoknak tancolni kellett. A jokedvet fokozta, hogy mindenki beallt egy k6z6s nagy

mulatsagra.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond, Horvathné Schein Eva igazgatohelyettes és Jancsod
Liliana DOK elndk vezette zstiri végiil két gydztest is hirdetett, igy mindkét osztaly egy

hatalmas tortaval és felejthetetlen élményekkel térhetett haza.

Szerintem a 9. évfolyam nagyon jol érezte magat, remélem majd ha vissza gondolnak ra

orommel teszik ezt meg.












Oszi Medve Matek verseny 2024 - Tatabinya

Szeptember 30-an, szép 6szi idében keriilt megrendezésre a Medve Matematikai Verseny a
tatabanyai Csonakazo-t6 koriil. Az esemény célja, hogy 6sszevonja a matematikat és a mozgast.
A feladatokat mobiltelefon segitségével kellett megoldani. A vetélkedd kiillonbozo
alloméasokbol allt a to kortil, ahol kiilonféle matematikai és logikai feladatokat oldhattunk meg.

A verseny menete:

Amint a verseny teriiletére értiink, egy elére megadott koddal kellett bejelentkezniink az adott
applikicioba, amely térképként és megoldofeliiletként szolgalt. Osszesen 10 allomas volt
szétszorva a vetélkedd soran, ahol mindenhol egy-egy matematikai feladatot kellett
megoldanunk. A versenyre Osszesen masfél ora allt rendelkezésiinkre. A verseny lényege
nemcsak a pontossag volt, hanem a gyorsasag is, mivel az dllomasok kozotti id6t is mérte az
applikacié. A program térkép funkcidja tovabba mutatta a kész allomasokat, a még hidnyzo
allomasokat, illetve azt is, hogy helyes volt-e a bekiildott valasz.

Osszegzé gondolatok:

Osszességében a Medve Matematikai Verseny sikeres és emlékezetes esemény volt, amely
megmutatta, hogy a matematika nemcsak tudomany, hanem szorakozas is, illetve egy remek
csapatépitd program a testmozgassal 6sszekapcsolva.

Barath Zsombor, Spindler Bertalan 11.A, Geiszt Luca 11.B




Bemutato orak a Hamvas Béla Gimnaziumban - 2024. 10. 09.

Az Oroszlanyi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola 8. osztalyos didkjai palyavalasztasi nap
keretében 2024. oktober 9-én a Hamvas Béla Gimnaziumba latogattak, ahol az érdekl6dési

koriiknek megfeleld tantargyakbol nyilt 6rakon vehettek részt..

En a 11. évfolyamos komplex természettudomany és a 9. évfolyamos a digitalis kultara draimon

tartam szélesre a tanterem ajtajat.

Az éltalanos iskoldsoknak nyilvan furcsa becsoppenni a 11. évfolyamosok orajara, de a
komplex természettudomany tanéran nem tantdrgyankénti bontdsban oktatjuk a
természettudomanyokat, sokkal inkdbb jelenségeket vizsgalunk, szemléletmodot formalunk,
természettudomanyos miiveltséget bovitiink, kisérleteziink, projektfeladatok kooperativ
megoldasara Osztondzziik didkjainkat. Tanitvanyaimmal ezt a sokszinliséget igyekeztlink
bemutatni vendégeinknek. A kisdidkok meghallgathattak Fiilop Anita ¢s Horn Lilla (11.b)
Osszefoglaldjat a ,,Hogyan védekezhetiink a foldrengés hatdsai ellen?” cimii projektfeladatrol.
Fiilop Erika, Kakucsi Viktoria és Varga Bernadett (11.a) latvanyos fizikai és kémiai kisérleteket
mutattak be, melybe igyekeztek bevonni a nyolcadikosokat is. Barath Zsombor és Spindler

Bertalan (11.a) pedig az 6szi Medve Matek versenyrdl tartottak €élménybeszdmolot.

A kilencedikesekkel digitalis kultira o6rdkon a Word szovegszerkeszté programmal
foglalkozunk. A bemutatd oran jatékos formaban tankockékkal bdvitettiik az ismereteket.
Tanari mesterprogramom részeként mar tiz éve népszeriisitem a tankockak hasznalatat. Mivel
a tankockdak alkalmasak a tanuldsi folyamat Iépésekre bontasara, egyéni tanulasi {litemre,
onellendrzésre, differencialasra sok pedagdgus szivesen hasznélja mar ezeket az 6rdin. Ezért
altalanos iskolds vendégeink konnyedén be tudtak kapcsolédni a tandraba. Néhanyuk a
foglakozas végéig onalldoan meg tudta oldani ugyanazokat a feladatokat, amelyeket kihivasként

a kilencedikesek elé tliztem ki. Ez egyértelmiien egy hatékony ora volt.

Remélem, hogy kollégaimmal sikeriilt izelit6t adnunk a Hamvas Béla Gimnaziumban foly6

munkardl, és a nyilt érakat meglatogato kisdidkok nalunk folytatjadk majd tanulmanyaikat!

Szamper Aranka

mesterpedagogus
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Rendhagyo megemlékezés 1956-rol

A mai napon rendhagyé modon emlékeztiink az 1956-os forradalomra. Iskolank vendége
Forgécs Jozsef volt, aki elhozta ,,A piros ruhds lany" cimi kisfilmjét, mely egy csaknem 70
éven ativel0 torténetben mutatta meg, hogyan segitett a szerelem egy rabnak tulélni a tdborban
eltoltott idoszakot. Most, 2024-ben a Legjobb dokumentumfilmnek jaré dijat is besdporte a XI.

Totél Plan Fiiggetlen Filmfesztivalon.
Forgacs Jozsef az alabbi bejegyzést irta a kozosségi oldalara az eseménnyel kapcsolatban:

,Oriilok, hogy az oroszlanyi gimnazistik ma reggel megismerhették A piros ruhas lany

torténetét. A film szerepldi éppen olyan fiatalok, mint 6k, és ez a szerelmi torténet, talan kozel

tudja hozni hozzajuk egy vissza nem kivant korszak kegyetlenségét.

Koszonet Mészarosné Fiilop Laurdnak, aki beszélgetOpartnerként kivaldan agyazta keretbe a

filmet, és koszonet Dr. Radvanyiné Varga Andrednak a meghivasért!”
Didkjainknak ez az linnepség az emberi sorsokon keresztiil mutatta meg, hogy 1956 eseményei

hogyan jelentek meg sziikebb kornyezetiinkben.

l-l -ILOQQi







Lanyok Napja Fesztival

A N6k a Tudomanyban Egyesiilet évente megrendezi a Lanyok Napjat €s a Lanyok Napja
Fesztivalt. A kiilonleges események célja, hogy felhivjak a figyelmet a lanyok lehetdségeire,
jogaira és a tarsadalomban betoltott szerepiikre. Tovabbi cél a lanyok motivalasa, 6nbizalmuk

novelése.

A Lanyok Napja Fesztivilon sokszinli program varta az érdekl6dd altalanos, illetve
kozépiskolas lanyokat 2024. oktdber 22-én a Lurdy Konferencia és Rendezvénykozpontban. A

Hamvas Béla Gimnazium diakjai koziil 6tiinknek volt lehetdsége részt venni a fesztivalon.

A rendezvény témaja a STEM (tudomany, technologia, mérnoki tudomany, matematika) volt.
Egy gyors regisztracio utan lehetett belépni a fesztival teriiletére. Miel6tt elkezdddtek volna a
programok, el6szor minden lanynak be kellett mennie egy nagyobb terembe, ahol egy nagyon
aranyos orvostanhallgatd lany koszontotte a kozonséget. Csapatunknak ezutdn egy
menetlevéllel lehetdsége nyilt kiilonb6zd allomasokat meglatogatni. Rengeteg stand volt
kiilonb6zo egyetemekrol és cégekrol, (Példaul Pannon Egyetem, Semmelweis Egyetem, Bosch,

P&G stb.) ahol mindenféle szorakoztatd program varta a didklanyokat.

A délelétti 6rakban tobb fiatal ndi vallalkozo és mérnok tartott eldadast a kornyezetvédelemrdl,
a komfortzonabol valé kilépésrél, az Onfejlesztésrdl, valamint pélyafutasukrol és

tapasztalataikrol.

A helyszinen nem csak standok vartak az érdekl6ddket, hanem kiilonféle workshopok is, ahol

a nemek kozti egyenldtlenségrdl beszélgettiink, illetve azt is megvitattuk, hogy mit lehet és mit



nem szabad egy allasinterjin mondani és csinalni. A délutdni o6rdkban egy kerekasztal
beszélgetést is végig hallgathattunk, ahol kiilonb6z6 ndi kutatok szamoltak be kutatasaikrol és
szakmajukrol. A beszélgetés résztvevoi mindenféle érdekes informacidt osztottak meg veliink,
illetve arra is kitértek, hogy eddigi életiik soran milyen megkiilonbdztetés érte dket szakmajuk
miatt. A helyszinen lehetett beszélgetni €s tanacsot kérni az inspiraldé noktdl, akik nagyon
segitokészek voltak, és szivesen valaszoltak mindenféle kérdésre. A fesztival egy

nyereményjatékkal zarult, ahol érdekesebbnél érdekesebb ajandékokat lehetett nyerni.

Szamomra felejthetetlen élmény volt a Lanyok Napja Fesztival. Rengeteg 0j emberrel
ismerkedhettem meg, és sokat tanulhattam kiilonb6z6 szakmakrol és a kornyezetvédelemrol.
Szerintem a rendezvény soran kapott élmények és tanulasi lehetéségek inspirald hatassal voltak
minden ottlévd fiatal lany életére és gondolkodésara, valamint lehetdséget adtak arra, hogy
tudatosan €pitsék jovojiiket és ne adjak fel az almaikat. Véleményem szerint ezek az események
nemcsak a lanyok jogainak kihangstlyozasara szolgalnak, hanem leginkabb az 6nbizalmuk és

onértékelésiik erdsitéséhez jarulnak hozza.

Broéda Liliana Vivien 11.



Latogatas a BME tanreaktoraban

A hétvégén igen kiilonleges élményben volt részem, ugyanis lehetdséget kaptam arra, hogy
részt vegyek egy bemutaton a Budapest Miszaki ¢és Gazdasagtudomanyi Egyetem
tanreaktoraban. Az élmény soran kozelebb keriilhettem az atomenergia vildgdhoz, ¢&s

betekintést nyerhettem az atomreaktorok miikodésének elméleti és gyakorlati részébe is.

Az elso részében elméleti oktatast kaptunk az atomenergia hasznositidsarol és sz esett az
atomreaktorok felépitésérdl is. Az el6adas soran vezetdink kitértek a nuklearis energia elonyeire
¢s kihivasaira is, valamint arra, hogy miért is fontos a kornyezettudatos és biztonsagos

felhasznalasa ennek a hatalmas energiaforrasnak.

Az elméleti rész utan a tanreaktor latogatasa kovetkezett, aminek a legizgalmasabb része az
volt, amikor kozelr6l megnézhettiilk a reaktor aktiv zondjat. Feliilr6l szemlélhettiik meg a
reaktor tartdlyat, ahol lathattuk a hires ,,kék fény”-t, amelyet, mint kideriilt, hogy a Cserenkov-
sugarzas okoz. A latvany megddbbentd és egyben lenylig6zd volt. Itt tapasztalhattuk meg

igazan a nukledris energia erejét és kiilonlegességét.



A latogatas végén atfogd képet kaptunk arrol, hogy a nukleéris energia hogyan jarulhat hozza
a jovo energiaellatashoz, ¢s hogy milyen lépéseket tesznek a kutatok annak érdekében, hogy

minél biztonsagosabb és fenttarthatobb legyen ez az energiaforras.




A szakemberek tudasa ¢s lelkesedése inspirald volt szamomra és j nézépontot adott a nukleéris
energia jov6jérél is. Osszeségében a BME tanreaktoranak latogatisa sok dologgal
meggazdagitotta a tuddsomat, és megerdsitette érdeklddésemet az ilyesfajta tudomény és

technologia irant.

Broda Lilidna 11.a



2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Bécsben jartunk
2024.szeptember 13-an Bécsbe kirandultunk. Bar az id6jaras zord téli arcat mutatta a tervezett
programjainktol ez sem tantorithatott benniinket el. Elsé célunk a bécsi Parlament volt. A
11.évfolyamos német és angol tagozatosok gyakorolhattdk a nyelvet, mert német és angol
nyelvii idegenvezetésen vettiink részt. Betekintést kaptunk az épiilet torténelmébe és a
demokracia miikodésébe. A teremben tartdzkodott éppen akkor Ausztria miniszterelnok-

helyettese, aki jo szorakozast kivant a csoportnak a bécsi tartozkodashoz.

A nap tovabbi részében egy kis szabadprogram keretében a didkok felfedezhették a bécsi
belvarost is. Délutan pedig érdeklddési kor szerint vélaszthatott mindenki, hogy a
Szépmiivészeti vagy a Természettudomanyi Muzeumot fedezi fel. Mindenki ugy érezte, hogy

tartalmas napot toltottiink egytitt Bécsben.

B

Unsere Demokratie
Our Democracy

Was uns Freiheit und Sicherheit gibt

The guarantee of our freedom and security
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Nemzeti Emlékezetpedagogia Program: ,, A leghosszabb szazad nagyjai”-a 19. szazad
torténete kiallitas

Oktober 24-¢én a Hamvas Béla Gimnazium 9.B osztdlya a Nemzeti Emlékezetpedagdgia
Program segitségével eljuthatott a Magyar Nemzeti Muzeumba, ,,A leghosszabb szdzad
nagyjai” — a 19. szézad torténete kiallitdsra. A vezetéssel latott 19. szdzadi kiallitas rengeteg
¢lményt adott, hiszen sok olyan dolgot tudhattak, tapasztalhattak meg, amit a
torténelemkonyvekbdl nem lehet (pl. lathattak Batthyany Lajos grof mellényét a két golyo

nyomaval, amiben kivégezték, vagy Pet6fi Sandor kokardéjat, amit a felesége készitett).

A didkok koziil tobben most jartak elészér a mizeumban, igy a mizeumpedagdgiai 6ra utan
megtekintettiik a teljes tarlatot. A foglakozas utan csoportos feladatokban vettek részt, a
muzeumban kerestek kiilonbozd latvanyossagokat, tudasprobat toltottek ki, majd a
muzeumkertben kaptak nyomkeres6 feladatokat. Osszességében tartalmas napot tolthettek el a

muzeumban.

Flekenstein Milan 9.B osztalyos tanul6: ,Nagyon tetszett a muzeum, a kiallitas, illetve a
feladatok is izgalmasak voltak. Koszonjiik szépen a Tandrnének és a Tanar trnak, hogy a 9.B
osztalyt valasztotta erre a programra, szerintem az osztdly nevében is mondhatom, hogy

mindenki nagyon jol érezte magat."

Kisér6 tanarok: Sahoné Varga Katalin és Jenei Andrés
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3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan! - Okoprogramok

Automentes nap 2024

Orokos Okoiskolaként a programunk része immar 2016 6ta a Nemzetkdzi Autdmentes naphoz
valo csatlakozasunk. Ebben az évben szeptember 16-t6l 22-ig tartott az autdmentességi hét,

melyhez a gimnazium diakjai és tanarai szivesen bekapcsolodtak

Az eddig megszokott és az oroszlanyi onkormanyzat altal szervezett ,,bringas reggelihez” nagy
6rommel kapcsolodtunk, amely csiitortokon fogadott minket a Jozsef Attila Altalanos Iskola
udvaran. Ezuttal a kerékparral €s rollerrel érkezdket pékaruval, miizlivel és gylimolcslével
fogadtak a szervezok. Kellemes meglepetés volt, hogy a gimnazistak koziil sokkal tobben jottek
el a ,,reggelire”, ami nagy dromiinkre szolgalt, mivel az elmult években alig 5-8 {6 jelent meg
a helyszinen. A rendezvényre 25 didk érkezett, akik vették a faradsagot és kerékparral vagy

rollerrel jott el egy finom reggelire.

Aznap délutan az iskola sportudvaran egy iigyességi jatékon vehettek részt a biciklivel és
rollerrel érkezdk. Szlalomozni, padok kozott egyenesen elhaladni, sportpalyan kort leirni,
illetve vizes poharat asztalrél-asztalra atrakni kellett. A jaték a rolleresekkel kezd6dott, majd a
kerékparosok folytattdk. A kihivasokkal teli és élvezetes palyat minden résztvevo teljesitette,
igy konnyen kialakult az idémérést kovetden a sorrend. Nagyon oriiltiink, hogy lanyok is

vallalkoztak a megmeérettetésre, és nagy tapsot kaptak a fitkkal egyiitt a célba érést kovetden.

Zaroprogramunk péntekre esett. Bazsd Kata a rendorség képviseletében két osztalynak
kozlekedésbiztonsagi eldadast is tartott, ahol felhivta a figyelmiiket a mobilok €s zenehallgatas

veszélyeire, a zebran valo atkelés vagy hasonlé utcai helyzetek balesetveszélyeire.

Osszességében egy tevékeny és jo hangulati autdmentes hetet zartunk, remélve, hogy a didkok
kozlekedéssel kapcsolatos ¢€s a kornyezetvédelmi ismereteik elmélyiiltek. A hetes
programunkhoz kdszonet az igazgatond Dr. Radvanyiné Varga Andrea lelkes tamogatasaért,

valamint Kardcsony Tamas és Erdélyi Péterné Helga testnevel6 tanarok odaado segitségéeért.
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Rolleresek a palyan

Kerékparos menet



Csokako kerékparral
2024

Mar régdta dédelgetett terviink volt, hogy lelkes didkokkal egyiitt elkerekezziink Csokakére.

Tavaly egy kis csapattal mar volt egy alapozé kerékpartura a pusztavami Festékgyari- és a Kék-
tohoz,ami nagyon jol sikeriilt. Ebbol kiindulva gondoltuk, hogy idén még a rossz id6 beallta
elott kikerekeziink Csokakore. Lelkes tdmogatasra és aktiv részvételre leltiink Ban Il1dikéd

igazgatohelyettes személyében, aki Pusztavamon csatlakozott hozzank.

A kerékpartira szombat reggel 9:30-kor indult a gimnazium épiiletétsl. Osszesen 10 didk
vallalkozott a kozel 40 km-es (oda — vissza) utra. A Vértes hegységet atszovi a banyaszat miatt
l1étrehozott ,tervut-haldzat”, melyet ma erdészeti utaknak hivnak. Ezen mentiink végig tobb
pihendt is tartva, hiszen a gyakori emelkeddk ,,megmaszasa” némely szakaszon eléggé
megerdltetonek igérkezett. Szerencsére senki nem adta fel, a lelkesedés toretlen maradt
mindvégig, mar csak a j6 hangulat miatt is. 11 6rakor csatlakozott hozzank Ban I1diko is, igy
tizenketten folytattuk az utat Csokakdre. A Patracosi tolgyesekig egy izgalmas ¢€s kiilondsen
megerdltetd szerpentin vezetett fel, melyen lassan, de mindenki felért kozel fél oran beliil.

Onnan mar nem volt messze a célallomas.

Kozvetleniil Csokakd elott talalhatd a varvolgy, mely egyben kék turistautvonal is. Az elmult
évek viharjai nyoman kiddlt fak, valamint azok lehulld 4gai igen jelentOs ,,akadalypalyava”
valtoztattdk ezt az utat. Izgalmas, kihivasokkal teli, rendkiviil nagy koncentracidt kivant a

kerékparos lejutas.

Lent a csokakoi tisztason (vartisztas) megérdemelt ebédiinket is elfogyasztottuk és élveztiik a
vénasszonyok nyaranak kellemes napsiitését. Miutan kipihentiik magunkat a visszaut legalabb
annyira élvezetes volt, mint az odaut. A Cicahomok utan (kiiltéri fejtés gddre, mely nemrég le
lett zarva a rekultivacidos munkalatok miatt) egy kellemes lejtdn érkeztiink meg a Pusztavamot
Oroszlannyal 6sszek6td erdészeti Utra, mely egyenesen hazavezetett. A kozel hét oras (!) ut
végén mindenki elégedett lehetett a teljesitményével, hiszen a Vértes dimbes-dombos utjain

nem egyszerll végig menni.

A didkok és a két kisérd (Ban I1diko és Eichardt Janos) egyarant élvezte ezt az gyonyorii utat,

melyet nem mostansag fogunk megismételni.
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Tarazok napja, avagy a Gyaloglas vilagnapja
2024. oktober 12.

Par héttel ezelott kertiltek ki a plakatok az iskolai folyosora, felhivva a figyelmet az oktober 12-
ére tervezett Vértes turara. Célallomas az Oroszlankd barlang és a kdfejto feletti tisztas volt. A
csapat reggel kilenc utan indult el a gimnazium el6l, majd az erdészet épiiletét magunk mogott
hagyva, letértiink az altalunk valasztott erdei utra. A sarguld levelek, a néhol felbukkand
gombak ¢€s a kellemes oktdberi, szinte nyarias 1d6 kisért minket az utunkon. Beszélgetésekkel

tarkitott, nevetéssel fiiszerezett kirandulason 13 0 vett részt.

A felhagyott kofejtdt, mint régi ismerdst koszontottiik, hiszen nem az elsd alkalommal
latogattuk meg, ahol a csoportkép nélkiilozhetetlen a tira egyik dllomasaként. Ezutan mentlink
fel a barlang feletti rétre és pihentiink meg, majd akik még nem jartak a barlangban,
elemlampaval felfedezhették. Némi szendvics ¢€s innivald elfogyasztasait kovetden
leereszkedtiink a rétrél, majd a kék tarattvonalon haladtunk tovabb, egészen a ,,hajlott faig”.

Ennél a fanal hagyomany szerint elkészitettiik a ,,zarofotot”.

A hazafelé vezetd ut a Pénzes-patak mentén haladt, ahol fantasztikus élményben volt résziink.
Néhany szarvas keresztezte az utunkat: egy tehén, egy borju és egy fiatal bika vonult at el6ttiink

kb. 10 méterre a patakot keresztezve.

A tura délutan haromkor ért véget, ekkorra értiink be a varosba. A hangulat j6 volt és mindenki

varta a jol megérdemelt pihenést.






4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Mi is nyertiink az Aktiv Iskola programmal!

Intézménylink az el6z6 tanévben csatlakozott az akkor 300 iskolat szamlald programba.
Orémmel jelentjiik be, hogy az elsé évet sikeresen teljesitettiik, elértik a KLUB SZINTET, igy
erre az évre tovabbi programlehetdségek nyiltak meg szdmunkra.

Az Aktiv Iskoldkhoz valo csatlakozassal a legfontosabb célunk, hogy olyan kornyezetet
alakitsunk ki a gyerekek szamara, amely tdmogatja a mentalis €s fizikai fejlodésiikhoz és
jollétiikhoz sziikséges rendszeres mozgast. A komplex program hatterében azok a kutatasi
eredmények allnak, melyek szerint a mozgast tdmogatd iskolai kornyezetben a diakok
bizonyithatéan szivesebben jarnak iskoldba, konnyebben tanulnak és jobb jegyeket is
szereznek, jobb kozosséget alkotnak, kezdeményezObbé valnak az iskolai programokban,
tovabba javul magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkdr egyarant.

Az Aktiv Iskola program keretében ezért szamos teriileten valdsitottunk meg mozgast 6sztonzo
programokat, tevékenységeket, példaul: (ez egy altalanos leiras, de ide be lehet irni konkrét
programokat, amiket az iskola megvaldsitott)

* hangsulyt fektetliink a mindségi testnevelésre: a testnevelést tanitdé pedagdgusaink fejlesztésére
¢s a fittségoktatasra;

* bovitjiik a tanoran kiviili didksportfoglalkozasok és -események korét, vagyis a mindségi
diaksport lehetoségeket;

* egészséges ¢letmodot tamogatd kdrnyezetet teremtiink: olyan iskolai kornyezet kialakitdsara
toreksziink, amely egészséges életmodra 6sztonzi a tanuldinkat;

* 0sztondzziik a tanuldi bevonodast az iskolai sportaktivitdsok szervezésébe, lebonyolitasaba;
« folyamatos tapasztalatmegoszto, tajékoztatd és fejlesztést célzd6 kommunikaciot folytatunk
iskolan beliil, a sziild1 kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal, lehetséges partnerekkel a telepiilésen,
tehat hangsulyt fektetlink a partnerségre és a kommunikaciora.

Ismét indul a ,,Millié Lépés az Iskoladért" program!

Bizonyéra sokan hallottak mar a "Milli6é Lépés az Iskoladért" aktivitasra 0sztonzé orszadgos
programrol. A program lényege, hogy a szeptember 23-december 8. kozotti idészakban, 11
héten 4t a telefonok és egyéb okos eszkozok 1épésszamlald funkcidjat hasznalva minél tobb
1épést gyljtsiink a Hamvas Béla Gimnazium szdmara. Az egyiitt elért 1épésekkel az Orszagos

Kékkor 2583 km-es hosszat legalabb 7x teljesitd — de korabban még pénzt nem nyert — iskoldk



kozott 100-szor 1 millié forintot sorsolnak ki sporteszkozok vasarlasara. Minden teljesitett
kékkor 1 sorsjegyet ér.

Amellett, hogy a nagy kozds cél a Hamvas gimi min. 7 kékkor hosszhoz torténd segitése €s
ezaltal esély a sorsoldson az 1 millid Ft-ra, iskolankon beliil megrendezésre keriil egy osztalyok
kozotti 1épésszamlald verseny is. Amely osztaly dec. 8-ig a legtobb 1épést gylijti osztalyszinten
az alkalmazasban, az egy értékes kupaval és egy osztalytekézéssel lesz gazdagabb. Segithet
szll6, barat, rokon, szomszéd... akarki, aki belép az osztaly csoportjaba az alkalmazason beliil.

Hajra Hamvas!
Nagyszerd dolgokra vagy kapes :
Lépj a céljaid felé!

Te vagy a legjobb!

Ertékes vagy! {%m

Oralink, hogy veliink vagy!

Csak az elsé |épés nehéz!

Alehetetlen csak addig az, amig va
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HAMVAS BELA GIMNAZIUM

LEPJ TOBBET!

OSZTALYOK KOZOTTI LEPESSZAMLALO
VERSENY

LEGYETEK Tl A LEGAKTIVABB OSZTALY!
TELJESITSETEK TI A LEGT@BP LEPEST SZEPT. 23.-DEC. 8. KOZOTT
A ,MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT” PROGRAM KERETEIN BELUL!
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—  LEPESSZAMLALASI IDOSZAK: SZEPT 23.-DEC 8.
—  ALKALMAZAS: MILLIOLEPES (10S, ANDROID)

CSATLAKOZHAT BARKI, AKI LEPESEIVEL AZ
OSZTALYT SZERETNE TAMOGATNI

Orosz AN



Sikeresen palyaztunk.....

Ebben az évben is sikeresen palyazott alapitvanyunk Oroszlany varos sportcéli palyazatan. A
beszerzésre keriilt sporteszkozok kozott megtalalhatdak labdak, mini gatak, floorball szett és

egy beltéri ping-pong asztal is.
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Hamvas Béla Gimnazium-Euroépai Didksport Napja 2024

Az Europai Didksport Napjan tanuldink tobb allomason keresztiil valtozatos programokon
vettek részt ezen a napon.
A tartalmas eseményekrdl kisfilm késziilt, a mi megtekinthetd az alabbi linken:

https://www.youtube.com/watch?v=0Qk3DkJsJOX0



https://www.youtube.com/watch?v=Qk3DkJsJOX0

Asztalitenisz hazi bajnoksag
Az 1itds sportok, azon beliil is a pingpong kedveldinek szervezett versenyiink keriilt
megrendezésre a mai délutanon.
Az intézmény auldjaba kihelyezett asztalon 6rakozi sziinetekben szinvonalas mérkdzésekkel
gyakoroltak a résztvevok a mini bajnoksagra, melyre végiil 14 tanuldé nevezett. A délutan
folyaman lejatszott 29 mérkdzes barati hangulatban telt, ahol golyaosztalyainktol egészen a
végzOsokig minden évfolyambol képviseltették magukat sportolok.
A 3 csoportban 3 asztalon parhuzamosan folyo kiizdelmek igazan izgalmas parharcokat hoztak.
A csoportmérkdzésekbdl tovabbjutd legjobbak a dontében mérték Gssze tudasukat, ahol -
pozitiv értelemben véve-a jaték egy egészen mas dimenzidjaban jatszo Szabo Péter, 9.A
osztalyos tanuld kérdést nem hagyva gydzedelmeskedett Spindler Bertalan 11.A és Sebestyén
Krist6f 11.B osztalyos tanulok ellen.
Végeredmény:
I. helyezett: Szabo Péter 9.A
I1. helyezett: Spindler Bertalan 11.A
III. helyezett: Sebestyén Kristof 11.B

Gratulalunk a helyezetteknek!
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Fair Play Kupa-észi fordulo
Hasonldan az elmult évekhez, idén is beneveztiink a Fair Play Kupa kiizdelmeire, mely soran
egy 6szi és egy tavaszi forduldban raghatjak a labdat fiaink a kornyez6 intézmények didkjai
ellen.
A kiizdelmeknek idén is a tatabanyai Jubileum Parkban keriilnek megrendezésre.
A mai jatéknapon 4 talalkozé vart alakulatunkra. Sok jatéklehetéséget adva minden ellatogato
jatékosunknak, a csapat végiil 2 gyézelemmel és 2 vereséggel zart. A mérkdzések j6 iramban
¢s hangulatban teltek, mindenki kellemesen elfaradt a délel6tt folyaman.
A csapat tagjai: Eck Roland, Pap Daniel, Jakab Csongor, Nagy Miksa, Nagy Arnold, Marcsik
Levente, Marcsek Péter, Spindler Bertalan, Varga Marcell

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas




Hoztuk a kotelezot! Kosarlabda Diakolimpia megyei elodonto

Nem csak focista fiaink 1éptek ma palyara a Hamvas Béla Gimnaziumot képviselve, ugyanis
ma rendezték a Kosarlabda Didkolimpia "A" kategérids (igazolt) megyei elédontdjét is. A
megmeérettetésre az Eotvos Jozsef Gimnazium és Kollégium és a TSZC Kossuth Lajos
Gazdasdgi ¢és Human Technikum nevezett iskolankon kiviil, igy kormérkozéses
lebonyolitdsban 2 mérkdzés vart alakulatunkra.

A tavalyhoz képest megfiatalodott keretiink idén is az Oroszlanyi Sportegylet utanpdtlas
jatékosaibol all teljes mértékben. A 15 {6s keretbdl azonban betegségek, kirandulas és sériilések
miatt jelenleg 7 6 volt bevethetd ezen a napon. A végeredményben ez nem latszott, ugyanis
mindkét talalkozot konnyedén, latvanyos jatékkal sikeriilt megnyerni.

A csapatnak a gydzelmekhez mindkét esetben csak 3 negyednyi jatékra volt sziikség, ugyanis
a didkolimpiai kiizdelmek ezen szakaszéaban 40 pontos kiilonbségnél lefujasra kertil a talalkozo.
1. mérkozés: Kossuth-Hamvas 20-61

2. mérkozés: Hamvas-Eotvos 75-35

A csapat tagjai: Barath Zsombor, Csicsely Marton, Czermann Zétény, Fetter Marcell, Kostyal
Zsombor, Lazdk Zsigmond, Magyar Benjamin, Pap Gergd, Varga Zsombor, Verbulecz Roland
Kiséro testneveld: Erdélyi Péter Tiborné

Edz6: Szabadfi Gergd

Asztalszemélyzet: Imre Nikolett, Imre Vivien

Gratulalunk!

Folytatas november elején a megyei dontdben!
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Sporttorténeti mérfoldko-Kézilabda Diakolimpian vettiink részt

A tavalyi tanév sporttorténeti kuridzuma az "A" kategodrias (igazolt) lany roplabda csapatunk
szerepeltetése €s "B" (nem igazolt) kategorias roplabda megyei eziistérmiink volt. Ahhoz, hogy
ebben az évben is biiszkék tudjunk lenni valami olyanra, ami mostanaban (vagy még soha) nem
fordult el6 az iskola életében, idén az "A" kategorias kézilabda didkolimpiara neveztiink be.
Tudtuk ezt annak koszonhetéen bevallalni, hogy végzds didkjaink kozott harom, sajat
korosztalyaban kiemelked6 tatabanyai jatékos is megtalalhato.

Harom kézilabdasunkra alapozva alakitottunk ki egy csapatot, melybe igy régen kézilabdazok,
kosarasok és judosok kaptak meghivast. A 4 csapatos megyei dontdre iskolankon kiviil a
sportagban tapasztaltnak €s visszatérd résztvevonek szamito tatai E6tvos, tatabanyai Bardos és
a szintén tatabanyai Banki nevezett még, soraikban telis-tele igazolt kézilabdazokkal. A realitas
talajdn maradva célunk a mérkdzésekkel nem lehetett mdas, mint tapasztalatot szerezni,
megizlelni a kézilabdazas ritmusat, keménységét, specifikumait.

Els6é mérkdzésiinket a tataiak ellen kezdtiik, akikkel -talan magunkat és Oket is meglepve -
tudtuk tartani a 1épést a golgyartasban. A védekezésiink tapasztalatlansagunk miatt hagyott
kivannivalot maga utan, de tamadasban igazolt jatékosaink vezetésével tapadtunk
ellenfeliinkre. Csupan 2 golos hatrannyal kezdhettiik a maésodik félidot, ahol igazolt
jatékosainkhoz tovabbi csapattarsak is csatlakoztak goéljaink gyarapitdsdban. A szoros
mérkdézésen végiil nyilt az oll6 a végére, 6 gdlos vereséget szenvedtiink.

10 perc pihend utan johetett a bronzmérkdzés, ahol a tatabanyai Bardos gimi volt az ellenfeliink.
A mérkozés egy igazi galamérkozés, egy adok-kapok talalkozod volt, ahol a bronzmérkézésnél
komolyabb céllal a tornara érkez6 ellenfeliink és a mi faradt, de annal lelkesebb alakulatunk
csapott 0ssze. A mérkdzés soran szép gyorsinditasok, atlovések voltak mindkét oldalon. Tobb
lehetdségiink is volt a talalkozodt lezarni a végjatékban, azonban 19-19-es dontetlennel zarult az
Osszecsapas. Johettek a hétméteresek, ahol végiil hibaztunk, igy ellenfeliink oriilhetett a
bronzéremnek.

Kézilabda csapatunk igy a megyei dontdben a 4. helyet szerezte meg, de az kijelenthetd, hogy
legmerészebb dlmainkban sem gondoltuk volna, hogy ilyen kiélezett, szoros dsszecsapasokat
tudunk jatszani tapasztalt ellenfeleinkkel. Az alakulat tagjai mosollyal az arcukon, emelkedett
hangulatban hagytéak el a jatékteret konstatalva azt, hogy" Ez marha jo volt, megérte eljonni!".
Igazolt jatékosaink idén ballagnak, igy a folytatasban jovOore nem bizhatunk, de kiilonleges

¢lmény volt ez didkjainknak és az Oket kisérd Karacsony Tamas tanar tirnak is.



1. mérkdzés:
Hamvas Béla Gimnazium- Eotvos Jozsef Gimnazium 22-28
2. mérkozés:

Bérdos Lészl6 Gimndzium-Hamvas Béla Gimnazium (7 méteresek utan) 22-20

A csapat tagjai: Csicsely Marton, Czermann Zétény, Kiss Marcell, Lazok Zsigmond, Marcsek
Péter, Marcsik Levente, Nagy Arnold, Pap Daniel, Pap Gergd, Varga Marcell, Varga Mark

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Radnéti Miklds (1909-
1944) NOVEMBER

Megjott a fagy, siklik a haz falan,

a holtak foga koccan. Hallani.

S zizegnek fonn a szaraz, barna
fan

vadmirtuszok kis sz bozontjai.

Egy kuvik jéslatat hullatja ram;

félek? Nem is félek talan.

Szabo Loérinc (1900-

57) NOVEMBER

Az 6sz legutolso viragait

szedem. November siratja magat.
Sarban gazolok a dult réten at,

s mintegy valaszként bennem is esik.
S ez igy lesz most mar mindig,
mindig igy.

Most lettem o6reg, céltalan a vagy.
Gordiilne elém az egész vilag,

nem jutnék benne, csak a sirodig.
Apro csillagok, kék s arany szemek,
szerények, fakdk, ismeretlenek
gylilnek csokromba, szerényebbeket
mar te se kivanhatnal. Gondolatban,
mig szedtem, te kisértél, szép
halottam,

s most arvan nézem Oket: kinek
adjam?

Arno Holz (1863-1929) UNTER...

Unter

dunkelen, treibenden,
tiefschwerschleppenden
Novemberwolken
verdammert ... die Heide!
Geblickt

am Wegrand, kopfnickstumm
sitzt du, starrst du

und

.. stierst ...

auf ... deine welken ... Hinde.
Hofft,

harrt und ... hAmmert in dir
noch

ein .. Herz?

Lebst...du ... noch?
Schleichend,

unheimlich und tiickisch,
durch

schwarzes, spitzes,
feuchtstarres Stachelgras
immer

naher und naher,

ein

klapperndes ... Rascheln.



Federico Garcia Lorca (1898-1936):
NOVIEMBRE

Todos los ojos

estaban abiertos

frente a la soledad
despintada por el Ilanto.

Tin
tan,
tin

tan.

Los verdes cipreses
guardaban su alma

arrugada por el viento,

y las palabras como guadafias
segaban almas de flores.

Tin
tan,
tin

tan.

El cielo estaba marchito.

iOh tarde cautiva por las nubes,
esfinge sin ojos!

Obeliscos y chimeneas

hacian pompas de jabon.

Tin
tan,
tin

tan.

Los ritmos se curvaban
y se curvaba el aire,
guerreros de niebla
hacian de los arboles
catapultas.

Tin
tan,
tin

tan.

jOh tarde,

tarde de mi otro beso!
Tema lejano de mi sombra,
jsin rayo de oro!

Cascabel vacio.

Tarde desmoronada

sobre piras de silencio.

Tin
tan,
tin
tan.
c

NOVEMBER by Emily Dickinson (1830-

Besides the autumn poets sing,
A few prosaic days

A little this side of the snow
And that side of the haze.

A few incisive mornings,

A few ascetic eyes, —

Gone Mr. Bryant's golden-rod,
And Mr. Thomson's sheaves.

Still is the bustle in the brook,
Sealed are the spicy valves;
Mesmeric fingers softly touch
The eyes of many elves.

Perhaps a squirrel may remain,
My sentiments to share.

Grant me, O Lord, a sunny mind,
Thy windy will to bear!






Kedves Didkok!
Ujra versenyt hirdetiink. A tanév soran 4 alkalommal a Konyvtar melletti falidjsagon
megjelenitiink egy-egy témat. Célunk az irodalom, az iskoldban tanult idegen nyelvek
népszerusitése és jelenlegi és korabbi Hamvasos didkok vagy a gimnazium altal meghirdetett

versenyen helyezettek képzomiivészeti alkotasainak bemutatasa.

Nézzétek meg, olvassatok el a faligjsagra kitett miiveket, majd a QR-kod alatt talalhato Google

trlapon valaszoljatok meg a kérdéseket!

https://forms.qgle/JDy37ujYFYzKKpvv9

2. Ki a képen lathaté kolt6?

3. A faliujsagon lathaté koltok koziil melyik élt a legtovabb?
4. Melyik magyar kolté halt meg a II. Vilaghabora soran munkataborban?
5. Milyen technikaval késziilt az alabbi kép?



https://forms.gle/JDy37ujYFYzKKpvv9

Borfejiiek-zenei szubkultura

Ma amikor valaki a borfejii avagy skinhead szo6t hallja, tévesen a szélsdjobb oldali borfejiiekre
gondol, akikre a helyes megnevezés a csontfejli, ami a tévhit ellenére a britt bonehead (tehat
ostoba) kifejezésbol ered, s nem a totenkopfbodl. A skinhead elsdnek 1960-as években bukkant
fel, egy reakcioként a modok, akik az akkori rocksteady és hasonld zenei agak fanjai voltak,
elpuhulédsara. A skinheadek rovidre vagtdk hajukat, csoportokat formaltak és a
munkasosztalybeli fiatalsag 6romeit élvezték, ami foleg a ska zene, a sor és az utcai verekedés
volt ebben az idében. A skinek két szubkultira sziileménye, a jamaicai rudeboy ¢€s a britt mod

keveréke.

Els6 meghatarozo dalnak és albumnak a symarip altal irt skinheads dem a come és skinhead

moonstomp mondhato.

Jo 4

A ska utan késébb a punk rock €s Oi! zenestilusok vették at az uralmat.




A vadkacsa (1983)

Ibsen dramaja az élethazugsagok dramaéja.

Gregers Werle, aki megcsomorlik apja hazug, képmutatd életmodjatodl, kiutat, értelmet keres a
maga szamara, s ezt az értelmet egy eszményhez valo ragaszkodasban véli megtalalni. Ugy érzi,
hogy az emberek nem tudnak megfelel6 médon €lni, nem képesek olyan tiszta magassagokba
emelkedni, ahol az életet Uj alapokon, magasztosabb régiokban, megtisztult formaban €lhetik
tovabb. Mikor Osszetalalkozik régi baratjaval, Hjalmar Ekdallal, elhatarozza, hogy Hjalmar
csaladjat fogja eljuttatni az eszményi boldogsag kapujaba. Ez a "vildgboldogitasi kor" ezuttal
sulyos tragédiat hordoz magaban, hiszen Hjalmar felesége, Gina, valamikor Gregers apjanak a
szeretdje volt, s kislanya, Hedvig is ebbdl a kapcsolatbol szarmazik. Gregers gy érzi, ha
felnyitja Hjalmar szemét, baratja elég erds lesz ahhoz, hogy végig menjen a megtisztulas
folyamatéan, s végiil eljusson majd az altala eszményinek tartott allapotba. E vilagmegvalto
kisérlet csak tragédiaval végzddhet: Hedvig, aki nem érti apja hirtelen érzelemvaltozasat, végez

magaval.

A mi sok kérdést vet fel, amelyek ma is érvényesek.

Milyen hazugsagban €Ini? Lehet-e masokat boldogitani, ha nem is akarjak?
Hogyan ¢élhetiink a mult fogsagaban? Fel tudjuk-e adni az élethazugsagainkat?
Kell-e aldozatot hozni a szeretetért?

Milyen aldozatot kell hozni a szeretetért? Ki az artatlan ebben a helyzetben?




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Az 1. félév kiemelt vilagnapjai

Oktober
oktober 10.: A lelki egészség vilagnapja
” Hiaba filir6sztod 6nmagadban
Csak masban moshatod meg arcodat”
/Jozsef Attila: Nem én kialtok/
November
november 16.: A tolerancia vilagnapja
” Ki minek gondol, az vagyok annak...”

/ Wedres Sandor: Ki minek gondol.../



December
december 10.. Az emberi jogok napja
,»Ha majd a jognak asztalanal,

Mind egyarant foglal helyet.”

/Petdfi Sandor: A XIX. szazad koltol/




A tolerancia vilagnapja

Az UNESCO kezdeményezésére 1995 a tolerancia éve volt, amikor nagyszabast nemzetkdzi
kampéanyt szerveztek a tolerancia és az erdszakmentesség jegyében. A TOLERANCIA
NEMZETKOZI NAPJA ebbdl az eseménybdl nétt ki mint évenkénti alkalom arra, hogy a
tolerancidra felhivjuk a figyelmet az oktatasban, tarsadalmi szintereken vagy a politikdban,
illetve megvitassuk ennek helyi vagy globalis problémait. Minden évben november 16-an

tartjuk.

»Maradj foloslegesnek,
a titkokat ne lesd meg.
S ezt az emberiséget,
hisz ember vagy, ne vesd meg.”

/Jozsef Attila: Tudod, hogy nincs bocsanat/

»Istenem, add, hogy ne itéljek —
Mit tudom én, honnan ered,
Micsoda mélységbdl a vétek,
Az enyém és a masoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

/Reményik Sandor: Ne itélj!/




Lelki egészség és tolerancia: konyv- és filmajanlo

Lelki egészség a modern tarsadalomban — Piko Bettina

Manapsag olyan korban ¢liink, amikor egészséglinket
szamtalan kockazat veszélyezteti, s ezek mindenekelOtt
magabol a kultarabol, a tarsadalombol erednek. A szerzéd
el6zd, Kultira, tarsadalom és lélektan cimli konyvének
folytatdsaként, amelyben egyfajta diagndzist kaptunk
korunk tarsadalom-lélektandrdl, ez a konyv azzal

foglalkozik, miként drizhetjiik meg lelki egészséglinket, és

¢lhetiink  boldog életet a modern tarsadalomban.
Boldogsagunk, testi és lelki egészségiink kulcsa els@sorban
a folyamatos személyiségfejlddés. Arra a kérdésre, hogy ezt Axactwi v (IR & 1r 00

mi segiti eld, nagyrészt a pozitiv pszichologia adja meg a

vélaszt, amelynek tudomanyosan aldtdmasztott eredményei sokszor szoges ellentétben allnak a
fogyasztoi tarsadalom tizeneteivel. A kdnyvben bemutatasra keriilnek olyan jelenségek, mint a
boldogsag, az dnbecsiilés, az altruizmus, az autentikus 1ét, megismerjiik a pozitiv érzelmek és
az ¢lethez valdo bolcs hozzaallas titkat, az egyes életkorok fébb kihivasait, a pozitiv

munkakapcsolatok és a pozitiv szempontl tarsadalom miikodésének feltételrendszerét.



Wabi Sabi - Taladld meg a szépséget a tokéletlenségben

A wabi sabi 0si japan filozofia, mely szerint "semmi sem 0rok,
semmi sem befejezett és semmi sem tokéletes". Ez a konyv segit

megérteni e gondolat 1ényegét, €s megtanit, hogyan alkalmazzuk

. 'WABI
{ SAB

Taldld meg

aszépséget
a tékéletlenségben
}\ mo-

, 3 L\ Oliver Lu\. Delorie

a mindennapokban. Ha nem itélkeziink, mindenben meglathatjuk
a szépséget - és raébrediink, hogy nincs sziikségiink semmire,

ami ne lenne mar amugy is a birtokunkban.

A wabi sabi egyszerli tanacsokat ad: adj halat mindazért, amid
van, bizz az 1d6 sodrasaban, koncentralj arra, ami igazan szamit,

¢s tiszteld a hagyomanyt.

A vilagot nem tudjuk megvaltoztatni, de nem is kell - elég, ha a wabi sabi atformalja a

latasunkat, és mindenben megtalaljuk a harmoniat.

Talmiikodé szorongas - Otlépéses ttmutatd a belsd panik lekiizdéséhez és a kiteljesedéshez

Csendesitsd le a panikot, taldld meg a belsé egyensulyodat, €s

fogadd el 6nmagad:

. 174 r 4 4 '
hiszen eredendden elég j6 vagy, tigy, ahogy vagy! T' .. .,
ulmukodo
SZOrongas

Mindig mindenki szamithat rad, csodaljak a kitartasodat, és ugy

tlinik, mintha minden tokéletesen klappolna, pedig titokban, a

kudarctol vald félelem miatt, kétségek és komoly aggodalmak Otiépéses utmutats
‘L a belsd panik leklUzdéséhez
gyotornek? Majd beleszakadsz, hogy maésoknak megfelelj, ésa kiteljesedéshez

mikdzben gy érzed, eltdvolodtal 6nmagadtol?

| br. Lalitaa Suglani
A talmikodé szorongéssal kiizdd emberek kiviilrdl altaldban - r 1

kompetensnek és eredményesnek tlinnek, beliilrdl azonban egészen mas a helyzet. A tilmiikodo
szorongas abban a félelemben gyokerezik, hogy masok meglatjak "igazi" éniinket, és ez allando

tulhajszoltsaghoz, agyalashoz és onkritikdhoz vezet.



Filmek, amelyek a mentalis egészség témajat jarjak korbe
- Staten Island kiralya

Scott gyerekkora cseppet sem volt idealisnak nevezhetd, kiilondsen azt kovetéen, hogy
mindossze hét éves volt, amikor a 2001. szeptember 11-i terrortdmadasok soran elvesztette
tlizolto édesapjat. A fiu, aki egykoron arrdl almodott, hogy elismert és megbecsiilt
tetovalomiivész lesz, felcseperedett, és mar a htszas éveit tapossa, de az abrandjai egyre
tavolabb keriilnek tole. Mikdzben 6 fiivezik a haverjaival, és még mindig anyjaval €l egy
haztartasban, huga eltokélten dolgozik a céljai eléréséért, és jOl veszi az egyetemista 1ét
akadalyait. Azonban minden megvaltozik, amikor Scott anyja viszonyba kezd egy marcona
tlizoltoval. A srac szamara talan elérkezett az id6, hogy tultegye magat gyerekkori veszteségén,
maga mogott hagyja a gyaszt, €s végre sajat 1abara alljon. De vajon nincs még tal késo ahhoz,

hogy megvalositsa az almait?

- Napos oldal

Pat Solatano (Bradley Cooper) mindenét elvesztette - a hazat, az allasat, a feleségét. Es most
kénytelen Gjra a sziileihez (Robert De Niro, Jacki Weaver) koltdzni, miutdn nyolc hdnapot
toltott egy elmegydgyintézetben. Pat szeretné Gijra rendbe hozni az életét, pozitivan szemlélni a
vilagot €s szeretne jra Osszejonni ex-feleségével is. A sziileinek csak annyi a vagya, hogy Pat
képes legyen ismét labra allni a nehéz idészak utan. Am a dolgok még bonyolultabba vélnak,
mikor Pat megismeri Tiffanyt (Jennifer Lawrence), a titokzatos fiatal lanyt, aki szintén nem
kevés problémaval kiiszkddik. Tiffany felajanlja Patnek, hogy segit neki visszahdditani egykori
kedvesét, de csak akkor, ha cserébe majd 6 is tesz érte valami nagyon fontosat. Mikorra pedig
egyezségiik kezd beteljesiilni, meglepd mdédon azt tapasztaljak, hogy felettébb kozel keriiltek
egymashoz, €s talan a sajat elrontott életiikre is érvényes lesz a "minden rosszban van valami

jo"-tézis.



- A csalad Kicsi kincse
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- Gilbert Grape

ERT.

-Welcome to me

WELCOME TO ME




7. gy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Belehaltam

Akarom minden porcikad, de taszit a fajdalom.
Feladom, és minden nehézségem rad hagyom.
Papirba burkolt kinom, darabokra téptem,
Fekete tintafolt, fehér alapon felemészti 1étem.
Kezed kezemet sziintelen huzza,

Szad nesztelen, de flilembe sugja:

»Szavadnak szdmomra nagy a sulya.”
Osszehajtogattam testem, majd neked adtam,

Sosem mondtam, de minden érintésedbe belehaltam.

Sziines-szintelen

Lelkem bolyong, szilines-sziintelen,

Nem talalja magat, minden idegen.

Esni késziilok, allok a peremen,

Torkomat szivem fesziti sz&t, mert nem tehetem.
Kezed bilincses szoritasat érezni lelkemen.

Tiz ujj voros nyomai izzanak testemen,

Eleted lehelted belém, oly csendesen.

Magadba zartal, életem hogy felejtsem?
Karmaiddal testembe vésted nevedet,

Azt mondod elengedsz, de huzod vissza kezemet.

Kiss Hanna

10.a osztalyos tanuld



8. Igy irtok ti!: dolgozatok aranykopései

Igy irtok ti!- Aranykopések

Irodalom 6ran lattam és hallottam:

L. Ti irtatok:

1.A kiiklopsz annyira bekajalt, hogy kajakomaba esett.

2.Egy titokzatos barlangba bemenni nincs senkinek rajta a bakancslistajan.
3.A kiiklopsz nem igazan fogadta Odiisszeuszékat joszemmel.

4.Mi jarhatott Hedvig fejében? Valasz: a golyd /Ibsen :A vadkacsa /

II. Méasok irtak:

1.Egyiptom 8slakoi a mumidk.

2.A modern lakasokban tavfiitést gladiatorokkal fiitenek.

3. Pet6fi egy szegény cselédlany és a magyar nép fia.

4. A hos holtan esett 6ssze. Ezt késébb nagyon sajnalta, de akkor mar nem volt mit tenni.
5. Janus Pannonius 15 éves koraban elterjedt Eurdpaban.

6.Romat Romolus és Ronaldinho alapitotta.

7.Antigoné Antigo felesége volt.

8. Toldi a csonak felé indult, mikor a cseh vitéz eldvette a kardjat €s majdnem leldtte Toldi
Mikl6st. O azonban észrevette a fondorlatos tervet.

-

®
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