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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

TELC proébanyelvvizsga

A Hamvas Béla Gimnaziumban 2024.11.05-¢én keriilt sor a mar hagyomanyos 6szi angol és
német nyelvii TELC probanyelvvizsgara. Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kdzpontja
ingyenesen lehetové tette didkjaink szamara, hogy leteszteljék tudasukat, kiprobaljak, milyen
igazi vizsgaszituacioban a feladatok megoldasa. Nagyon koszonjiikk Balog Monikanak, az
Edutus Egyetem Nyelvi centrum vezet6jének, ¢és Winkler Krisztinanak, az Edutus
Nyelvvizsgacentrum szervezdjének a segitséget.

Az idei évben is szép szammal jelentkeztek a didkok erre az eseményre. Osszesen 55 didk élt a
lehetdséggel, tobben koziiliik a C1 (felséfoktl) vizsgat probaltak ki. Ezattal kiilsos didkok is
jelentkeztek az eseményre. A feladatok javitdsa és kiértékelése a nyelvvizsgakdzpontban
torténik, igy a didkok realis képet kapnak jelenlegi tudasukrol, tajékoztatast kapnak arrdl, hogy
milyen szinten allnak, mely készségeiket kell esetleg még javitani.

Reméljiik, hogy sok didknak sikeriil j6 eredményt elérni a prébavizsgan €s hamarosan ,,élesben”
is remekelni tudnak.

Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kozpontjaval tovabbra is folytatjuk a megkezdett munkat és
reméljiik, hogy minél tobb didk sikeres nyelvvizsgajahoz jarulhatunk hozza.

Ko6szonom Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatd tamogatéasat, hogy lehetdséget biztositott a
probavizsga megszervezésére, tovabba kdszonom az idegen nyelvi munkakozdsség tagjainak a
tamogat6 segitségét.

Béan Ildiko

igazgatohelyettes




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Palyavalasztasi kiallitas

Iskolank is részt vett az idei Palyavalasztasi kiallitison Tatabanyén, a Foldi Imre
Sportcsarnokban.

!

HAMVAS BELA ﬁ
LAZIU




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Slet(t)borze matematikaverseny

November 19-én a Hamvas Béla Gimnaziumban rendezték meg a hagyomanyos Slet(t)borze
matematikaversenyt. A 9-10. és a 11-12. évfolyamos tanulok mérhették Ossze tudasukat. A
verseny gyoOztes csapatanak tagjai fejenként egy-egy matematikadtossel gazdagodhatnak. A
versenyen iskolank 43 didkja vett részt. Kedden minden évfolyambol lelkes jelentkezdk
toltotték meg az idei verseny helyszinét, laborjainkat.

A versenyszellem flitdtte résztvevok Ot kellemes ¢és furfangos fejtordt, illetve rejtvényt
fejthettek meg. Szallithattunk csonakokban embereket és csomagjaikat, torhettiik fejiinket azon,
hogy a 2025-6s szam megkaphato-e csak egész szamok szorzataval és Osszeadasaval. A
csapatmunkara kiilonosképpen sziikséglink volt, mikor az egyik feladatban a szinek helyes
sorrendjét kellett meghataroznunk.

A verseny kezdetén a termet lelkes duruzsolas toltotte meg, €s egy kellemes hangulatban
eltoltott ora utdn csapattarsaimtol és a tobbi versenyzd didktarsamtol is csupa pozitiv
visszajelzést kaptam a versennyel kapcsolatban.

Izgatottan varjuk a vetélkedd eredményhirdetését. Reméljiik, hogy a verseny a kovetkezd
években is hasonlo sikernek 6rvend ma;jd.

Troll Viktoria Agnes 12.A




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Angol forditasi verseny

A Hamvas Béla Gimndzium idegen nyelvi munkakozosségének angol nyelvet oktatod
pedagdgusai 2024. november 27-én rendezték meg a mar tobb éve nagy sikernek 6rvendd angol
versenyiiket. Az idei tanévben is 6 kategoridban indultak az altalanos ¢és kozépiskolas
érdekl6dok.

A verseny elején Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatd koszontotte a megjelenteket. Ezt
kovetéen a didkok izgatottan vonultak el a tantermekbe szoOtaraikkal. Egy ora allt a
rendelkezésiikre. Ez 1d6 alatt kellett angol nyelvrdl magyarra forditaniuk egy szoveget,
torekedve arra, hogy minél valasztékosabban fogalmazzdk meg €s vessék papirra a forditando
szoveget. Bizunk benne, hogy szép forditdsok sziilettek. Az eredmények kihirdetése a
gimnazium karacsonyi miisora utan tértént meg.




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Szalagavato iinnepség

Szombaton szalagavatdjuk alkalmabol koszontottik végzds didkjainkat intézményiink
disztermében.

Az linnepség hivatalos részében osztalyfonokeik feltiizték a végzdsoknek a szalagot. A 12.a
osztalynak Urmés Terézia Klara, a 12.b osztalynak Wohl Gyongyi tanarnék.

A szalagok feltlizése utan mindkét osztaly két produkcidval kapréaztatta el a kozonséget. Az
angol €és a bécsi keringdk utan az 1980-as évek disco slagereire készitett osztalytancok
biztositottak a jo hangulatot. z linnepi musorban kozremiikodtek jelenlegi ¢€s volt didkjaink,
illetve a Bakfark Balint fuvos kvartett is. Kiilon koszonet Boldizsar Tamasnak, aki a Fovarosi
Operettszinhaz mivészeként visszatért alma materébe, €s sokszinli repertoarjaval szorakoztatta
a megjelenteket. A kivaldo hangulatu este a sziilé1 tdnccal €s egy zenés-tancos mulatsaggal
fejezodott be.

Ezlton is gratulalunk a végzos tanuloknak!

Tovabbi képek: http://kozepiskola.oroszlany.hu/.../728-szalagavato20241130
> g — o ' !



http://kozepiskola.oroszlany.hu/.../728-szalagavato20241130




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

A DOK adventi programjai

1. Goégh Zoltan tanar Ur és segitdi idén is felallitottak és tinnepi kontdsbe Sltoztették
iskolank karacsonyfajat.

2. Iskolankba idén is személyesen jott el a Mikulas, hogy édességgel jutalmazza meg a
diakokat. A faraszt6 munkdban segitségére voltak ravasz krampuszkai is.

A didkonkormanyzatosok ¢s GOgh Zoltan tanar ur valtozatos feladatokkal késziiltek erre a
napra. Az 6rakozi sziinetekben vidam daloktol volt hangos az iskola. Valtozatos feladattok
vartak a didkokat.

Fontos volt a megjelenés, ami igen szinessé varazsolta az iskola folyosoit, de persze aki ezt
nem tette meg, azokat a didkokat pirosra festett orral ajandékoztdk meg a Dokosok.
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

20.téli német nyelvi verseny a Hamvas Béla Gimnaziumban

2024. december 05-¢én ismét vendégeket fogadtunk iskolankban.

Ezattal a 20. alkalommal megrendezett jarasi téli német nyelvi versenyre érkeztek didkok a
Bardos Laszl6 Gimnaziumbdl, az E6tvos Jozsef Gimnaziumbol a Kecskédi Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskolabol, a Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola és AMI-bél, az Oroszlanyi Hamvas
Béla Gimnaziumbol, a Szent Margit Gimnazium és Altalanos Iskolabol, a Tatabanyai Arpad
Gimnédziumbol, a Tatai Reforméatus Gimnaziumbol és a Vértessomloi Német Nemzetiségi
Altalnos Iskolabol.

Hat-hat 9. osztalyos és 7-8. osztalyos csapat mérte Ossze tudasat a vidam masfél oras
rendezvényen.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond megnyitdja utan kezdddhetett a verseny.

A résztvevok az eldzetes feladatként otthon készitett karacsonyi siiteményeiket mutattak be a
felkészitd tanaraikbol allo zstirinek, majd jatékos feladatokat oldottak meg.

Ezekben a téli {innepkor neves napjairdl, legendas személyekrdl, a téli iddjarasrol, a téli
ruhézatrol volt sz6, de arrol is, hogy a vilagban hogy iinneplik az emberek a karacsonyt, a
szilvesztert és az jesztendbt. A csapattagok az iskola épiiletében kincseket is kerestek.

A verseny végén a felkészitd pedagdgusok munkdjat €s a versenyzok részvételét a Tatabanyai
Tankertileti K6zpont és a Hueber Verlag altal felajanlott ajandékokkal kdszontiik meg.

A verseny eredményét 2024. december 20-an a Hamvas Béla Gimnazium karacsonyi
iinnepségén hirdetjiik ki.

Hezler Edit

a verseny szervezdje



20. téli nemet
nyelvi verseny
a
Hamvas Béla
Gimnadziumban




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai
Karacsonyi iinnepség

Karacsonyi hangulatban telt az idei utols6 tanitdsi nap intézményiinkben. Unnepségiinkon
kilencedikes tanitvanyaink el6adasaban tekinthettiink meg szinvonalas eldadasokat, emellett a
kozelmultban elért versenyeredmények is dijazasra kertiltek.







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Ifjusagi Bal Oroszlanyon

Idén Oroszlany, pontosabban a Kolcsey Ferenc Miivelddési Kozpont és Konyvtar adott otthont
a IV. Komarom-Esztergom Varmegyei Ifjusdgi Balnak, ahol a hagyomanyok apoldsa ¢s a
telepiilések kozotti egyiittmiikodés erdsitése volt a kozéppontba.

A rendezvényen eldszor koriilbeliil 1 6ras misor volt, ahol a Silhoutte Balett, a Nova Hiphop
Dance és a Kadarka Tarsulat 1épett fel. A musor utdn kovetkezett a svédasztalos vacsora. A
vacsora utan disco kezd6dott. Két helyen is volt lehetéség mulatni. Lent a bejaratnal énekesek
voltak, fent a szinhaz el6tti folyoson pedig disco. Tobben inkdbb a disco részénél tancoltak.

En és a tobbiek nevében is elmondhatom, hogy nagyon jol éreztiik magunkat. Sokat
beszélgettiink, nevettiink, tancoltunk. Nagyon jo kis program volt.

Eichhardt Petra

a Hamvas Béla Gimnazium DOK-nak tagja




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Godollon jartunk.

A Hamvas Béla Gimnazium 11. évfolyamabol 25 didk vett részt a Nemzeti
Emlékezetpedagogiai Program 2024. november 8-i godol116i kirandulasan.

A Godollsi Kiralyi Kastély meglatogatasat az ismerkedéssel kezdtiik, a gimnaziumban egy
tandran megtekintettiik az elézetes prezentaciot, ahol a didkok megismerték a kastély torténetét,
hires vendégeit. November 8-an keriilt sor az utazasra, mar koran reggel indultunk a vonattal,
10:30-ra érkeztiink meg Godollére. Itt az elsé feladat az 5 csapatban dolgoz6 didkoknak az
volt, hogy nyomkeresést folytassanak a varosban, az eldzetesen megkapott térképen megjelolt
koztéri alkotasokat kellett megkeresni, beazonositani

13 6ratol indult a muzeumpedagogiai foglalkozds, ami kétérds volt, rengeteg érdekes
informacioval gazdagodtak a didkok. Keziikbe foghattdk a kiilonb6zé ruhaanyagokat,
szamtalan interaktiv feladatot kaptak, végiil szamot adtak tudasukrol.

Magyarorszag legnagyobb barokk kastélydban tett séta soran jartunk Erzsébet kiralyné
szobaiban, megtudtuk, hogy allt Maria Terézia 4gya az alatt a 3 nap alatt, amig itt tartozkodott.

A tarlatvezetés utan még kitoltotték a tanulok a zard kérdéseket is.

Osszességében a kastély mindenkit elvarazsolt, igényesen kialakitott termei, korhii szobai
bepillantast engedtek a XVIII. —XIX. szazadi fouri ¢letmodba.

Két didk beszamolgja:

»November 8-an lchet6séget kaptunk meglatogatni a Godolléi Kiralyi Kastélyt, ahol
megismertlik a kastély torténetét és az abban lakok vagy éppen vendégeskeddk életét. Mikor
megérkeztiink minden csapat megkapta a feladatlapokat, melyeket az ott tartozkodasunk ideje
alatt kellett kitolteniink. Volt lehetdségiink a kastély kdrnyékén 1€vo szobrokat és latnivalokat
megcsodalni, és rengeteg Uj és érdekes tényt tudtunk meg roluk, illetve az allando kiallitas
megtekintését kovetden letesztelhettiik mire emléksziink az elhangzottakbol. Egy
muzeumpedagdgus holgy kisért minket végig az egyes szobakon és termeken, mikdzben
elmesélte a kastély torténetét, megismertiik az épittetd Grassalkovich csaladot, a kor szokasait
és a kastélyban folyo életet. Sok interaktiv feladattal késziiltek szamunkra, hogy minél
¢lvezhetébben tudjunk tanulni. Szamunkra a legszebb a kastélykapolna volt, amely lenyligdzo
latvanyt nyujtott az diszitettsége miatt. Emellett jartunk abban a szobaban is, melyet Sissi
Kiralyné szdmara épittettek és korbejartuk a kastélykertet is. Az egész olyan volt, mintha még
mindig Sissi idejében élnénk. Ahogyan a kertben sétdlgattunk, egy pillanatra talan at is
érezhettiik, hogy milyen lehetett itt élni. A részletek annyira elvardzsoltak, hogy talan még
mindig a hatasuk alatt vagyunk. Ezzel pedig egy ujabb fantasztikus élménnyel
gazdagodhattunk.”

Kakucsi Viktoria, Doman Doéra 11.A

Kisér6é pedagogusok: Mészarosné Fiilop Laura, Sdhoné Varga Katalin






2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Bécsi kirandulas

Az idei kotelezd kirandulas Bécsbe kipipalva A mai nap a nassolas jegyében telt, mindenki
kedvére kostolgathatott a Heindl Csokimuzeumban. A délutant Bécs belvarosaban toltottiik,
bepillantést nyerhettiink a kardcsonyi vasarok forgatagaba. Egy kis csapat Eichardt tanar urral
a Természettudomanyi Muzeumot is megnézte. 98 hamvasos didk és négy kisérdjiik egy
tartalmas, "emlékezetes" napot tolthettek el az osztrak fOvarosban. Koszonjiik a segitséget
Majorovitsné Mézes Irén Gertriidnak, Urmos Klara tandrndknek és Eichardt Janos tanar rnak.
Jovore ugyanitt!

Bén I1diko

igazgatoOhelyettes







3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!

Richter Gedeon palyazati beszamolo-2024

Az idei évben palyaztunk a Richter Gedeon Centendriumi Alapitvany altal meghirdetett
,,Oktatasi infrastrukturalis fejlesztés” cimi palyazatra.

A célunk elsésorban a természettudomanyi laborunk fejlesztése volt, melyhez els6sorban
sztereo- €s fénymikroszkopokat igényeltiink. A legfébb indokunk az eszkozokre a didkok
szamara elérheté makro- €s mikrovilag megfigyelése volt, mellyel kozelebb hozhatjuk e két
vilaghoz éket. Osszesen 16 mikroszkop és két mikroszkdpkamera beszerzésére keriilt sor.

A szteredmikroszkopok felbontasa 200 és 400-szoros, mig a fénymikroszkopoké 400-1000-
szeres. Mindez elegendd a sejt- és a makroszintll élévilag megfigyelésére. A biologia
tantargyhoz tartoz6 ismeretanyag egyes részei kifejezetten ezzel a két mérettartomanyba tartozo
vilaggal foglalkozik (sejttan, szovettan és rendszertan).

A gimndziumban foly6 oktatas két teriileten tudja hasznéalni a mikroszkopokat: egyrészt az
alaporakhoz kapcsolodd tananyag elsajatitdsahoz egy gyakorlati részként beilleszthetd a
mikroszkopizalas, mig a masik teriilet az emelt- és kozEépszintli bioldgia érettségi felkészités,
ahol megfigyelések, kisérletek tjan jut nagyobb ismeretanyaghoz a diak. Ebbe illeszkedik be
a nyilt nap, ahol nyolcadikos tanuldkat fogad az iskola, hogy megismertesse dket a gimnaziumi
tanorak hangulataval, tevékenységeivel. Igy esett a valasztas a laborgyakorlatra, ahol az
allatvilag megfigyelésén keresztiil mutathatd be a szovetek sokfélesége és valtozatossaga
egészen gerincesek szervezettanaig.

A gyakorlati 6ra négy részre tagolddott:

1. allati szovetek megfigyelése (vérkenet, bélham, agyszdvet, bor stb.)

2. fzeltlabuak szervezetének megfigyelése (testtajak, kitinkutikula, szarny, szemek stb.)
3. Gerincesek csont ¢€s kiiltakaro megfigyelése (toll, szérzet, fogazat, karmok stb.)

4. vizi paranyok megfigyelése egy t6 vizmintajabol (cyclops, bolhardk, egysejtiiek, moszatok

stb.)

Az oran feladatlapot kaptak a didkok, melyen megfigyelésekhez tartozo kérdések tartoztak,
amelyekre - tanari utmutatassal — sajat maguknak kellett meglelni a valaszt. A csoportok tagjai
egyéni és csapatmunkat alkalmaztdk a hatékonyabb ismeretszerzésre és megosztasra.

Orém volt nézni, hogy a munkdba a vendégek (8-os didkok és sziileik) is bekapcsolodtak,
mosolygos arccal fedezve fel egy-egy €16lényt a lencsék alatt.
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

A téli idészak sport eredményei

1.Kosarlabda fiuk:

Megnyertiik a megyei dont6t! A mai napon rendezték meg a Kosarlabda Didkolimpia V-VI.
korcsoportos fitk megyei dontdjét, melyre iskolank mellett az esztergomi Dob6 Katalin
Gimnazium kapott meghivast, mint a megye két legjobb alakulata.

Az OSE utanpétlas jatékosokbol allo gimnaziumi alakulatunk a selejtezOhoz hasonldan
csokkent létszammal (7 f6), de annal nagyobb lendiilettel kezdte meg a megyei finalé
kiizdelmeit. Az els6 két negyedben ellenfeliink zonavédekezése sok kinti dobésra kényszeritett
benniinket, melyeknek hatékonysaga elmaradt a korabbi mérkdzéseinken tapasztaltakétol.
Folyamatosan vezetve ugyan 5-10 ponttal, de nem tudtuk leszakitani magunkrdl a nagysziinetig
a lelkesen jatszod esztergomiakat. Egy szinttel feljebb kapcsoltunk a harmadik jatékrészben,
gyorsinditasokkal, konnyti kosarakkal 15 ponttal hoztuk ezt a negyedet. A végjatékra mar nem
maradt kérdés, magabiztos gydzelmet aratott csapatunk.

Hamvas Béla Gimnazium - Dobo Katalin Gimnazium 81-54

A csapat tagjai: Barath Zsombor, Csicsely Marton, Czermann Zétény, Fetter Marcell,
Flekenstein Milan, Horvath Balazs, Kostyal Zsombor, Lazok Zsigmond, Magyar Benjamin,
Pap Gergd, Urszan Bence, Urszan Baléazs, Varga Zsombor, Verbulecz Roland
Asztalszemélyzet: Imre Vivien, Imre Nikolett, Toth Jazmin, Hetzl Nora

Koszonjiik a kivalé szakmai munkat €s meccselést Szabadfi Gergének!

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas




Novemberben rendezt¢k meg az V-VI. korcsoportos fii Kosarlabda Didkolimpia Orszagos
Elédontdjét, amelynek ezuttal Kormend adott otthont. A tavalyhoz képest megtiatalodott
csapatunk egy kormendi, egy torokbalinti €s egy kaposvari gimnazium alakulataival kertilt
Ossze az elddontd kiizdelmeire.

A tavalyi évi elddontOben elért 4. helyezéshez képest idén fiatal csapatunkkal sikertilt feljebb
1épni és csupan kevés kellett volna a dontéhoz. Szépen csillog az eziist is, de az elkdvetkezd
években mar még inkabb realis cél lehet az orszagos dontdbe kertilés.

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Baridth Zsombor, Flekenstein Milan, Horvath Balazs,

Kostyal Zsombor, Kristydk Viktor, Pap Gergd, Urszan Balazs, Urszan Bence, Varga Zsombor

Kisérd testneveld: Kardcsony Tamas




Hamvas siker a B33 Kosarlabda Didkolimpia megyei dontdjében
12 megyei kozépfokt intézmény 27 csapata nevezett a B33 Kosarlabda Didkolimpia mai,
Oroszlanyon megrendezett megyei dontdjére. A Krajnyik "Akac" Andras Sportcsarnok kis
termében mar kora reggeltdl pattogtak a labdak, az altalanos iskolas fiuk és a gimnaziumi
korcsoport lanyai kezdték meg a kiizdelmeket.
Idén intézményiink 3 lany csapattal nevezett a kiizdelmekre, melyhez még a tatabanyai Kossuth
¢s Banki csatlakozott 1-1 alakulattal. A kormérkézések soran lanyaink szép jatékkal,
tudasuknak megfelelGen jatszottak, igy nem is volt kérdéses, hogy az elsé két hely is csapataink
kozott fog elddlni. Parazs mérkdzésen, igazi dontd hangulatban a végjatékban végiil 1 pont
dontott az arany- €s eziistérem sorsarol.
Végeredmény:
L. hely: Imre Vivien, Imre Nikolett, Fekete Gréta, Bir6 Lili
II: hely: Buday Leila, Mikula Linett, Olah Dorina
IV. hely: Hetzl Nora, Nagy-Kasza Hanna, Szedlak Lili, T6th Jazmin

A lanyok magasra tették a mércét két fia egyiittesiink szamara, akik bévebb mezdényben, 20
csapattal egyiitt kezdték meg a kiizdelmeket. A csoportmérkdzéseken konnyedén tuljutva
hamar szembesiiltek vele alakulataink, hogy a dontdig vezetd ut soran elkeriilhetetlen, hogy
egymas ellen is megmérettessék magukat, igy mar ekkor lehetett tudni, hogy -ugyan mindkét
csapatnak helye lett volna, de- csak 1 csapatunk lehet a végén a dont6ben.

Hasonloan a lanyokhoz, az igazi dontot itt is a két Hamvasos csapat jatszotta, ahol egymast jol
ismerd, egymassal edz0 tanuloink probaltak taljarni egymas eszén. Hamvas II. elnevezési
alakulatunk végiil a bronzmérkdzésen kérdést nem hagyva szerezte meg a bronzérmet, Hamvas
I. csapatunk pedig szoros mérkdzésen a végén dsszpontositva hlizta be az aranyérmet.
Végeredmény:

L. hely: Czermann Zétény, Flekenstein Milan, Lazok Zsigmond, Magyar Benjamin

III. hely: Barath Zsombor, Csicsely Marton, Kostyal Zsombor, Pap Gergd

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas

Kiemelkedden sikeresnek konyvelhetjiik el ezt a didkolimpiat, hiszen 5 csapatunkbol 4 dobogos
helyen végzett, mindkét fit csapatunk és aranyérmes lany csapatunk is tovabbjutott a tertileti
dontére. Az MKOSZ jovoltabol minden dobogos helyezésiink 2db MOLTEN B33-as labdat

ért, igy 8db professzionalis labdaval boviil eszkoztarunk is.
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kosarlabda lanyok

Sopronban, a n6i kosarlabdazas szentélyében, a Novomatic Aréndban keriilt megrendezésre az
idei Kosarlabda Diakolimpia orszagos elddontdje. Lany alakulatunk ellenfele a hazigazda
Berzsenyi Daniel Gimnazium és a Kérmendi Kolcsey Ferenc Gimnazium egyiittese volt.

A soproni csapattal kezdtiik az elddontét. Mar az elsd perctdl kezdve rendkiviil agressziv
védekezéssel €s gyors jatékkal talaltuk szembe magunkat, nehez tudtuk ellenfeliink gytirtij¢hez
jatszani magunkat. Hamar nyilt az oll6 a két csapat kozott, ellenfeliink magabiztos elonyt
alakitott ki, amire nekiink egyéni fellingolasaink voltak csak. A torna egyértelmii esélyesének
dolgat nem tudtuk igazdn megneheziteni, igy késziilhettiink a masodik talalkozora, melyet a
kormendi alakulattal vivtuk.

Konnyebb labdafelhozatalok, élvezhetdbb jaték jellemezte ezt a mérkdzést. Tobben kivették a
résziiket a pontgyartasban, igy sikertilt 10-12 pontos kiilonbséget kialakitani. Ellenfeliink tapadt
rank, azonban mindig utat taldltunk a pontszerzéshez, igy jatéklehetdséget biztositva
mindenkinek, szép jatékkal szereztiik meg az eziistérmet.

Fiaink utan tehat lanyaink is eziistosek lettek az idei orszagos elddontdben, amihez ezaton is
gratulalunk!

Meérkdzések:

1.Berzsenyi-Hamvas 65-25

2.Hamvas-Kolcsey 72-54

A csapat tagjai: Buday Leila, Bir6 Lili, Hetzl Nora, Imre Nikolett, Imre Vivien, Mikula Linett,
Nagy-Kasza Hanna, Olah Dorina, Szedlak Lili, Toth Jazmin

Kisérd testneveld: Kardcsony Tamas
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Roplabda

1. A néi roplabda fellegvaraban jartunk

Tartalmasan telt a szombati nap 18 tanuldonk szamara, ugyanis a ndi roplabda fellegvaraba, a
9x-es Magyar Bajnok, 16x-os Magyar Kupa gybztes, Kozép-Europai Liga-gybztes Vasas
Obuda extraligas roplabda csapat otthonaba kapott iskolank meghivast. Az idén tavasszal
megrendezett roplabda kupankra a Vasas alakulata egy dedikalt mezzel és csapatképpel
kedveskedett nekiink, emellett pedig egy mérkdzéslatogatasra is invitalast kaptunk, melynek
keretében tudtunk most ellatogatni az UTE elleni bajnoki mérkdzésiikre.

A fGvarosi tira a szo szoros értelmében is turanak volt tekinthetd kis csapatunk szdmadra, a
vonatozas ¢€s villamosozas mellett egy tandsvényen €s rengeteg 1€pcson at vezetett a gyalogut
a Vasas Folyondar utcai sportkozpontjaba. A mérkdzésre id6ben érkezve szemtanui lehettiink
a jaték legmagasabb szintjét képviseld sportolok bemelegitésének, betekintést kaphattunk a
mérkdzésre valo felkésziilésiikbe. Amint a talalkozo elkezdddott, elismerd bolintasok, gyakori
Osszenézések, csodalkozasok mutatkoztak tanuldink arcan, egy-egy szép fogadas, pontos
feladas vagy hatalmas iités lattan. A 4 szettes Gsszecsapast végiil a hazai alakulat nyerte, mi
pedig szuper élményekkel, tapasztalatokkal, ,,roplabda lazban égve” térhettiink haza.

Eziton is koszonjiik a lehetdséget a Vasas Obuda csapatank és kivanunk nekik sok sikert a

hazai ¢és a nemzetk6zi porondon is!

’ - NG ) .‘i ‘ 12 i Q- -= .

€ 2024. NOVEMBER 9. EXTRALIGAS ROPLABDA MERKGZESLATOGATAS (™)
< VASAS OBUDA-UTE




2. Sok tapasztalatot szereztiink az idei KRK-n
Nagy megtiszteltetés érte gimnaziumunkat, ugyanis meghivast kaptunk a TSZC Kossuth Lajos
Technikum altal megrendezésre keriil6 Kossuth Roplabda Kupdra, ahol rajtunk kiviil a
tatabanyai Arpad, Banki, illetve a hazigazda Kossuth lany és fiti csapatai mérettették meg
magukat. A sportrendezvény célja nem mads, mint a sportbaratsdgok mélyitése, a roplabda
sportag népszerusitése €s a didkolimpiai versenyekre torténd felkésziilés volt.
Amat6r (nem igazolt) lany és fiu csapatunk a mai napon olyan csapatokkal szallt szembe, akik
soraiban tobb igazolt, utanpdtlas klubban is jatszo fiatal volt megtalalhato. A lanyok 3, még a
fitk 2 mérkdézésen bizonyithattak jartassdgukat a jaték ezen szintjén és altalanossagban
elmondhatd, hogy a kezdeti lampalazat letudva, szamunkra nagyon hasznos szetteket jatszva
tudtunk tapasztalatokat szerezni nalunk jobb ellenfelek ellen. Lanyaink szettgyézelmekkel a 4.,
még fiaink mérkdzés gydzelemmel a 2. helyen zartak a tornat.
EzGton is koszonjiik a meghivast erre a nivos rendezvényre a TSZC Kossuth Lajos
Technikumnak, Gacs Nora igazgatonak és Demeter Janos testneveldnek!
A lany csapat tagjai: Buday Leila, Molnar Brigitta, Toth Bettina, Skrinyar Zsoéfia, Schvarcz
Bianka, Marmarosi Noémi, Jarfas Lili
A fiu csapat tagjai: Marcsik Levente, Marcsek Péter, Nagy Arnold, Nagy Miksa, Eck Roland,
Pap Déniel, Spindler Bertalan

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas
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3. Mikulas Roplabda Kupa
A Mikulds nem csak csokit hozott didkjaink szaméra, hanem azok lemozgasat is ligyesen
kitervelte, ugyanis roplabda kupat szervezett a mai napra. A 2022 6ta megrendezésre keriild
megmérettetést idén is nagy érdeklddés Ovezte, a csapatok hetek ota nagy szervezkedésben
voltak. 8 csapat adta be nevezését a versenyre, igy két 4-es csoportban kiizdottek meg
egymassal az alakulatok, 3-3 mérk6zést jatszva mindenki.
Nagyon kiélezett parharcok jellemezték a csoportmérkdzéseket, a legtobb taldlkozd dontd
szettben zarult. Kiilon 6rom volt az, hogy a csapatok tobb esetben is vegyesen, tobb
évfolyambol tevddtek Ossze a legjobb teljesitmény elérésének céljabol. Az estébe nyuld
mérkdézéseken szolt a zene, zsiroskenyér és siitik vartak a jatékosokat €s nézdket, igy tényleg
egy szuper kozosségi élmény, sportos délutan volt.
Tavalyhoz hasonldan idén is atadasra keriiltek egyéni dijak. A torna legjobb fiatal (9-10.
évfolyamos) lany jatékosa Imre Vivien, még a legjobb fiatal fii jatékosa Kostyal Zsombor lett.
A két tanuld hozzéallasa, kiizdeni tudasa példaértékli lehet mindenki szdmara. Ajandékuk a
kupa és az oklevél mellett a TRSE NBI-es roplabda csapat altal dedikalt labda, melyet eztiton
1s koszoniink!
Gratulalunk a két csoportgydztes egyiittesnek, akik a december 12-i dontdben mérik Gssze
tudasukat egy négyes dontd keretében az elmult évek bajnokaival.
,»A” csoport végeredmény:
1. Dabren
2.Best Of Hamvas
3.Mindegy
4.Csicseriborso
,B” csoport végeredmény:
1.Czeti Tanarnd biiszkeségei
2.Tizesz Szakany
3.Torpék és Tanar Ur

4. Foxes
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Cimvédés tortént a Mikulas Roplabda Kupan!
Szép hagyomannya alakult a roplabda kupdk torténetében, hogy a dontére az elmult évek
kiemelkedd csapatait, bajnokait meghivjuk, hogy megvivjak az aktualisan legjobb gimis
tanulokkal a "legek" harcat. Idén a 2 éve végzett tanulokbol allo 1x-es bajnok Kiscicak alakulata
¢s a torndra szintén 1x-es bajnokként érkezo, tavaly végzett HH Pillecukrok alakulata kapott
meghivast. Hozzajuk a mult heti selejtez6kbdl a nagyrészt végzdsokbol allo Dabren, illetve
feltorekvo fiatal csapatként egy teljesen 11.A-s egyiittes, a Czeti Tanarnd biiszkeségei jutott be
a négyes dontobe.
Az eddigi kupékra visszatekintve kijelenthetd, hogy ez hozta a legszinvonalasabb péarharcokat,
amelyek els6sorban nem kiemelkedd egyéni teljesitményeknek, hanem inkabb a
csapatmunkanak ¢és Osszjatéknak volt koszonhetd. Szoros mérkdézéseken alakult ki a
végeredmény, immar 2. alkalommal keriil fel a neve a HH Pillecukroknak a vandorkupara.
Végeredmény:
I. hely: HH Pillecukrok: Sulyan Judit, Mester Akos, Kulcsar Ambrus, Sz6ke Miron, Nagy-To6th
Lénard, Molnar Brigitta
II. hely: Kiscicék: Buday Leila, Marmarosi Noémi, Magasi Daniel, Varga Lajos, Erdélyi Maté¢,
Petrity Aron
III. hely: Dabren: Csicsely Marton, Marcsik Levente, Marcsek Péter, Heszler Noémi, Dedki
Petra, Barath Zsombor, Skrinyar Zs6fia
IV. hely: Czeti Tanarnd biiszkeségei: Toth Bettina, Spindler Bertalan, Dorsich Flora, Jarfas Lili,
Takacs Dorka, Fekete Nora, Andréka Balint
Az egyéni legjobbak is dijazva lettek. A dontd legjobb lany jatékosa Skrinyar Zsofia, legjobb
fi jatékos Spindler Bertalan, még a legtobbet fejlodo jatékos pedig Dorsich Flora lett. Jutalmuk
a kupa ¢és oklevél mellett az NBI-es Tatabanyai Roplabda SE altal dedikalt polo, illetve az
extraligds Fatum-Nyiregyhdza altal iskolanknak kiildott ajandékcsomag volt, melyet ezuton is

nagyon koszoniink!



; ‘ | | ‘ 0
k3 {—)
St :

HAMUAS SPORT

TH
11118
i

._
1|3

Il
IT1TH
llll!lll!lll I

I
111111

S

Vi) 2024. DECEMBER 12. MIKULAS ROPLABDA KUPA DONTO DIiJAZOTTIAI /&—.
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Megszereztiik az elso goljainkat futsalban is

Nincs megallas didkjaink szdmara a sportversenyeket tekintve, a mai napon a futsal didkolimpia
megyei selejtezdjét rendezték meg a tatai EStvosben. Iskolank ebben az évben torekszik arra,
hogy olyan sportagakban is részt vegyenek tanuldink, amelyek az elmult idészakban hattérbe
szorultak, vagy amelyekben egyaltalan nem is versenyeztiink idaig. A labdartigas berkein beliil
idén éppen ezért a Fair Play Kupa mellett a futsal didkolimpidra is neveztiink, ezzel is jaték- és
tapasztalatszerzési lehetdséget biztositva a tanuldknak.

Harom talalkozot jatszottunk le a mai selejtezon, mely lehetdséget adott arra, hogy minden
jatékosunk egy kis izelitdt kapjon a nagyobb futsal hagyomanyokkal rendelkezd iskolaktol.
Futottunk, kiizdottiink, megszereztiik elsé goljainkat, elfaradtunk és nyugodtan kijelenthetd,
hogy mérkézésrdl mérkdzésre javultunk magunkhoz képest. Az olyan sportagakban,
amelyekben még "gyerekcipdben" jarunk, ilyen kis mértékekben kell mérni a sikert.

A csapat tagjai:

Nagy Arnold, Nagy Miksa, Fiilop Zalan, Varga Marcell, Andréka Balint, Eck Roland, Pap
Déniel, Spindler Bertalan, Marcsek Péter

Kisérd testneveld: Karacsony Tamas
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Hamvas Sport Tanuléi Csapat

Az idei tanévben megalakult iskolankban a Diakonkormanyzat "sport verzidja", a Hamvas
Sport Tanuléi Csapat. A kis létszamu didkkozosség tagjai az Aktiv Iskolai programban
elkotelezddve aktivizaljak tarsaikat, €s olyan események megvaldsitasaban vallalnak szerepet,
amelyek mozgasra 0sztonzik az iskola tanuloit. Szerepet vallalnak a szervezési, el6késziileti
munkalatokban, kommunikécios csatornat képeznek a testneveld tanarok €s didktarsaik kozott.
Idén a kiemelt feladataik kozott szerepel egy sajat sportrendezvény szervezése, a kornyezd
sportolasi lehetdségek felmérése, sporttal kapcsolatos igény- és véleményfelmérés.

A hivatalos megalakulés alkalmaval a csapat tagjai atvették megbizoleveliiket és az idei tanévre
sz616 programtervet is.

J6 munkat kivanunk nekik és egyben kdszonjlik a segitségiiket!

A csapat tagjai:

Buday Leila, Eichhardt Petra, Gércsi Maja, Imre Nikolett, Imre Vivien, Izing Kincs6, Somogyi
Dalma, Spindler Bertalan, Varga Laura, Kostyal Zsombor

]
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Korzeti Uszo Diakolimpia varosunkban

Novemberben keriilt megrendezésre a Csobband Uszodaban a Korzeti Uszé Didkolimpia,
melyen a Hamvas Béla Gimnazium diakjai is részt vettek. Egyrészt az OSZE Uszo és Triatlon
szakosztaly ndvendékeként immar tobb éve uszdedzéseken résztvevd didkjaink versenyeztek,
masrészt a szervezOk mellé csatlakozva az Uszokat €s a rendezvényt segitve tdmogattak a
zOkkendmentes lebonyolitast.

A sportesemény a hivatalos programokat kovetden, délutan kettokor kezdddott a
korcsoportokba rendezett versenyszdmokkal. Minden egyes korcsoport tszdszamait kovetden
kertilt sor a dijkiosztasra. A 10-14 évesek (IV. korcsoport) voltak az utolsok, melyben szerepelt
a Hamvas Béla Gimnazium diakja is, Eichardt Szabolcs, mint az OSZE Uszé és Triatlon
szakosztaly versenyzdje, akit Balogh Barbara készitett fel (nem lényegtelen szempontként
megemlitve, hogy Barbara is a Hamvas Béla Gimnazium diakja volt — szerk.).

A 100 méteres melliszas szamban négyen vettek részt és szoros befutdt kdvetden, nagy
oromiinkre, Eichardt Szabolcs elsé helyezést ért el. A partvonalon a gimnazium diakjai
drukkoltak ¢és biztattdk, majd kitor6 orommel fogadtdk a gydzelmét. A dijkiosztd utan
természetesen mindenki gratulalt neki, és a dobogdn mosolyogva vette at az elsé helyezésért
jaro6 aranyérmet.

Ezuton koszonjiik a kitind szervezést €s gratuldlunk a gydztesnek, valamint edz6jének, Balogh

Barbaranak a kivalo felkészitésért. Sok sikert a tovabbiakhoz!




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Kormos Istvan: Kerek
esztendd

Az év kisoccse Januar —

Féazo6s bokaju cinke
szall,

s ha hull a ho, sirén
csicseq,

de sirasat ki érti meg?

Fagy csondiil, mint a
citera,

kéne egy bogre jo tea,

vagy messze elhajitva
kucsmank,

naplangos Afrikaban
futnank!

Szaladoz a szanko,
hoba nyomot szanto6.
Kismalac a szankas —
Fején piros svajcisapka,

hetykén a bubjara
csapta.

Sz6l a szanko: ,,Csopp
gyermekem!

Ne villamolj vadul
velem!

Minek ez az ide-oda
rantas?”

Februar fagyot hegediil

\@,\

il N

(Mosonszentmiklos, 1923. oktober 28. — Budapest, 1977.
oktober 6.)

magyar kolto, ir6, miiforditod, dramaturg, kiadoi szerkesztd

Karl-Heinz Fricke

(02.02. 1928 - 10.10.2022)



Magasan suhogva repiil
a jégcsillamos to felett,

hajtvan hideg
hofelleget.

Vacogva muzsikalja
szét

utoljara a tél diihét.

Aztadn gyongyozve
harsan ének,

bucstzot zenditve a
télnek.

Roka, roka, roka!
Sebesen futoka!

Fut a fagyon bokazva,
meg ne fazzon a laba.
Héatan kisnyul lovagol,
farkén egy madar —
Szusszantani valahol

talan csak megall.

7,061d ruhas kislany
Marcius —

Ne allj meg, kislany,
futva fuss!

Aranykaput nyiss,
édesem!

Fiitty6t fuvints a
réteken!

Az égen tlizpiros kalap,

nem is kalap, mert az a
Nap.

Téancold kortil hat
hujjogatvan,

Karl-Heinz Fricke: Die zwolf Monate

Im Januar ist's meistens Kalt,
tief verschneit sind Feld und Wald.
Der Weihnachtsmann ist arbeitslos,

legt seine Hande in den Scho8.

Auch kalt ist noch der Februar,
der kurzeste Monat im Jahr.
Unter Schnee und verharschtem Eis

leben Glockchen, bliitenweil3.

Im Mairz die ersten Blumen bliihn,
Vogel bereits zum Norden ziehn.
Die Mérzensonne meint es gut,

Menschen fassen neuen Mut.

Im April auf unsere Welt
Regen aus den Wolken fallt.
Zum Schutze werden in Stadt und Land

Regenschirme aufgespannt.

Im schénen Wonnemonat Mai
legt sogar der Hahn ein Ei.
Menschen singen Friihlingslieder

und die Jungfern hoffen wieder.

Der Juni mit der Rosenpracht
hat sich entfaltet iiber Nacht.

Die Sonne scheint, der Tag ist lang,



szokkenj magasba, Pérchen schmusen auf der Bank.
gyere, kislany!

Wenn der Juli angefangen,

Két nyulacska elindult
St nyulacska elindult o 1o Jahr schon halb vergangen.

Jatszani. Und in der heiBen Sommerglut

Szeretnének a fiib : i
zeretnenek a fuben tut ein Bad dem Schwimmer gut.

latszani.
Tulipé talaltak
ulipanra talaltak, Im August ganz ohne Frage,

kodni alltak .
tanakodni megalltak, haben Hunde ihre Tage.

kialt mind a kett6:
1alt mind a ketto Heil3 kann es sein, aber auch kiihl,

,,Hazavissziik

anyénknak!” vor dem Gewitter ist es schwiil.

Aprilis! Esét érleld Mild sind noch Septembertage

Mindig felhébé1 bijsz und gebannt die Miicken Plage.

elo! Belohnet wird des Gértners Fleil,

Te is felhd vagy, csupa  er den Ertrag zu schiitzen weiss.
viz:

azik rigo, fiirj, fecske, L
csiz Der Oktober mit seinem Gold

a rét s réten a kisesiko . hat schon raureif, ungewollt.

Szeszélyedben nincs Apfelchen von Zweigen winken,

semmi jO. Blitter sanft zur Erde sinken.

Fejiinkre zuhogsz

zaporozva, o
November ist in Stadt und Land

aj, Aprilis, tavasz

bolondja! als Monat des Trauers bekannt.
Auf den Pfiitzen glitzernd Eis,

Haragos egekbél Froste machen die Wiese welil3.

omlik szakadatlan,

felleget kisérve Im Dezember auf das Beste

egy-egy villam csattan. feiern wir die schonsten Feste.

Kutyaméja felhok! Weihnachten nach dem vierten Advent,



Két kismadar azik.
Ernyd alatt futnak

az eson hazaig.

Ha M4jus betoppan, a
z0ld:

csupadon-csupa fiitty a
fold.

Dolgéra indul nagy
sereg,

a munka, mint az ust,
pezseg.

Fejét a buza folveti,

orrunk viragszaggal teli.

Elfeledjiik a téli almot,

folszippantanank a
vilagot!

Csiperke csampas kicsi
macko,

mindig a réten jaro.

Bocsok kozott is csuda-
apro,

mancsaban mégis halo!

Vadaszni indult
lopakodva,

lepkéket izni a réten.

Kialt Csiperke: ,,Haja-
hoppla!

Elszallt! Ez aztan
szégyen!”

Janius lassan érkezik,

das alte Jahr vondannen rennt.

Sara Coleridge
(23 December 1802, Keswick UK
— 3 May 1852, Londok UK)

was an English author and translator

Sara Coleridge: A Calendar

January brings the snow,

makes our feet and fingers glow.

February brings the rain,

Thaws the frozen lake again.



sok gyerek varja 6t

pedig,
mert véget ér az iskola,

fiirgén szabadba hat,
noszal!

Ahény gyerek, mind
napra fut,

jatékra csabit minden 1t,
hivogaton libeg a lepke,

eztan eltlinik az egekbe.

Aj, de ici-pici to!
Kiskacsakat ringato.
Aj, de ici-pici haz!

Két csopp fanak
magyaraz.

De a két fa
nem felel!
A haznak a pici tobol

kiskacsahap felesel.

Janius almat gurigal,

az alma gyerekkézbe
szall,

gyerekfog jot beleharap

Neveton bamulja a Nap.
Mert az almat 6 érleli,
héja a fényével teli.

Herseg az alma, ize
édes,

nemcsak az eszi, aki
¢éhes.

March brings breezes loud and shrill,

stirs the dancing daffodil.

April brings the primrose sweet,

Scatters daises at our feet.

May brings flocks of pretty lambs,
Skipping by their fleecy damns.

June brings tulips, lilies, roses,

Fills the children's hand with posies.

Hot july brings cooling showers,

Apricots and gillyflowers.

August brings the sheaves of corn,

Then the harvest home is borne.

Warm september brings the fruit,

Sportsmen then begin to shoot.

Fresh October brings the pheasents,

Then to gather nuts is pleasent.

Dull November brings the blast,

Then the leaves are whirling fast.

Chill December brings the sleet,

Blazing fire, and Christmas treat.



Nagyfiilii Balambér
megy vakaciora,
folpattan egy Ocska
oreg autora.

Megy a Balatonra,
docog Aligaig,

de hiaba nézdel,

még semmi se latszik.

Augusztus egy igen
merész

oroszlanfejli tengerész.
Pip4ja kukoricaszar,

boglyos szakalla
napsugar.

Két karja kaszalva
suhint,

nagy szaja tlizcsovat
fuvint,

hogy forrvan folforr a
tavacska,

usztaban megsiil a
halacska.

Kiskacsa uszik,
medvebocs vele,
alattuk a t6 fenékig
vizzel van tele!

Ha viz nem volna,
nem lenne a to,

ami hosszaba-kereszthe

Isabel Tobalina: Calendario

Comienza el afio en enero,
febrerito es chiquitin,
marzo el ventoso le sigue,

Ya no hace frio en abril.

En mayo todo florece,
junio es amigo del sol,
en julio cortan leyo pésimo,

agosto jcuanto calor!

Septiembre, lleno de frutas,
en octubre siembran ya,
nieve en los altos, noviembre,

diciembre, el afio se va...



ataltszhato.

A korte mar
Szeptemberé —

Hulldos a levél lefelé,
a nyar bucsuzva integet,

maradna még, de nem
lehet.

Sziszegd csOpp sz€l
sziiletik,

esd jon, s nyakunkba
esik,

harcol a Nap még, de
nem gyozi,

mivelhogy az ereje Gszi.

Zene, zene, vig zene!
Ez szeptember elseje!
Ahany iskola: nyilik,
s gyerekzsivajjal tele.
Zene, zene, vig zene!
Vig a gyerekek élete:

hoppsza, egyre!
hoppsza, kettore!

Feje tudassal tele.

Oktober lilaingesen

bukdacsol kinn a
foldeken,

vagyik az 6szi kertekig,
odaig elsettenkedik.

A kormét fiijja vacogon,

Kedves Diakok!

Az alabbi linken vagy QR-kddon érhetitek el a konyvtari
verseny kovetkezd fordulojanak kérdéseit:

https://forms.qle/9VKizYdw38VqfPxN8



https://forms.gle/9VKizYdw38VqfPxN8

nem topreng a tavalyi
hon,

mert mar az Ujat érzi
bdre —

Koszontget a
gazégetokre.

Micsinaltal, roéka?
Sz616t loptal?
Sziiretel6k zsivajabol
eliszkoltal?

Edd meg a sz416t,
fussal messze!
Hogyha elérnek,

kapsz a fejedre!

November madarat
ijeszt —

Ha egy felé szall, félni
kezd,

mert kitart karjan rongy
lobog.

Csak a kisfecskék
boldogok,

hogy délre mentek,
messzire,

majdnem a vilag végire.

Golya, seregély s mas is
elment,

hadd lassanak egy kicsit
tengert.

Vetett puha 4gyban

macko aluszik.



Fol ne ébresszétek
jOVO tavaszig.
Alméban egy rocska
mézzel van teli,
szajat nyalogatva

nyeli, csak nyeli!

Testvérei kozt az oreg

December — fagy nem
tori meg!

Ha hull a ho, vigan
repes:

,Hoembert gyurni
érdemes!”

Répa az orra, szeme
szén,

¢s mi a kalap a fején?
Piros fazék, csaléra allo,

hat kedve mindig
csicsonkazo.

Hérom napja hull a ho,
sitalpat kot Télapo!
Munkat vallalt, j6 sokat:
fenyofakat valogat.
Lerazza a havat réla,

¢s cukorral cicomazza.
Korbejarja a vilagot,

mert igen sok gyerek
varja.



Kérdések:

1. Mir6l szol a 2025-6s év elso falinjsaga?

2. Nevezz meg legalabb 5 allatot, melyek Kormos Istvan versében el6fordulnak!
3. Kormos Istvan versében melyik allatr6l nem olvashatunk?
4

Karl-Heinz Fricke, Sara Coleridge és Isabel Tobalina verseikben hany honaprol
irnak?

5. Sara Coleridge versében mit hoz a februar?




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

STRAIGHT EDGE

A straight edge kultura a nyolcvanas évek hardcore punk szcéndjaban alakult ki. Lényege az
volt, hogy a magukat straight edge-nek vallo fiatalok megtagadtak a kultarajukon uralkodo
kabitoszer kulturat, és teljesen megtagadtdk az alkohol, a nikotin vagy barmi mas
tudatmddositoszer hasznalatat. A straight edge, vagy roviditve sXe, a Minor Threat zenekar
megegyez0 nevll dalabol indult, amiben Ian Mackaye megénekli visszahuzodasat a punk
korokben elterjedt Onpusztitastol. Gyakran az USA szorakozo helyei ugy jelolték meg a
kiskortiakat, hogy X jelzést festettek keziikre, hogy ne lehessenek kiszolgalva. A zenekar ezt
szimpla irénidbol haszndlta, de ma mar elterjedt szimbolum lett a kultaran beliil az X tetovalas

a kézfejen, bar sok mas variacio is l1étezik.




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Nyugaton a helyzet valtozatlan

A film alapja Erich Maria Remarque 1929-ben irt regénye, amely az 1. vilaghaboru
aldozatainak, a 16vészarkok katonainak mindennapos pusztulasat festi le. Az ifju Paul Baumer
lelkesen vonul be katonanak 1914-ben. Végigszenvedi egy szadista altiszt kiképzését, a
katonaélet Osszes gyotrelmét, majd elesik, mégpedig egy olyan napon, amikor a hivatalos

hadijelentés szerint "nyugaton a helyzet valtozatlan".

A habor nem valtozik. Taldn ez a legfobb iizenete Erich Maria Remarque lassan szdzéves
regényének, amelyben sajat €s nemzedéke értelmetlen szenvedését ordkitette meg. Az ird
tizennyolc éves koraban, az iskolapadbdl kertilt az els6 vilaghabort vérszivattytijaba, ahonnan
sulyos sériilésekkel tért haza. A Nyugaton a helyzet valtozatlan azonban nem egyszer életrajzi
regény, hanem zsigerien érzékletes megjelenitése a modern hdboru embertelenségének. A
frontr6l nincs visszaut, nincs boldog befejezés: még a tulélok is borzalmas testi és lelki sebeket
cipelnek egészen halalukig. A 16vészarkok sotétségében csak a bajtarsiassag felvillandsai

nyujtanak pillanatnyi menedéket.

Erich Maria Remarque regénye rendkiviil id6szerti volt els6 megjelenése idején, 1929-ben,
amikor mar gyiilekezni kezdtek az elsénél is pusztitobb masodik vilagégés viharfelh6i - nem
véletlen, hogy a konyvet tobb orszadgban is betiltottak a rohamosan fasizal6do Eurdpaban -, és
legalabb ennyire aktudlis ma is, amikor néhany széz kilométerre Magyarorszagtdl varosok
langolnak és agytk dorognek. Az embertelenség idejében az irodalom minden kordbbinal

fontosabb.
A mii 6rokérvényii kérdéseket vet fel:

Mivé valik az ember a haborti poklaban? Hogyan lehet ezt tulélni? Marad-e emberség az
emberben? Mit jelent a bajtarsiassdg? Van-e élet a lovészarkokban? Ha van az élet-e

egyaltalan? Lehet-e a hdbortl utdn emberként élni, normalis életet élni?






6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A téli idoszak kiemelt vilagnapjai

November
november 16.: A tolerancia vilagnapja
” Ki minek gondol, az vagyok annak...”

/ Wedres Sandor: Ki minek gondol.../

December
december 10.. Az emberi jogok napja
,Ha majd a jognak asztalanal,

Mind egyarant foglal helyet.”

/Pet6fl Sandor: A XIX. szazad kolt6i/




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Az emberi jogok vilagnapja

Az emberi jogok vildgnapjat minden év december 10-én iinneplik. A napot Az emberi jogok
egyetemes nyilatkozata ENSZ kozgyiilés altali elfogadasanak és kikidltasanak tiszteletére
valasztottak 1948. december 10-én.

Az emberi jogok vilagnapjat hivatalosan a Kozgyiilés 317. plenaris tilésén hoztak 1étre 1950.
december 4-én, amikor a Kozgytilés bejelentette a 423 (V)-as inditvanyt és felkért valamennyi
tagallamot és mas érdekelt szervezeteket, hogy megiinnepeljék a napot.

Az emberi jogok vilagnapjan magas szintli politikai konferenciakat és talalkozokat, valamint
az emberi jogi kérdésekkel foglalkozo kulturdlis rendezvényeket és kiéllitadsokat szerveznek.
Hagyomanyosan december 10-én osztjak ki az ENSZ o&tévenként adott emberi jogi dijat.
Szamos, az emberi jogok teriiletén aktiv kormanyzati és nem kormanyzati szervezet is rendez
kiilonleges eseményeket, hogy megemlékezzenek errdl a naprdl, mint ahogy sok mas polgari
€s szocialis szervezetek is.

—
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6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Konyv- és filmajanlo

A "Ne agyald tal" egy népszerii Onsegité konyv, amely a tilgondolkodds vagy a talzott
analizéléas ellen kiizd. A konyv f6 lizenete, hogy a tulzott agyalds gatolja a cselekvést és a
dontéshozatalt, ezért fontos, hogy megtanuljunk az intuicionkra és a jelen pillanatra
tdmaszkodni.

"A csend ereje" cimil konyv Sylvia Lohken tollabdl szarmazik, és a csend, valamint a befelé
fordulas szerepét vizsgalja a modern, zajos tarsadalomban. Lohken, aki szakértdje a személyes
fejlodésnek és a kommunikacionak, arra 6sszpontosit, hogy a csend nem csupén a zaj hidnya,
hanem egy olyan allapot, amely lehetdséget ad a mélyebb gondolkodasra, a reflexiora és az
Onismeretre.

SYLVIA LOHKEN

1 CSEND ERELE

a zarkozott ember (tja a sikerhez

Libri



Az "Amerikai szépség" (angolul: "American Beauty") egy 1999-es film, amelyet Sam Mendes
rendezett, és Alan Ball irta. A film kdzéppontjaban Lester Burnham, egy kdzépkorua férfi all,
aki valsagba keriill a hdzassdgaban és az életében. A torténet a suburban élet lirességét €s a
modern tarsadalom elvarasainak fesziiltségeit vizsgalja.

KevinSPACEY: AnnetteBENING

AMERICAN BEAUTY

A "Plasztik szerelem” (angolul: "Plastic Love") egy 2018-as romantikus drama, amely a modern
kapcsolatok €s a szerelem bonyolult természetét vizsgalja. A film kdzéppontjadban egy fiatal nd
all, aki a mai digitalis vilagban navigal a szerelem és a kapcsolatok kozott.




7. igy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabél

Vessziink el

Hideg érintésed szalad végig a bordmon,

Halk szavam szele suhan at a tombdkon.

Ibolya szinli szdmon az ujjad hiizod végig,

Iszok a vizbdl, melyben allok régota térdig.
Almos szemem oly lassan pislog,

Argus szemed még fényesen csillog.

Ny4jas hangom elcsuklik, nincs mit mondanom,
Nyalas verseimet olvasnam, de el kell folytanom.
Zarkézottan tdvolodom, nem kell utdnam gyere,
Zapor elkap, banatom nem deritheti kedvre.

Oly messze vagy, kezeid evezdim a tengeren,
Okosabb vagy, mint hittem, de két szemem a fegyverem.

Latom szereteted, de elsiillyedtem a vizben,

Leteszem kezeimet. De irok, csak vessziink el egy rimben.

Kiss Hanna 10.A



8. Igy irtok ti!: dolgozatok aranykopései

Aranykopések a torténelem orakrol

-torténelem tanarok gytjtései-

1.A tatarok Bank ban vezetésével tortek be az orszagba!

2.1V. Béla visszahivta a kunokat. Az alf6ldon rengeteg term6foldet adott nekik, ahol szabadon
legelhettek.

3.1849 augusztusaban Gorgey nem varta meg a naplementét, ezért még Vildgosnal letette a
fegyvert.

4.A torok varban fejetlenség titotte fel a fejét!
5.Zrinyi kirohant a varbol, mert mar harom napja nem rohant ki!

6.Marcius 15-én Pet6fi a Nemzeti Muzeum el6tt elszavalta a Nemzeti dalt és erre 12 pontot
kapott.

7.Hogy hivtak Kolumbusz haj6it? — Santa Maria, Nindzsa és Pia.
8.Martin Luther King a 16. szazad legnagyobb reformatora volt.
9.Napoleon ugy halt meg, hogy leesett a vaterlorol!

10.Mi volt Nandorfehérvarnal? Ja, Dugovics Titusz ott fulladt bele a Saros-patakbal
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