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1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

Tan®vnyit· ¿nneps®g 

 

A ma reggel 8 ·rakor kezdŖdŖ ¿nnep®lyes tan®vnyit·val hivatalosan is kezdet®t vette a 

2025/2026-os tan®v int®zm®ny¿nkben. 

Az esem®nyen Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat· asszony ¿nnepi besz®ddel kºszºntºtte 

int®zm®ny¿nk tanul·it, koll®g§it ®s a megjelent sz¿lŖket. A kºszºntŖ ut§n int®zm®ny¿nk ¼j 

nºvend®kei, a 9.A oszt§ly tanul·i vehett®k §t kis aj§nd®kaikat oszt§lyfŖnºk¿ktŖl, ¦rmºs 

Ter®zia Kl§ra tan§rnŖtŖl.  

Minden tanul·nknak ®s pedag·gusunknak eredm®nyekben gazdag, sikeres tan®vet k²v§nunk! 

 

 

 

  



1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

G·lyaavat§s 2025/2026 

 

A mai napon, szeptember 30-§n a 10. ®vfolyamosok hivatalosan is gimn§ziumi di§kk§ 

fogadt§k az id®n felv®telt nyert 9.A oszt§lyos tanul·kat. Az oszt§ly avat§si pr·b§i kºzºtt 

¿gyess®gi feladatok ®s m·k§s verseng®sek voltak, melyeket -kieg®sz¿lve a 10. ®vfolyam 

di§kjaival- just dance t§ncok ®s a g·lyaesk¿ z§rt.  

A Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat·nŖ vezette zsŤri mindk®t versengŖ 9.A 

oszt§lycsapatot gyŖztesk®nt hirdette ki, ²gy k®t hatalmas tort§val ®s felejthetetlen ®lm®nyekkel 

t®rhettek haza.  

Kºszºnj¿k a szervez®st a k®t oszt§lyfŖnºknek ®s a 10. ®vfolyamnak!  

 

 

 

  



1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

IskolagyŤl®st tartottunk! 

 

Ugyan m®g csak egy h·nap telt el az ®vkezd®s ·ta, m§r volt hirdetnival· a mai iskolagyŤl®sen 

okt·ber 1-j®n. 

A Magyar Di§ksport Napja alkalm§b·l rendezett sportos d®lelŖttºn harmadik helyez®st ®rt el a 

9.A oszt§ly, Ŗket a 12.A oszt§ly elŖzte meg, m®g a dobog· legfelsŖ fok§n a 10.B oszt§ly 

v®gzett.  

Egy egy®ni d²j is §tad§sra ker¿lt, ugyanis Kosty§l Zsombor 11.B oszt§lyos tanul· csatlakozott 

azon 13 tanul· kºz®, akik a janu§rban alap²tott kos§rlabda kih²v§st teljes²tett®k. 

A sport mellett Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat·nŖ ºsszegezte a magyar-szlov§k 

programot is, melynek iskol§nk akt²v r®szese volt.  

 

                                                     Gratul§lunk mindenkinek!  

 

 

  



1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

Interreg rajzp§ly§zat d²jkioszt·ja 

 

Az ĂE-KLIMATEò Interreg VI -A Magyarorsz§g-Szlov§kia Egy¿ttmŤkºd®si Programj§nak 

keretein bel¿l a tavalyi tan®vben (2024/2025) rajzp§ly§zatot hirdetett az Oroszl§nyi 

¥nkorm§nyzat ĂTerm®szeti ®rt®keinkò c²mmel. A p§ly§zat lebonyol²t§s§ban ®s 

megszervez®s®ben az ºnkorm§nyzat mellett meghat§roz· szerephez jutott a Hamvas B®la 

Gimn§zium. 

A be®rkezett alkot§sokat szeptember 21-tŖl okt·ber 6-ig megtekinthette minden ®rdeklŖdŖ a 

Kºlcsey Ferenc MŤvelŖd®si Kºzpont ®s Kºnyvt§r aul§j§ban. 

Az alkot§sok d²jaz§s§ra egy k®sŖbbi idŖpontot jelºltek ki a szervezŖk, ²gy ker¿lt 

megrendez®sre a d²jkioszt· okt·ber 9-®n a Hamvas B®la Gimn§zium mŤv®szeti tanterm®ben. 

Nagy ºrºm¿nkre 83 alkot§sb·l ker¿ltek kiv§laszt§sra a n®gy korcsoportb·l a legjobb 

alkot§sok, melyek kºzºtt a gimn§ziumunk di§kjai is eredm®nyesen k®pviseltett®k magukat. 

Gratul§lunk a d²jazottaknak, ®s k²v§nunk nekik sok ºrºmet a rajzol§shoz-fest®shez!  

 

 

 

  



1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

Rendhagy· ¿nnepi megeml®kez®s 1956-r·l 

 

M§r m§sodik alkalommal filmn®z®ssel eml®kez¿nk 1956 esem®nyeire. 

Forg§cs J·zsef helyi tºrt®neteivel kºzelebb hozhatjuk a tºrt®nelmi fordul·pontokat 

di§kjainkhoz. A piros ruh§s l§ny tºrt®nete megmutatta az oroszl§nyi tºrt®n®seket 1956 

kapcs§n.  

Most egy m§sik helytºrt®neti vonatkoz§s¼ filmmel eml®kezt¿nk. Forg§cs J·zsef Hanzlik 

J§nosr·l "A szabads§g olimpikonj§r·lò is k®sz²tett egy rºvidfilmet. Hanzlik J§nos 

szabads§gszeretet®vel, embers®g®vel p®ld§t adott mindenkinek a neh®z idŖkben. A film a 

Tot§l Pl§n F¿ggetlen Filmfesztiv§lon fŖd²jat nyert 2025-ben. Az alkot· is megtisztelte 

¿nneps®g¿nket, ®s egy rºvid besz®lget®s keret®ben sok kulisszatitokra is f®ny der¿lt. 

Aj§nd®kot is kaptunk tŖle az iskolai kºnyvt§runk sz§m§ra, tºbbek kºzºtt az elsŖ oroszl§nyi 

mesekºnyvet, ami a kitart§s ®s sportszerŤs®g kalandos p®ldames®je. A h§tlapon a kºvetkezŖ 

olvashat·: 

"Aj§nljuk a mesekºnyvet Hanzlik J§nos eml®k®nek ®s mindazoknak, akik az erŖt nem csak az 

izmokban, hanem a sz²vben is keresik." 

 

 

 



 

 

 

  



1. Hamvas H²rek: az Ŗszi idŖszak programjai 

 

V§rmegyei Ifj¼s§gi B§l-Tarj§n 

 

A Kom§rom-Esztergom V§rmegyei Ifj¼s§gi B§lt 2025. okt·ber 11-®n rendezt®k meg 

Tarj§nban, a Tarj§n Sportcsarnokban, ahol a r®sztvevŖk megismerkedhettek a sv§b 

hagyom§nyokkal ®s vend®gszeretettel, ²zletes vacsora, programok ®s zen®s sz·rakoz§s 

k²s®ret®ben. Az esem®nyt a Tarj§ni Ifj¼s§gi Klub ®s a Tarj§n Kºzs®g ¥nkorm§nyzata 

szervezte, ahol a bajor perec ®s a helyi §ltal§nos iskola di§kjainak t§nca is r®sz®t k®pezte a 

programnak. 

 Erre a rendezv®nyre a Hamvas B®la Gimn§zium tanul·i is megh²v§st kaptak. A r®sztvevŖk 

²zel²tŖt kaptak a sv§b hagyom§nyokb·l. Ez megmutatkozott az ®telekben, a zen®kben, illetve a 

n®pt§nc produkci·ban is.  A SWAB zenekar biztos²totta a zen®t az eg®sz este folyam§n.  

Tassi KincsŖ a 9. A oszt§lyos tanul· szerint:  

Nagyon kedvesek voltak a tarj§niak.  Sokat t§ncoltunk a l§nyokkal ®s a fi¼kkal. £n a tavalyi, 

oroszl§nyi b§lon jobban ®reztem magamat, de ²gy is klassz ®lm®ny volt. 

 

 

 

 

 



2. Barangol§saink: kir§ndul§sok, m¼zeuml§togat§sok 

 

L§togat§s az Operah§zban 

 

A Hamvas B®la Gimn§zium 25 tanul·j§nak ny²lt lehetŖs®ge arra, 2025. okt·ber 17-®n 

ell§togathasson a Magyar Ćllami Operah§zba. A PetŖfi Kultur§lis Program keret®ben 

t®r²t®smentesen n®zhett®k meg Puccini {szkikki} 2.0 elŖad§s§t, ami ºrºk ®lm®ny marad 

di§kjainknak. Kºszºnj¿k a lehetŖs®get. 

K²s®rŖ pedag·gusok: S§h·n® Varga Katalin ®s Sz§sz Vikt·ria 

 

 

 

  



2. Barangol§saink: kir§ndul§sok, m¼zeuml§togat§sok 

 

A 12. ®vfolyam Ŗszi kir§ndul§sa Budapesten 

 

A Hamvas B®la Gimn§zium 12.a ®s 12.b oszt§lya okt·ber 18-§n a Budav§ri Palot§ban tett 

l§togat§st. Az Orsz§gos Sz®chenyi Kºnyvt§rban egy ®rdekes t§rlatvezet®s kapcs§n 

bepillanthattunk a Himnusz, a Sz·zat ®s a Nemzeti dal keletkez®s®nek titkaiba, megn®zt¿k a 

k®ziratokr·l sz·l· ki§ll²t§st ®s az olvas·termet is. Sok ®rt®kes inform§ci·t kaptunk arr·l is, hogy 

leendŖ felsŖoktat§sba bel®pŖ di§kk®nt, hogyan lehet haszn§lni a kºnyvt§r §llom§ny§t. 

A m§sik helysz²n a Nemzeti Gal®ria volt. Az §lland· ki§ll²t§sokat megtekint®se ut§n nagy 

®lm®ny volt a kupol§b·l ny²l· kil§t§s a napf®nyes Budapestre. 

Rem®lem, hogy sok ®lm®nnyel gazdagodva telt el ez a nap. 

SzervezŖ: Hezler Edit 

K²s®rŖ tan§rok: Czeti Ant·nia, M®sz§rosn® F¿lºp Laura, Kov§cs L§szl· 

 

 

 



2. Barangol§saink: kir§ndul§sok, m¼zeuml§togat§sok 

 

M¼zeuml§togat§s a fŖv§rosban 

 

A honismereti szakkºr szervez®s®ben 2025. okt·ber 18-§n 14 di§k vehetett r®szt egy ingyenes 

m¼zeuml§togat§son. A Magyar Nemzeti M¼zeumban megismerkedtek a magyars§g 

tºrt®net®vel, l§thatt§k a koron§z§si pal§stot, ®s a Seuso kincseket, tartalmas napot tºlthettek el 

az ¼j ismeretek megszerz®s®vel. 

K²s®rŖ pedag·gus: S§h·n® Varga Katalin 

 

 

 

 

 

  



3. Gondolkodj glob§lisan-®lj lok§lisan!: ºkoprogramok 

 

Aut·mentes nap 2025. szeptember 16 ï 17. 

 

Id®n is csatlakoztunk a v§rosi aut·mentes naphoz, mely keretein bel¿l szeptember 16-§n az 

egyik §ltal§nos iskola elŖtt Ăbring§s reggeliò rendezv®nyen vett¿nk r®szt. Az ide ®rkezŖ 

gimn§ziumi di§kok egy friss p®k§r¼val, m¿zlivel ®s egy iv·l®vel kezdhett®k meg a napjukat. 

Aznap a gimn§zium elŖtti ker®kp§rt§rol·ban az §tlagosn§l is tºbb ker®kp§rral ®s rollerrel 

tal§lkoztunk. 

M§snap, a tavalyi ®vhez hasonl·an a sportp§ly§n kialak²tottunk egy ker®kp§ros/rolleres 

akad§lyp§ly§t, melyen b§rki elindulhatott. Szlalomoz§s, zs§moly ®s b·jaker¿l®s, padok kºzºtti 

egyens¼lyoz§s ®s egy p§lyakºr a sportp§ly§n. Volt kºzºns®g is, ®s a j§t®kos kih²v§s eg®szs®ges 

vet®lked®ssel ®s vid§m percekkel gazdag²totta a r®sztvevŖket. A rendezv®ny 

versenyeredm®nyei alapj§n okt·berben d²jaz§sra ker¿lnek a nyertesek ®s a lelkes r®sztvevŖk is. 

A vet®lkedŖ sz¿neteiben Torma Lajos hozott egy riks§t ®s kipr·b§lhatt§k a vezet®s®t.  

 

 

 



 

 

  



3. Gondolkodj glob§lisan-®lj lok§lisan!: ºkoprogramok 

 

Ker®kp§rral a V®rtesben 

2025. szeptember 20. 

Ny§rias idŖben, k®k ®g alatt ®s kºzel harminc fokos melegben tett¿k meg az Oroszl§ny ï G§nt 

ï Oroszl§ny t§vot nyolc v§llalkoz· kedvŤ ker®kp§rossal, akik nem ijedtek meg a kaptat·kt·l ®s 

meredek lejtŖktŖl.  

A ker®kp§ros t¼ra d®lelŖtt 10-kor, kis k®s®ssel indult a gimi elŖl, ®s d®lut§n f®l h§rom kºr¿l ®rt 

v®get. A c®l§llom§s most nem Cs·kakŖ volt, hanem G§nt, melyhez egy olyan turista¼ton 

jutottunk el, melyet m®g egyikŖnk sem j§rt be ez elŖtt. A mindszentpusztai el§gaz§st·l indult 

egy kºzel 250 m®teres kaptat·, mely v®g®n, a domb tetŖj®tŖl majdnem 8 km hossz¼ lejtŖ 

vezetett G§ntra. B§r f¼jtatva nem, de kiss® verejt®kezve ®rt¿nk a tetŖre, §m a le¼t fantasztikus 

®lm®ny volt mindannyiunk sz§m§ra. A gyakorlott DH-sok ®s dirt bike-osok a meredekebb 

r®szeken is ¿gyesen §tjutottak, m²g a hagyom§nyos MTB-kal rendelkezŖk egy nyugodtabb 

temp·ban ®rt®k el G§nt hat§r§t.  

A telep¿l®st ï mely sz§mos turisztikai lehetŖs®get k²n§l az idel§togat·knak ï d®l kºr¿l ®rt¿k el, 

mely sz§munkra most csak egy c®l§llom§s volt. A kºzel f®l ·r§s pihenŖ ®s a kºzk¼t friss²tŖ 

viz®nek kºszºnhetŖen ¼jult erŖvel v§gtunk neki a vissza¼tnak.  

Ha valaki azt gondoln§, hogy a haza¼t kev®sb® volt izgalmas, csal·d§st kell okoznunk, mert 

legal§bb annyira ®lvezetes volt, mint a G§ntig tart· ¼t. Az erdŖ §rny®k§ban v§ltakoz· dombos-

lejtŖs ¼t vezetett KŖh§ny§sig, az utols· pihenŖig. B§r ez a szakasz m§r nem tartogatott 

sz§munkra meredek ®s hossz¼ lejtŖket, m®gis maga az ¼t v§ltozatos volt. KŖh§ny§spuszta ut§n 

m§r csak egy hossz¼, kºzel 12 km-es szakasz volt h§tra Oroszl§nyig, melyet kºnnyed®n tett 

meg a t§rsas§g.  

A r®sztvevŖk szerint kev®sb® volt megerŖltetŖ, mint a cs·kakŖi t¼ra, valamint a hosszabb lejtŖ 

adta ®lm®ny miatt sokkal ®lvezetesebb volt, mint ez ut·bbi.  



 

 

  



3. Gondolkodj glob§lisan-®lj lok§lisan!: ºkoprogramok 

 

EU-CLIMATE projekt 

 

Iskol§nk a Hamvas B®la Gimn§zium is bekapcsol·dott ebbe a nemzetkºzi p§ly§zatba. Az ĂEU-

CLIMATEò projekt egy hat§ron §tny¼l· egy¿ttmŤkºd®s volt, amelynek fŖ c®lja , hogy magyar 

®s szlov§k fiatalokat mozg·s²tson a kl²mav§ltoz§s kih²v§sai ®s a fenntarthat· jºvŖ 

megteremt®se ®rdek®ben. A projekt a Kisprojekt Alap keret®ben val·sult meg, mely az Interreg 

VI-A Magyarorsz§gïSzlov§kia Egy¿ttmŤkºd®si Program r®sze. FŖbb c®lja, hogy 

a  kl²mav§ltoz§s k®rd®seire  felh²vja a figyelmet hat§ron §tny¼l· programokkal. 

Megtºrt®nt egy kapcsolat®p²t®s, amely ºsszekapcsolta a magyar ®s szlov§k fiatalokat, 

int®zm®nyeket ®s szak®rtŖket a fenntarthat· megold§sok ®rdek®ben. A projekt kºzponti eleme 

a Maker's Red Box ĂGlobal Warningò alkot·pedag·giai tananyaga volt, amely j§t®kos ®s 

tºrt®nelmi szempontb·l is feldolgozta a kl²mav§ltoz§s t®m§j§t. A magyar ®s szlov§k kºz®p- ®s 

§ltal§nos iskol§s di§kok ennek a tananyagnak az alapj§n kºzºsen terveztek egy fenntarthat·, 

®lhetŖ v§rost. A munka sor§n ®rintett®k az ®p²t®szet, kºzleked®s, mezŖgazdas§g, ipar ®s 

mŤv®szetek ter¿leteit. Az ºtletmegoszt§s magyar ®s angol nyelven zajlott. 

A di§kok az elk®sz¿lt projektjeiket szak®rtŖk, v§rosvezetŖk ®s di§kt§rsaik elŖtt mutatt§k be. 

egy minikonferencia keret®ben a gimn§ziumban. Int®zm®ny¿nket a 11.®vfolyam 

kºrnyezettudatos szeml®letŤ tanul·i k®pviselt®k.A kºvetkezŖ elŖad§sokat hallgattuk meg a 

di§kjainkkal egy¿tt: 

1.Ă£ghajlatv§ltoz§s mi®rtjei ®s hat§saiò tev®kenys®gben r®sztvevŖ kºz®piskol§sok kºzºs 

munk§j§nak prezent§ci·ja, ®rt®kel®se a szakmai, v§rosvezetŖkbŖl §ll· zsŤri §ltal.   

2.Kl²mav§ltoz§s - avagy l®tezik-e zºldºnk²v¿li ®let?ò - Dr. Guly§s Ćgnes, egyetemi adjunktus, 

Szegedi Tudom§nyegyetem elŖad§sa . 

3.Kl²mav§ltoz§s a V®rtesi Nat¼rparkbanò - Viszl· Levente, a V®rtesi Nat¼rpark igazgat·ja, Pro 

V®rtes Nonprofit Zrt. 

4.A Fºld §talak²t§s§t·l a t§rsadalmi v§ltoz§sigò - Prib®li Levente, Greenpeace Magyarorsz§g, 

biodiverzit§s kamp§nyfelelŖs. 

12:45 ï 13:05 ĂAlkalmazkod§s az extr®m idŖj§r§si kih²v§sokhoz - §llami, ºnkorm§nyzati ®s 

lakoss§gi teendŖkò - P®k P§l, Fenntarthat·bb Felvid®k®rt. 

A programban r®sztvevŖk m§snap kir§ndultak a V®rtesben egy vezetett t¼ra keret®ben 

Oroszl§nykŖv§ra romj§hoz, kºzben fafajok, ®lŖvil§g, t§jegys®g, valamint a kl²mav§ltoz§s 

erdŖre gyakorolt hat§s§val is megismerkedhettek. A projekt a hat§ron §tny¼l· egy¿ttmŤkºd®s 

r®v®n hasznos tud§st adott §t a fiataloknak a kºrnyezettudatoss§gr·l, ®s elŖseg²tette a r®sztvevŖ 

di§kok kºzºtt a tart·s kapcsolatok kialakul§s§t. 



 



 

 



 

 

  



3. Gondolkodj glob§lisan-®lj lok§lisan!: ºkoprogramok 

 

Gyalogl§s vil§gnapja 

2025. 10. 11. 

V®rtessoml·i kil§t· 

 

Minden ®v okt·ber®ben ker¿l ki²r§sra a ĂVil§g Gyalogl· (H·)napò esem®nye, mely a 

term®szetben gyalogl§ssal eltºltºtt idŖt ®s kilom®terek sz§m§t foglalja mag§ba. A programba 

val· r®szv®tel ºnk®ntes, elsŖsorban a mozg§s szeretet®rŖl sz·l.  

A Hamvas B®la Gimn§zium imm§r 9 ®ve vesz r®szt a gyalogl§s vil§gnapj§hoz kapcsol·d· 

t¼r§z§son. Id®n, a v®rtessoml·i kil§t·hoz ment¿nk 16-an, di§kok ®s felnŖttek vegyes csapat§val. 

A kºzel 14 km-es t¼ra besz®lget®sekkel, vid§m hangulatban telt el. Đtkºzben tal§lkoztunk 

lovakkal, szam§rral, sz¿rkemarh§val ®s egy v®dett fajjal a bikap·kkal is. A kil§t·n§l egy f®l 

·r§s pihenŖt tartottunk, majd egy m§sik ¼tvonalon t®rt¿nk vissza Oroszl§nyba. 

 

 

 

  



3. Gondolkodj glob§lisan-®lj lok§lisan!: ºkoprogramok 

 

¥kot§bor 

2025. okt·ber 18.-19. 

Pusztav§m 

 

Az ®vek sor§n szinte mindig tavasszal volt az ¥kot§bor. A hŤvºs Ŗsz, a hideg hajnalok ®s az 

esetlegesen megjelenŖ esŖz®sek nem a legide§lisabbak a t§boroz§shoz. Ugyanakkor az erdŖ 

sz²nei, a t®l elŖtti l§gy napsugarak ®s az avar illata mindezt feledteti azokkal, akik a term®szet 

minden pillanat§t felt®tel n®lk¿li szeretettel fogadj§k. ĉgy volt ez azzal a 15 di§kkal is, akik id®n 

bev§llalt§k az Ŗszi t¼r§kat ®s az esti t§bortŤz melletti s¿tºget®st, besz®lget®st.  

Szombaton, korad®lelŖtt kezdŖdºtt a t§bor, hogy a nagy t¼r§t megtegy¿k a Szentgyºrgy majd 

a Gerencs®r v§rig. Az Ŗszi t§j sz²nei ®s illatai kºrbevettek minket ®s a lombkoron§n §tjut· 

napsugarak m®g szebb® festett®k a t§jat. Vissza®rve kellemesen elf§radtunk a kºzel 17 km-es 

t¼r§n ®s legnagyobb ºrºm¿nkre GŖgh tan§r ¼r elk®sz¿lt a marhaguly§ssal. A k®sei eb®det 

kºvetŖen pihent¿nk ®s j§tszottunk, majd a t§bortŤz mellett k®sz¿lt¿nk fel az ®jszakai t¼r§ra. 

Szerencs®re mindenki r§hangol·dott az erdei ºsv®nyek fekete lepl®re, a sejtelmes hangok ®s 

falevelek rezzen®s®re. B§r sok mindent nem l§ttunk, egy sak§l ®s n®mi vadszag biztos²totta az 

izgalmakat. 

M§snap Szommer Ćronnak kºszºnhetŖen egy trombitasz·l·ra ®bredt a t§rsas§g, majd reggeli 

ut§n egy gyors ºsszepakol§s kºvetkezett. Miut§n k®sz lett mindenki elment¿nk a vadaskerthez 

megn®zni a d§mszarvasok barcog§s§t. Sajnos kiss® zaklatottak voltak a d§mok, mivel ®ppen 

valami parkrendez®s volt a vadaskert mellett. ĉgy csak csendben n®zt¿k ahogy fel-le 

szaladg§ltak a ker²t®s ment®n. Ennek ellen®re j· volt l§tni az agancsos bik§kat, m®g ha nem is 

adtak ki barcog· hangokat.  

Vas§rnap ®rt v®get az Ŗszi ¥kot§bor, melyen minden r®sztvevŖ j·l ®rezte mag§t.  
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Mentoriskola lett¿nk az Akt²v Iskola programban! 

 

Iskol§nk 2 ®ve csatlakozott a Magyar Di§ksport Szºvets®g ĂAkt²v Iskolaò elnevez®sŤ 

mozg§sºsztºnzŖ programj§hoz. Az elm¼lt tan®vben megval·s²tott mozg§sprogramjaink 

elismer®sek®nt elnyert¿k az ez¿st minŖs²t®st, egy¼ttal Mentoriskol§v§ v§ltunk. 

Az Akt²v Iskol§khoz val· csatlakoz§ssal a legfontosabb c®lunk, hogy olyan kºrnyezetet 

alak²tsunk ki a gyerekek sz§m§ra, amely t§mogatja a ment§lis ®s fizikai fejlŖd®s¿khºz ®s 

j·ll®t¿khºz sz¿ks®ges rendszeres mozg§st. A komplex program h§tter®ben azok a kutat§si 

eredm®nyek §llnak, melyek szerint a mozg§st t§mogat· iskolai kºrnyezetben a di§kok 

bizony²that·an sz²vesebben j§rnak iskol§ba, kºnnyebben tanulnak ®s jobb jegyeket is 

szereznek, jobb kºzºss®get alkotnak, kezdem®nyezŖbb® v§lnak az iskolai programokban, 

tov§bb§ javul magatart§suk, t§rsas kapcsolataik ®s az iskolai l®gkºr egyar§nt.  

Az Akt²v Iskola program keret®ben ez®rt sz§mos ter¿leten val·s²tottunk meg mozg§st ºsztºnzŖ 

programokat, tev®kenys®geket, p®ld§ul: (ez egy §ltal§nos le²r§s, de ide be lehet ²rni konkr®t 

programokat, amiket az iskola megval·s²tott) 

Å hangs¼lyt fektet¿nk a minŖs®gi testnevel®sre: a testnevel®st tan²t· pedag·gusaink fejleszt®s®re 

®s a fitts®goktat§sra; 

Å bŖv²tj¿k a tan·r§n k²v¿li di§ksportfoglalkoz§sok ®s -esem®nyek kºr®t, vagyis a minŖs®gi 

di§ksport lehetŖs®geket; 

Å eg®szs®ges ®letm·dot t§mogat· kºrnyezetet teremt¿nk: olyan iskolai kºrnyezet kialak²t§s§ra 

tºreksz¿nk, amely eg®szs®ges ®letm·dra ºsztºnzi a tanul·inkat; 

Å ºsztºnºzz¿k a tanul·i bevon·d§st az iskolai sportaktivit§sok szervez®s®be, lebonyol²t§s§ba; 

Å folyamatos tapasztalatmegoszt·, t§j®koztat· ®s fejleszt®st c®lz· kommunik§ci·t folytatunk 

iskol§n bel¿l, a sz¿lŖi kºzºss®ggel, m§s Akt²v Iskol§kkal, lehets®ges partnerekkel a telep¿l®sen, 

teh§t hangs¼lyt fektet¿nk a partners®gre ®s a kommunik§ci·ra. 

Az Akt²v Iskola program 2023-ban orsz§gszerte 300 §ltal§nos ®s kºz®piskol§ban indult el, 

amely id®n 606-ra bŖv¿lt. A program pozit²v eredm®nyei m§r az elsŖ tan®vet kºvetŖen 

l§that·ak: a WHO §ltal a gyerekek sz§m§ra elŖ²rt, legal§bb napi 60 percnyi sz¿ks®ges mozg§st 

ma haz§nkban ®s vil§gszerte is csup§n a gyerekek 20%-a ®ri el, azonban az Akt²v Iskol§kban 

ez a sz§m 50%. Teh§t egy®rtelmŤen kimondhat·, hogy az Akt²v Iskol§kban a gyerekek az 

§tlaghoz k®pest tºbb mint k®tszer annyit mozognak. Int®zm®ny¿nk a csatlakoz§ssal egyr®szt 



egy sz§mos lehetŖs®ggel j§r· rendszer r®sz®v® v§lt, m§sr®szt pedig egy j·l mŤkºdŖ kºzºss®g 

tagj§v§ is. A program mŤkºd®se ugyanis egy j·l fel®p²tett motiv§ci·s rendszeren alapul, amely 

a r®sztvevŖ, ®s a k¿lºnbºzŖ mozg§sºsztºnzŖ programokat megval·s²t· iskol§kat nemcsak 

szakmai t§mogat§ssal ºsztºnzi, hanem sportszerekkel, programlehetŖs®gekkel, tov§bbi 

szolg§ltat§sokkal is.  

Hisz¿nk benne, hogy Akt²v Iskolak®nt tanul·ink sz§m§ra seg²teni fogjuk az eg®szs®gtudatos, 

mozg§sban gazdag ®letvezet®s kialak²t§s§t, ®s ebben a koll®g§inkon k²v¿l mind a sz¿lŖi 

kºzºss®g¿nk, mind a telep¿l®s kapcsol·d· int®zm®nyei is t§mogatnak majd benn¿nket.  

Hajr§ Hamvas, hajr§ Akt²v Iskol§k! 
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B¿szk®k vagyunk R§d! 

 

A kitart· munka meghozta gy¿mºlcs®t- Eszterg§lyos Bence OCR vil§gbajnoks§gon k®pviselte 

haz§nkat kiemelkedŖ eredm®nnyel 

Sv®dorsz§gban, Gothenburgban rendezt®k meg az OCR vil§gbajnoks§got, melyen iskol§nk 

tanul·ja, Eszterg§lyos Bence m®rettette meg mag§t nagyon sz®p sikereket el®rve.  

Eredm®nyei:  

 OCR100 (100 m®ter sprint+11 akad§ly) 

 Å 334 indul·b·l az 55. helyen v®gzett ºsszes²t®sben 

 Å A 16ï19 ®vesek kºzºtt 30. helyezett lett 

 Å A korcsoportos kvalifik§ci·s futam§ban a 13. helyet szerezte meg 

Ǧ  3 km+20 akad§ly  

 Å 63 indul·b·l a 27. helyen ®rt c®lba 1 hib§val.  

EdzŖje: Schrantz Zsolt 

Nem csak az eredm®nyek besz®lnek maguk®rt, hanem az ¼t is ami ide vezetett. Bence elm¼lt 4 

®ve a rendszeres edz®s, h§rom h·napnyi kŖkem®ny ny§ri versenyfelk®sz¿l®s, napi 3x-i edz®ssel 

(¼sz§s, fut§s, OCR) telt a vil§gbajnoks§gig. Ez a fegyelem, kitart§s ®s szorgalom tette lehetŖv®, 

hogy most a vil§g legjobbjai kºzºtt versenyezhetett.  

Gratul§lunk! 
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Eur·pai Di§ksport Nap 

 

2025. szeptember 26-§n az Eur·pai Di§ksport Naphoz kapcsol·d·an iskol§nkban a sport volt a 

kºz®ppontban. M§r reggeltŖl pattogott a labda, j§rt§k az oszt§lyok a k¿lºnbºzŖ ¿gyess®gi 

feladatokb·l ºssze§ll²tott §llom§sokat.  

Ćllom§sok:  

1. LabdaemelgetŖ (dek§z·) foglalkoz§s, csoportos tollaslabda j§t®k (mŤf¿ves labdar¼g· p§lya) 

2. Floorball ¿gyess®gi feladat ®s m®rkŖz®sek (mŤf¿ves labdar¼g· p§lya) 

3. Az ®vben elŖ²rt fut·sz§m teljes²t®se a lehetŖ legtºbb tanul· §ltal (atl®tikai p§lya) 

4. Csapatmunk§t fejlesztŖ ¿gyess®gi j§t®k bosu felhaszn§l§s§val (betonos k®zilabda p§lya) 

5. ErŖpr·ba- plank, guggol§s ®s fekvŖt§masz feladatok zen®re (konditerem) 

6. Just Dance zen®s t§ncverseny (eb®dlŖ) 

7. Frizbi c®lbadob· feladat 

A tºbb ·r§s akad§lyp§ly§s program kellŖen megmozgatta az oszt§lyokat, emellett pedig nagyon 

j· oszt§lykºzºss®g ®p²tŖ hat§sa is volt. A kºtelezŖ oszt§lyonk®nti program mellett a 

tornateremben rºplabda m®rkŖz®sek zajlottak, melyek a di§kolimpiai csapatok felk®sz¿l®s®t 

szolg§lt§k. Az §llom§sokon az elm¼lt ®vekhez k®pest rekordsz§m¼ di§k seg²tŖ vette ki a r®sz®t 

a szervez®sbŖl, ami a Hamvas Sport Tanul·i Csapat mŤkºd®s®t dics®ri. 
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£p¿lget, sz®p¿lget a testnevel®s folyos· 

 

Az elm¼lt ®vekben folyamatos v§ltoz§son ment §t iskol§nk testnevel®s folyos·ja, ami m§ra m§r 

egy erekly®ket, d²jakat ®s eml®keket mag§ban foglal· r®sze az int®zm®nynek. Az Akt²v Iskola 

Program mentoriskol§jak®nt azon dolgozunk, hogy a di§kokat kºr¿lvevŖ kºrnyezet kedves, 

motiv§l· ®s egy kicsit a saj§tjuk legyen.  

Az elm¼lt napokban a rºplabda fal ker¿lt ki- ®s §talak²t§sra, m®lt· helyet kapott a labdatart·kon 

h§rom rºplabda: az elm¼lt 2 ®v v®gzŖsei §ltal al§²rt, a tavalyi k®t di§kolimpiai l§nycsapatunk 

§ltal dedik§lt ®s egy r®gi oszt§lyunk, a 2002-2008-ig hatoszt§lyos k®pz®sben a gimn§ziumba 

j§r· 12.A oszt§ly k®zjel®vel ell§tott labda. 

A folyos· val·sz²nŤleg sosem lesz k®szen teljesen, mindig lesz ¿res falfel¿let egy ¼jabb 

eml®knek, csapatk®pnek, erekly®nek.  
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Asztalitenisz h§zi bajnoks§g 

 

Harmadik alkalommal ker¿lt megrendez®sre iskol§nk h§zi asztalitenisz bajnoks§ga, amely 

mindig az ®v elsŖ versenyei kºzºtt szerepel. H§rom asztalon k®t ·r§n kereszt¿l folytak a 

k¿zdelmek, a 18 csoportm®rkŖz®st a csoportgyŖztesek p§rharca kºvette, mely v®g®n kialakult 

a v®gsŖ sorrend.  

I. hely: Sebesty®n Krist·f 12.B 

II. hely: Spindler Bertalan 12.A 

III. hely: Pap D§niel 12.B 

                                                                                    Gratul§lunk!  

 

 

 

 

  



4. Gratul§lunk!: versenyeredm®nyek, sporth²rek 

 

Rºplabda di§kolimpia "A" kateg·ria: Egy®nileg ®s csapatk®nt is fejlŖdve t®rhett¿nk haza 

 

K®t ®vvel ezelŖtt j§tszottuk elsŖ m®rkŖz®s¿nket "A" kateg·ri§s rºplabda di§kolimpi§n, akkor 

is a tatai Eºtvºs J·zsef Gimn§zium adott otthon az igazolt kateg·ria megm®rettet®s®nek. A 

tavalyi ®vet kihagyva id®n ism®t ®lt¿nk a lehetŖs®ggel, hogy a legjobbakkal m®rkŖzz¿nk meg 

®s amit csak lehet magunkba sz²vjunk a kºzegbŖl, szok§sokb·l, technikai ®s taktikai 

elemekbŖl.  

Az idei ®vben a h§zigazd§k mellett a j· erŖkbŖl §ll· kom§romi J·kai gimi is ebbe a csoportba 

kapott megh²v§st, ²gy k®t m®rkŖz®s v§rt l§nyainkra. A nagyon tapasztalt, egyes¿letben ®s 

bajnoks§gban pall®roz·d· igazolt rºplabd§sokb·l §ll· tatai csapat nagy erŖkkel ®s magabiztos 

le¿t®sekkel kezdte a m®rkŖz®st, a kezdeti neh®zs®geket lek¿zdve az elsŖ szett fel®re kaptunk 

csak ®szhez, amikor is sz®p ment®sekkel ®s t§mad§sokkal mutattuk meg tehets®g¿nket. A 

m®rkŖz®s v®gkimenetel®re nem tudtunk komoly hat§st gyakorolni, de ²zel²tŖt kaptunk egy 

magasabb szintŤ j§t®kb·l.  

Kis pihenŖt kºvetŖen a kom§romi egy¿ttessel m®rkŖzt¿nk meg, akik j§t®kst²lusa sokkal 

kºzelebb §llt csapatunkhoz. Elkapva a fonalat, magabiztos szerv§kkal ®s sz®p megold§sokkal 

megnyert¿k az elsŖ szettet. Kicsit tal§n belek®nyelmesedve a sikerbe, sok hib§val folytattuk a 

j§t®kot, ami megbosszulta mag§t, 1:1-es §ll§sn§l dºntŖ szett kºvetkezett. 8:7-es §ll§sig fej-fej 

mellett haladtak a felek, de sajnos a v®gj§t®kot a kom§romiak b²rt§k jobban. 

1. m®rkŖz®s: Eºtvºs J·zsef Gimn§zium - Hamvas B®la Gimn§zium 2:0 

2. m®rkŖz®s: J·kai M·r Gimn§zium - Hamvas B®la Gimn§zium 2:1 

Ami®rt ment¿nk azt 100%-ig megkaptuk. J§tszottunk, tapasztaltunk, fejlŖdt¿nk egy®ni ®s 

csapatszinten is. KiemelendŖ, hogy lelkes csapatunkb·l 1 igazolt j§t®kos volt csak, tavasszal a 

"B" (nem igazolt) kateg·ri§ban hasonl· fel§ll§sban m®rkŖz®sek nyer®se ®s a megyei bajnoki 

c²m el®r®se lehet a re§lis c®l.  

A csapat tagjai: Baranya B²borka, Babir§k R®ka, De§ki Petra, Imre Vivien, T·th Bettina, J§rf§s 

Lili, Dorsich Fl·ra, Reinhardt Janka, Lempel Bori, Tak§cs Dorka, Pis Zille 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Gratul§lunk l§nyok, a sok gyakorl§s meg fogja hozni a gy¿mºlcs®t! 

 

 



 

 

Az Ŗszi sz¿netben sincs meg§ll§s rºpis l§nyainknak 

 

Egy Akt²v Iskol§ban a sz¿netek is akt²van telnek. AmatŖr rºplabd§s l§nyainkat a mai napon a 

Tatab§nyai Rºplabda Sport Egyes¿let l§tta vend®g¿l egy bar§ts§gos m®rkŖz®sre. A tal§lkoz· 

nagyon j· hangulatban telt ®s nagym®rt®kben seg²tette a felek fejlŖd®s®t, a m®rkŖz®sszitu§ci·k 

gyakorl§s§t.  

Ez¼ton is kºszºnj¿k a megh²v§st ®s a lehetŖs®get! 

Tov§bbi sportsikereket k²v§nunk a TRSE-nek!  


