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The Hamvas Times

,»Vinden, ami Hamvas!”

IV. évfolyam 1. szam 2025. 0sz

Rovataink:
1. Hamvas Hirek: az 6szi idoszak programjai
2. Barangolasaink: kirandulasok, mizeumlatogatasok
3. Gondolkodj globalisan-¢lj lokalisan!: 6koprogramok
4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek
5. Cooltura: film- és konyvajanlok
6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

7. Tanulj okosan és hatékonyan!



1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Tanévnyito6 linnepség

A ma reggel 8 drakor kezdddo tinnepélyes tanévnyitdval hivatalosan is kezdetét vette a
2025/2026-0s tanév intézménylinkben.

Az eseményen Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatd asszony linnepi beszéddel koszontotte
intézménylink tanuléit, kollégait és a megjelent sziiloket. A koszontd utan intézményiink 0j
ndvendékei, a 9.A osztaly tanuloi vehették at kis ajandékaikat osztalyfonokiiktél, Urmos
Terézia Klara tanarn6tol.

Minden tanuldénknak és pedagdgusunknak eredményekben gazdag, sikeres tanévet kivanunk!
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1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Golyaavatas 2025/2026

A mai napon, szeptember 30-an a 10. évfolyamosok hivatalosan is gimnaziumi didkka
fogadtak az idén felvételt nyert 9.A osztalyos tanulokat. Az osztaly avatasi probai kozott
iigyességi feladatok és mokas versengések voltak, melyeket -kiegésziilve a 10. évfolyam
diakjaival- just dance tancok és a golyaeskii zart.

A Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond vezette zstiri mindkét versengd 9.A
osztalycsapatot gy6dztesként hirdette ki, igy két hatalmas tortaval és felejthetetlen élményekkel
térhettek haza.

Koszonjlik a szervezést a két osztalyfonoknek és a 10. évfolyamnak!




1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Iskolagytilést tartottunk!

Ugyan még csak egy honap telt el az évkezdés 6ta, mar volt hirdetnival6 a mai iskolagytilésen
oktober 1-jén.

A Magyar Didksport Napja alkalmabol rendezett sportos déleldtton harmadik helyezést ért el a
9.A osztaly, Oket a 12.A osztaly elézte meg, még a dobog6 legfelsd fokan a 10.B osztaly
végzett.

Egy egyéni dij is atadasra kertilt, ugyanis Kostyal Zsombor 11.B osztalyos tanul6 csatlakozott
azon 13 tanul6 kozé, akik a januarban alapitott kosarlabda kihivast teljesitették.

A sport mellett Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond Gsszegezte a magyar-szlovak
programot is, melynek iskolank aktiv részese volt.

Gratulalunk mindenkinek!




1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Interreg rajzpalyazat dijkiosztoja

Az ,,E-KLIMATE” Interreg VI-A Magyarorszag-Szlovakia Egyiittmiikodési Programjanak
keretein beliil a tavalyi tanévben (2024/2025) rajzpalyazatot hirdetett az Oroszlanyi
Onkormanyzat ,, Természeti értékeink” cimmel. A palyazat lebonyolitasaban és
megszervezésében az onkormanyzat mellett meghatarozo szerephez jutott a Hamvas Béla
Gimnazium.

A beérkezett alkotasokat szeptember 21-t6] oktober 6-ig megtekinthette minden érdekl6do a
Kolcsey Ferenc Muivelddési Kozpont és Konyvtar aulajaban.

Az alkotasok dijazasara egy késébbi idOpontot jeloltek ki a szervezok, igy kertilt
megrendezésre a dijkiosztd oktdber 9-én a Hamvas Béla Gimnazium miivészeti tantermében.

Nagy oromiinkre 83 alkotasbol keriiltek kivalasztasra a négy korcsoportbdl a legjobb
alkotasok, melyek kozott a gimnaziumunk diakjai is eredményesen képviseltették magukat.

Gratulalunk a dijazottaknak, és kivanunk nekik sok 6romet a rajzolashoz-festéshez!




1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Rendhagyo iinnepi megemlékezés 1956-r6l

Mar masodik alkalommal filmnézéssel emlékeziink 1956 eseményeire.

Forgacs Jozsef helyi torténeteivel kdzelebb hozhatjuk a térténelmi fordulépontokat
didkjainkhoz. A piros ruhas lany torténete megmutatta az oroszlanyi torténéseket 1956
kapcsan.

Most egy masik helytorténeti vonatkozasu filmmel emlékeztiink. Forgacs Jozsef Hanzlik
Janosrol "A szabadsag olimpikonjardl” is készitett egy rovidfilmet. Hanzlik Janos
szabadsagszeretetével, emberségével példat adott mindenkinek a nehéz idékben. A film a
Total Plan Fiiggetlen Filmfesztivalon fédijat nyert 2025-ben. Az alkotd is megtisztelte
iinnepséglinket, €s egy rovid beszélgetés keretében sok kulisszatitokra is fény dertilt.
Ajandékot is kaptunk téle az iskolai konyvtarunk szamara, tobbek kozott az elsé oroszlanyi
mesekonyvet, ami a kitartds és sportszeriiség kalandos példameséje. A hatlapon a kovetkezo
olvashato6:

"Ajanljuk a mesekdnyvet Hanzlik Janos emlékének €s mindazoknak, akik az er6t nem csak az
izmokban, hanem a szivben is keresik."







1. Hamvas Hirek: az 0szi idészak programjai

Varmegyei Ifjisagi Bal-Tarjan

A Komarom-Esztergom Varmegyei Ifjusagi Balt 2025. oktdber 11-én rendezték meg
Tarjanban, a Tarjan Sportcsarnokban, ahol a résztvevok megismerkedhettek a svab
hagyomanyokkal és vendégszeretettel, izletes vacsora, programok és zenés szorakozas
kiséretében. Az eseményt a Tarjani Ifjisagi Klub és a Tarjan Kozség Onkorméanyzata
szervezte, ahol a bajor perec €s a helyi altalanos iskola didkjainak tanca is részét képezte a
programnak.

Erre a rendezvényre a Hamvas Béla Gimnazium tanuloi is meghivast kaptak. A résztvevok
izelitét kaptak a svab hagyomanyokbol. Ez megmutatkozott az ételekben, a zenékben, illetve a
néptanc produkcidban is. A SWAB zenekar biztositotta a zenét az egész este folyaman.

Tassi Kincs6 a 9. A osztalyos tanuld szerint:

Nagyon kedvesek voltak a tarjaniak. Sokat tancoltunk a lanyokkal és a fiukkal. En a tavalyi,
oroszlanyi balon jobban éreztem magamat, de igy is klassz élmény volt.




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Latogatas az Operahdzban

A Hamvas Béla Gimnazium 25 tanuldjanak nyilt lehetdsége arra, 2025. oktober 17-én
ellatogathasson a Magyar Allami Operahazba. A Petéfi Kulturalis Program keretében
téritésmentesen nézhették meg Puccini {szkikki} 2.0 eldadasat, ami 6rok élmény marad
didkjainknak. Koszonjlik a lehetdséget.

Kisér6é pedagogusok: Sdhoné Varga Katalin és Szasz Viktoria




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

A 12. évfolyam 0Oszi kirandulasa Budapesten

A Hamvas Béla Gimnazium 12.a és 12.b osztalya oktober 18-an a Budavari Palotaban tett
latogatast. Az Orszadgos Széchenyi Konyvtarban egy érdekes tarlatvezetés kapcsan
bepillanthattunk a Himnusz, a Sz6zat és a Nemzeti dal keletkezésének titkaiba, megnéztiik a
kéziratokrol szo16 kiallitast és az olvasotermet is. Sok értékes informaciot kaptunk arrol is, hogy
leendd felsdoktatasba belépd diakként, hogyan lehet hasznalni a konyvtar allomanyat.

A masik helyszin a Nemzeti Galéria volt. Az allando kiallitdsokat megtekintése utan nagy
¢lmény volt a kupolabol nyil6 kilatas a napfényes Budapestre.

Remélem, hogy sok élménnyel gazdagodva telt el ez a nap.

Szervez6: Hezler Edit

Kisér6 tanarok: Czeti Antonia, Mészarosné Fiilop Laura, Kovacs Laszlo




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Muzeumlatogatas a fovarosban

A honismereti szakkor szervezésében 2025. oktober 18-an 14 didk vehetett részt egy ingyenes
muzeumlatogatason. A Magyar Nemzeti Muzeumban megismerkedtek a magyarsag
torténetével, lathattdk a koronazasi palastot, és a Seuso kincseket, tartalmas napot tolthettek el
az 1j ismeretek megszerzésével.

Kisér6 pedagogus: Sahoné Varga Katalin
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3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!: 6koprogramok

Autoémentes nap 2025. szeptember 16 — 17.

Idén is csatlakoztunk a varosi automentes naphoz, mely keretein beliil szeptember 16-an az
egyik altalanos iskola eldtt ,bringds reggeli” rendezvényen vettiink részt. Az ide érkezo
gimnaziumi didkok egy friss pékartval, miizlivel és egy ivolével kezdhették meg a napjukat.
Aznap a gimnazium el6tti kerékpartaroloban az atlagosnal is tobb kerékparral és rollerrel
talalkoztunk.

Masnap, a tavalyi évhez hasonléan a sportpalyan kialakitottunk egy kerékparos/rolleres
akadalypalyat, melyen barki elindulhatott. Szlalomozas, zsdmoly és bojakertilés, padok kozotti
egyensulyozas és egy palyakor a sportpalyan. Volt kozonség is, és a jatékos kihivas egészséges
vetélkedéssel ¢és viddm percekkel gazdagitotta a résztvevoket. A  rendezvény
versenyeredményei alapjan oktdberben dijazasra keriilnek a nyertesek €s a lelkes résztvevok is.

A vetélkedd sziineteiben Torma Lajos hozott egy riksat és kiprobalhattdk a vezetését.
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3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!: 6koprogramok

Kerékparral a Vértesben
2025. szeptember 20.

Nydérias idében, kék ég alatt és kdzel harminc fokos melegben tettilk meg az Oroszlany — Gant
— Oroszlany tavot nyolc vallalkozé kedvii kerékparossal, akik nem ijedtek meg a kaptatoktol és
meredek lejtoktol.

A kerékparos tara délelott 10-kor, kis késéssel indult a gimi el6l, €s délutan fél harom koriil ért
véget. A célallomas most nem Csokakd volt, hanem Gént, melyhez egy olyan turistauton
jutottunk el, melyet még egyikOnk sem jart be ez elétt. A mindszentpusztai elagazastol indult
egy kozel 250 méteres kaptatd, mely végén, a domb tetdjétdl majdnem 8 km hosszl lejtd
vezetett Gantra. Bar fujtatva nem, de kissé verejtékezve értlink a tetdre, am a lett fantasztikus
¢lmény volt mindannyiunk szamaéra. A gyakorlott DH-sok és dirt bike-osok a meredekebb
részeken is iligyesen atjutottak, mig a hagyomanyos MTB-kal rendelkezOk egy nyugodtabb
tempoban érték el Gant hatarat.

A teleptilést — mely szamos turisztikai lehetdséget kinal az idelatogatoknak — dél kortil értiik el,
mely szdmunkra most csak egy célallomas volt. A kozel fél oras pihend és a kozkut frissitd
vizének koszonhetden tjult erdvel vagtunk neki a visszattnak.

Ha valaki azt gondolna, hogy a hazatt kevésbé volt izgalmas, csalodést kell okoznunk, mert
legalabb annyira €élvezetes volt, mint a Gantig tart6 ut. Az erdd arnyékaban valtakozé dombos-
lejtés Ut vezetett Kohanyasig, az utolsd pihendig. Bar ez a szakasz mar nem tartogatott
szamunkra meredek €s hosszu lejtéket, mégis maga az Ut valtozatos volt. KShanyaspuszta utan
mar csak egy hosszu, kézel 12 km-es szakasz volt hatra Oroszlanyig, melyet konnyedén tett
meg a tarsasag.

A résztvevok szerint kevésbé volt megerdltetd, mint a csokakdi tira, valamint a hosszabb lejto
adta ¢lmény miatt sokkal élvezetesebb volt, mint ez utdbbi.






3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!: 6koprogramok

EU-CLIMATE projekt

Iskolank a Hamvas Béla Gimnazium is bekapcsolddott ebbe a nemzetkdzi palyazatba. Az ,,EU-
CLIMATE” projekt egy hataron atnyul6 egytittmiikodés volt, amelynek {6 célja , hogy magyar
¢s szlovak fiatalokat mozgoésitson a klimavaltozas kihivasai és a fenntarthatdé jovo
megteremtése érdekében. A projekt a Kisprojekt Alap keretében valdsult meg, mely az Interreg
VI-A Magyarorszag—Szlovakia Egyiittmiikodési Program része. Fobb célja, hogy
a klimavaltozas kérdéseire felhivja a figyelmet hataron atnyul6 programokkal.

Megtortént egy kapcsolatépités, amely Osszekapcsolta a magyar €s szlovdk fiatalokat,
intézményeket €s szakértoket a fenntarthatdo megoldasok érdekében. A projekt kdzponti eleme
a Maker's Red Box ,,Global Warning” alkotépedagogiai tananyaga volt, amely jatékos és
torténelmi szempontbdl is feldolgozta a klimavaltozas témajat. A magyar és szlovak kozép- €s
altalanos iskolas didkok ennek a tananyagnak az alapjan kozosen terveztek egy fenntarthato,
¢lhetd varost. A munka soran érintették az épitészet, kozlekedés, mezdgazdasag, ipar és
miuvészetek teriileteit. Az Gtletmegosztads magyar és angol nyelven zajlott.

A didkok az elkésziilt projektjeiket szakértok, varosvezetok €s didktarsaik eldtt mutattdk be.
egy minikonferencia keretében a gimnaziumban. Intézménylinket a 11.évfolyam
kornyezettudatos szemléleti tanuloi képviselték. A kovetkezd eldadasokat hallgattuk meg a
diakjainkkal egytitt:

1.,,Eghajlatvaltozas miértjei €s hatasai” tevékenységben résztvevd kozépiskolasok kozos
munkajanak prezentacidja, értékelése a szakmai, varosvezetokbdl allo zstiri altal.

2.Klimavaltozas - avagy létezik-e zoldonkiviili élet?” - Dr. Gulyas Agnes, egyetemi adjunktus,
Szegedi Tudomanyegyetem eldadésa .

3.Klimavaltozas a Vértesi Naturparkban” - Viszlo Levente, a Vértesi Naturpark igazgatoja, Pro
Vértes Nonprofit Zrt.

4.A Fold atalakitasatol a tarsadalmi véltozasig” - Pribéli Levente, Greenpeace Magyarorszag,
biodiverzitas kampanyfelelds.

12:45 — 13:05 ,,Alkalmazkodas az extrém iddjarasi kihivdsokhoz - allami, 6nkormanyzati és
lakossagi teend6k™ - Pék Pal, Fenntarthatobb Felvidékeért.

A programban résztvevok masnap kirandultak a Vértesben egy vezetett tira keretében
Oroszlanykdvara romjahoz, kozben fafajok, éldvilag, tdjegység, valamint a klimavaltozas
erdére gyakorolt hatdsaval is megismerkedhettek. A projekt a hatdron atnyulo egyiittmiikodés
révén hasznos tudast adott at a fiataloknak a kdrnyezettudatossagrol, és eldsegitette a résztvevod
didkok kozott a tartds kapcesolatok kialakulasat.
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3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!: 6koprogramok

Gyaloglas vilagnapja
2025. 10. 11.

Vértessomloi kilatd

Minden év oktoberében keriil kiirasra a ,,Vilag Gyalogld (HO)nap” eseménye, mely a
természetben gyaloglassal eltoltott id6t és kilométerek szamat foglalja magaba. A programba

rom

valo részvétel onkéntes, elsésorban a mozgas szeretetérdl szol.

A Hamvas Béla Gimnazium immar 9 éve vesz részt a gyaloglas vilagnapjahoz kapcsolodo
turazason. Idén, a vértessomloi kilatohoz mentiink 16-an, didkok és felnéttek vegyes csapataval.
A kozel 14 km-es tara beszélgetésekkel, vidam hangulatban telt el. Utkdzben talalkoztunk
lovakkal, szamarral, sziirkemarhaval és egy védett fajjal a bikapokkal is. A kilatonal egy fél
oras pihendt tartottunk, majd egy masik ttvonalon tértiink vissza Oroszlanyba.




3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!: 6koprogramok

Okotabor
2025. oktober 18.-19.

Pusztavam

Az évek soran szinte mindig tavasszal volt az Okotabor. A hiivds ész, a hideg hajnalok és az
esetlegesen megjelend esdzések nem a legidealisabbak a taborozashoz. Ugyanakkor az erd6
szinei, a tél elotti lagy napsugarak és az avar illata mindezt feledteti azokkal, akik a természet
minden pillanatat feltétel nélkiili szeretettel fogadjak. igy volt ez azzal a 15 didkkal is, akik idén
bevallaltak az 6szi tirakat és az esti tabortliz melletti siitogetést, beszélgetést.

Szombaton, koradélel6tt kezdddott a tdbor, hogy a nagy tirat megtegyiik a Szentgyorgy majd
a Gerencsér varig. Az 6szi t4j szinei €s illatai korbevettek minket és a lombkoronan atjuto
napsugarak még szebbé festették a tajat. Visszaérve kellemesen elfaradtunk a kozel 17 km-es
taran és legnagyobb 6romiinkre GOgh tanar ur elkésziilt a marhagulyassal. A kései ebédet
kovetden pihentiink és jatszottunk, majd a tabortliz mellett késziiltiink fel az ¢jszakai tarara.
Szerencsére mindenki rahangolddott az erdei Osvények fekete leplére, a sejtelmes hangok és
falevelek rezzenésére. Bar sok mindent nem lattunk, egy sakal és némi vadszag biztositotta az
izgalmakat.

Masnap Szommer Aronnak koszonhetéen egy trombitaszolora ébredt a tarsasag, majd reggeli
utan egy gyors 0sszepakolas kovetkezett. Miutan kész lett mindenki elmentiink a vadaskerthez
megnézni a damszarvasok barcogésat. Sajnos kissé zaklatottak voltak a ddmok, mivel éppen
valami parkrendezés volt a vadaskert mellett. Igy csak csendben néztiik ahogy fel-le
szaladgaltak a kerités mentén. Ennek ellenére jo volt latni az agancsos bikakat, még ha nem is
adtak ki barcog6 hangokat.

Vasarnap ért véget az 6szi Okotabor, melyen minden résztvevé jol érezte magat.






4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Mentoriskola lettiink az Aktiv Iskola programban!

Iskolank 2 éve csatlakozott a Magyar Diaksport Szdvetség ,,Aktiv Iskola” elnevezési
mozgéasosztonzé programjahoz. Az elmult tanévben megvaldsitott mozgasprogramjaink
elismeréseként elnyertiik az eziist mindsitést, egyuttal Mentoriskolava valtunk.

Az Aktiv Iskoldkhoz valo csatlakozassal a legfontosabb célunk, hogy olyan kornyezetet
alakitsunk ki a gyerekek szamara, amely tdmogatja a mentalis €s fizikai fejlodésiikhoz és
jollétiikhoz sziikséges rendszeres mozgast. A komplex program hatterében azok a kutatasi
eredmények allnak, melyek szerint a mozgast tdmogatd iskolai kornyezetben a diakok
bizonyithatéan szivesebben jarnak iskoldba, konnyebben tanulnak ¢és jobb jegyeket is
szereznek, jobb kozosséget alkotnak, kezdeményezObbé valnak az iskolai programokban,
tovabba javul magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkdr egyarant.

Az Aktiv Iskola program keretében ezért szamos teriileten valositottunk meg mozgast 6sztonzo
programokat, tevékenységeket, példaul: (ez egy altalanos leiras, de ide be lehet irni konkrét
programokat, amiket az iskola megvaldsitott)

* hangsulyt fektetliink a mindségi testnevelésre: a testnevelést tanitdé pedagdgusaink fejlesztésére
¢s a fittségoktatasra;

 bovitjiik a tanoran kiviili didksportfoglalkozasok és -események korét, vagyis a mindségi
diaksport lehetoségeket;

* egészséges ¢letmodot tamogatd kdrnyezetet teremtiink: olyan iskolai kornyezet kialakitdsara
toreksziink, amely egészséges életmodra 6sztonzi a tanuldinkat;

* 0sztondzziik a tanuldi bevonodast az iskolai sportaktivitdsok szervezésébe, lebonyolitasaba;
« folyamatos tapasztalatmegoszto, tajékoztatd és fejlesztést célzd6 kommunikaciot folytatunk
iskolan beliil, a sziild1 kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal, lehetséges partnerekkel a telepiilésen,
tehat hangsulyt fektetlink a partnerségre és a kommunikéciora.

Az Aktiv Iskola program 2023-ban orszagszerte 300 altalanos és kozépiskolaban indult el,
amely idén 606-ra bdviilt. A program pozitiv eredményei mar az elsé tanévet kdvetden
lathatoak: a WHO 4altal a gyerekek szamara eldirt, legalabb napi 60 percnyi sziikséges mozgast
ma hazankban és vildgszerte is csupan a gyerekek 20%-a éri el, azonban az Aktiv Iskoldkban
ez a szam 50%. Tehat egyértelmiien kimondhatd, hogy az Aktiv Iskoldkban a gyerekek az

atlaghoz képest tobb mint kétszer annyit mozognak. Intézményiink a csatlakozassal egyrészt



egy szamos lehetdséggel jard rendszer részévé valt, masrészt pedig egy jol miikodo kdzosség
tagjava is. A program miikodése ugyanis egy jol felépitett motivacios rendszeren alapul, amely
a résztvevo, és a kiillonbozd mozgdsdsztonzd programokat megvalositd iskolakat nemcsak
szakmai tamogatassal 0sztonzi, hanem sportszerekkel, programlehetéségekkel, tovabbi
szolgaltatasokkal is.

Hisziink benne, hogy Aktiv Iskolaként tanuldink szamara segiteni fogjuk az egészségtudatos,
mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat, és ebben a kollégainkon kiviil mind a sziil6i
kozosségiink, mind a telepiilés kapcsoldodd intézményei is tamogatnak majd benniinket.

Hajra Hamvas, hajra Aktiv Iskolak!

ﬂ

MENTORISKOLA
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Biiszkék vagyunk Rad!

A kitart6 munka meghozta gyiimdlcsét- Esztergalyos Bence OCR vilagbajnoksagon képviselte
hazankat kiemelked6 eredménnyel

Svédorszagban, Gothenburgban rendezték meg az OCR vilagbajnoksagot, melyen iskolank
tanuloja, Esztergalyos Bence mérettette meg magat nagyon szép sikereket elérve.
Eredményei:

OCR100 (100 méter sprint+11 akadaly)

* 334 indul6bol az 55. helyen végzett Osszesitésben

* A 16-19 évesek kozott 30. helyezett lett

* A korcsoportos kvalifikacios futamaban a 13. helyet szerezte meg

() 3 km+20 akadaly

* 63 indulobol a 27. helyen ért célba 1 hibaval.

Edzd6je: Schrantz Zsolt

Nem csak az eredmények beszélnek magukért, hanem az 1t is ami ide vezetett. Bence elmult 4
éve a rendszeres edzés, harom honapnyi kékemény nyari versenyfelkésziilés, napi 3x-1 edzéssel
(Giszas, futas, OCR) telt a vilagbajnoksagig. Ez a fegyelem, kitartas €s szorgalom tette lehetdve,
hogy most a vilag legjobbjai kdzott versenyezhetett.

Gratulalunk!
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Eurodpai Didksport Nap

2025. szeptember 26-an az Eurdpai Didksport Naphoz kapcsoldddan iskolankban a sport volt a
kozéppontban. Mar reggeltdl pattogott a labda, jartdk az osztalyok a kiilonbozo ligyességi
feladatokbdl Gsszeallitott allomasokat.

Allomasok:

1. Labdaemelgetd (dekazo) foglalkozas, csoportos tollaslabda jaték (miifiives labdartigo palya)
2. Floorball ligyességi feladat és mérkézések (mifiives labdarag6 palya)

3. Az évben elodirt futdszam teljesitése a lehetd legtobb tanuld altal (atlétikai palya)

4. Csapatmunkat fejleszto tigyességi jaték bosu felhasznaldsaval (betonos kézilabda palya)

5. Eréproba- plank, guggolés és fekvotamasz feladatok zenére (konditerem)

6. Just Dance zenés tancverseny (ebédld)

7. Frizbi célbadobo feladat

A tobb oras akadalypalyas program kelléen megmozgatta az osztalyokat, emellett pedig nagyon
JO osztalykozosség €pitd hatasa is volt. A kotelezd osztalyonkénti program mellett a
tornateremben roplabda mérkozések zajlottak, melyek a didkolimpiai csapatok felkésziilését
szolgaltak. Az allomasokon az elmult évekhez képest rekordszamu diak segitd vette ki a részét

a szervezésbol, ami a Hamvas Sport Tanul6i Csapat mitkodését dicséri.
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Epiilget, szépiilget a testnevelés folyosd

Az elmult években folyamatos valtozason ment at iskolank testnevelés folyosdja, ami méara mar
egy ereklyéket, dijakat és emlékeket magaban foglald része az intézménynek. Az Aktiv Iskola
Program mentoriskolajaként azon dolgozunk, hogy a didkokat koriilvevé kornyezet kedves,
motivalo és egy kicsit a sajatjuk legyen.

Az elmult napokban a roplabda fal keriilt ki- és atalakitasra, mélto helyet kapott a labdatartokon
harom roplabda: az elmult 2 év végzosei altal aldirt, a tavalyi két didkolimpiai lanycsapatunk
altal dedikalt és egy régi osztalyunk, a 2002-2008-ig hatosztalyos képzésben a gimnaziumba
jaro 12.A osztaly kézjelével ellatott labda.

A folyos6 valosziniileg sosem lesz készen teljesen, mindig lesz iires falfeliilet egy wjabb

emléknek, csapatképnek, ereklyének.
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Asztalitenisz hazi bajnoksag

Harmadik alkalommal keriilt megrendezésre iskolank hazi asztalitenisz bajnoksaga, amely
mindig az év elsé versenyei kozott szerepel. Harom asztalon két oran keresztiil folytak a
kiizdelmek, a 18 csoportmérkdzést a csoportgydztesek parharca kovette, mely végén kialakult
a végso sorrend.

L. hely: Sebestyén Kristof 12.B

II. hely: Spindler Bertalan 12.A

III. hely: Pap Daniel 12.B

Gratulalunk!

¢ %‘3 2025. OKTOBER 9. HAZI ASZTALITENISZ BAJNOKSAG ,{
> I. SEBESTYEN KRISTOF II. SPINDLER BERTALAN Iil. PAP DANIEL  .mws¥er
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Roplabda didkolimpia "A" kategoria: Egyénileg és csapatként is fejlodve térhettiink haza

Két évvel ezel6tt jatszottuk elsd mérkdzésiinket "A" kategorids roplabda didkolimpidn, akkor
is a tatai E6tvos Jozsef Gimnédzium adott otthon az igazolt kategdria megmérettetésének. A
tavalyi évet kihagyva 1dén ismét €ltlink a lehetdséggel, hogy a legjobbakkal mérkdzziink meg
¢s amit csak lehet magunkba szivjunk a kozegbdl, szokasokbol, technikai és taktikai
elemekbdl.

Az idei évben a hazigazdak mellett a j6 er6kbdl 4ll6 komaromi Jokai gimi is ebbe a csoportba
kapott meghivast, igy két mérkdzés vart lanyainkra. A nagyon tapasztalt, egyesiiletben ¢€s
bajnoksagban pallérozodo igazolt roplabdasokbol allo tatai csapat nagy erdkkel és magabiztos
letitésekkel kezdte a mérkdzést, a kezdeti nehézségeket lekiizdve az elsd szett felére kaptunk
csak észhez, amikor is szép mentésekkel és tdmadasokkal mutattuk meg tehetségiinket. A
mérkézés végkimenetelére nem tudtunk komoly hatast gyakorolni, de izelitét kaptunk egy
magasabb szintii jatékbol.

Kis pihen6t kovetéen a komaromi egyiittessel mérkdztiink meg, akik jatékstilusa sokkal
kozelebb allt csapatunkhoz. Elkapva a fonalat, magabiztos szervakkal és szép megoldasokkal
megnyertlik az elsd szettet. Kicsit talan belekényelmesedve a sikerbe, sok hibaval folytattuk a
jatékot, ami megbosszulta magat, 1:1-es allasnal dontd szett kovetkezett. 8:7-es allasig fej-fej
mellett haladtak a felek, de sajnos a végjatékot a komaromiak birtak jobban.

1. mérkdzés: Eotvos Jozsef Gimnazium - Hamvas Béla Gimndzium 2:0

2. mérkdzés: Jokai Mor Gimndzium - Hamvas Béla Gimnéazium 2:1

Amiért mentiink azt 100%-ig megkaptuk. Jatszottunk, tapasztaltunk, fejlédtiink egyéni és
csapatszinten is. Kiemelendd, hogy lelkes csapatunkbol 1 igazolt jatékos volt csak, tavasszal a
"B" (nem igazolt) kategoéridban hasonld felallasban mérkdézések nyerése és a megyei bajnoki
cim elérése lehet a redlis cél.

A csapat tagjai: Baranya Biborka, Babirdk Réka, Dedki Petra, Imre Vivien, Toth Bettina, Jarfas
Lili, Dorsich Flora, Reinhardt Janka, Lempel Bori, Takacs Dorka, Pis Zille

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas

Gratulalunk lanyok, a sok gyakorlas meg fogja hozni a gyiimdlcsét!



Az 0szi sziinetben sincs megallas ropis lanyainknak

Egy Aktiv Iskolaban a sziinetek is aktivan telnek. Amatdr roplabdas lanyainkat a mai napon a
Tatabanyai Roplabda Sport Egyesiilet 1atta vendégiil egy baratsdgos mérkdzésre. A talalkozo
nagyon jo hangulatban telt és nagymértékben segitette a felek fejlodését, a mérkdzésszituaciok
gyakorlasat.

Ezaton is kdszonjiik a meghivast és a lehetdséget!

Tovabbi sportsikereket kivanunk a TRSE-nek!
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Magabiztos gy6zelem levonhat6 tanulsaggal

A fidk mezényében kosarlabdaval indult el iskolank szdmara az idei didkolimpiai
versenysorozat. A megyei elodontét a tatai Eotvos ellen jatszottdk fiaink, ahol magabiztos
gyozelemmel érdemelték ki a megyei dontdbe jutast.

A gy06zelmen feliil a mai nap hozadéka a levonhat6 tanulsag is volt: Nem szabad vélt jatékero
vagy létszam alapjan elddltnek tekinteni egy mérkdzést. Ugyanolyan komolysaggal kell
megtisztelni minden esetben a jatékot és az ellenfelet is.

Ko6szonjiik az E6tvos csapatanak a helytallast, hamvasos csapatunknak pedig tovabbi sikereket
kivanunk a sorozatban!

Hamvas Béla Gimnazium-Eo6tvos Jozsef Gimnazium 64-24

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Pap Gergd, Lazok Zsigmond, Flekenstein Milan, Horvath
Balazs, Barath Zsombor, Varga Zsombor, Kostyal Zsombor, Kostyal Benedek, Magyar
Benjamin

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

Edz6: Szabadfi Gergd
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Bajnokok ligdja mérkdézésen jartunk

A tavalyi évben magyar bajnok és kupagy6ztes fehérvari MAV Eldre Foxconn férfi
roplabdacsapata nemzetkdzi porondon fogadta a gigészi erékbdl allé spanyol Guaguas Las
Palmas alakulatat. A roplabdazas legfelso szintjét képviseld mérkdzeést didkjaink sem hagytak
ki, ugyanis 20 {6 nézte meg a talalkozot a helyszinen, a fehérvari MET Arénaban.

A sport kozosségépitd hatasdnak €kes bizonyitéka, hogy minden évfolyamunkbol voltak didkok
a mérkdzésen, emellett az elmult években végzett, egyetemista tanulok is csatlakoztak kis

csapatunkhoz.

_______

e Volley 2026 Men (51 4
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5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Filmajanlo: Szabadsag, szerelem!-2006

SZANAL VIXTORIA DOBO KATA FENYD VAN CSANY) SANDOR
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A Szabadsag, szerelem egy 2006-ban bemutatott, Goda Krisztina 4ltal rendezett nagyszabasu
magyar torténelmi melodrama, amely az 1956-os forradalom eseményeit €s a Melbourne-i
olimpia hires "vérfiirdé" vizilabdameccsét fonja 0ssze egy szerelmi torténettel.

A torténet 1956-ban indul, és a magyar vizilabda-valogatott életét kdveti nyomon, akik a
kozelgd melbourne-i olimpiara késziilnek. Magyarorszag a Szovjetuni6 blokkjanak
csatlosallama, de vizilabdaban nagyhatalom. A csapat fiatal sztarja, Szabo Karcsi (Fenyd
Ivan) és baratja, Vamos Tibi (Csanyi Sandor) a siker és a hirnév gondtalan ¢€letét ¢lik. Az
edzés ¢€s a felkésziilés soran kitor a forradalom Budapesten. Karcsi a forradalmi események
stirijébe keriil, amikor megismerkedik Falk Vikivel (Dob6 Kata), egy harcias, egyetemista
lannyal, aki aktivan részt vesz az utcai harcokban.

Karcsi kezdetben a kalandot keresi, de Viki hatasara és a forradalom sodrasaban az
események egyre fontosabba valnak szamara, mint a sportkarrier. Ott van a forradalom
ikonikus helyszinein, a Kossuth téren és a Radi6 ostromanal is .Karcsi a forradalmarok
oldalén talalja magat, szembeszéllva a kommunista rendszerrel. Egyre inkabb elkotelezédik
Viki és a szabadsag tigye irdnt, kockéztatva ezzel olimpiai részvételét és korabbi életét.



Mikor a forradalom elbukik a szovjet tankok bevonuldsa miatt, Karcsi kénytelen sorsara
hagyni a harcot és szerelmét. A magyar csapat elutazik a melbourne-i olimpiara . A film a
budapesti megtorlasok és a Melbourne-ben zajld sportesemény parhuzamos torténetével éri el
a csucspontjat. A sorsdontd pillanat az 1956. december 6-1 Magyarorszag-Szovjetunio
elddontd vizilabdameccs. A mérkdzés a magyar szabadsag melletti rokonszenvtiintetéssé
valik, a fesziiltség a medencében ¢€s a lelaton is tapinthatd. Amikor a szovjet csapat egyik
jatékosa, Prokop (Aleksandar Radojici¢) megiiti Karcsit, és a magyar jatékos vérzo arccal
maszik ki a medencébdl, az esemény vilaghirtivé valik, és a "vérfiird6" néven vonul be a
torténelembe.A magyar csapat a sportpalyan aratott gydzelmével — a forradalom leverése utan
— a vilag szeme lattara szerez dicsdséget a hazajanak, megmutatva, hogy a kis nép nem hagyja
magat legy0zni.

A 12. osztalyosoknak nagyon j6 kiegészitd anyag a torténelem 6rdkon elhangzottakhoz.
Rengeteg kérdést felvet a nemzet ligye €s az emberi kapcsolatok témajarol.

A filmet megbeszélve ezekrdl a kérdésekrdl beszélgettem a didkokkal:

Szerinted mi volt az a pillanat, ami leginkabb megvaltoztatta Karcsi szemléletét? Hitelesnek
tartod a sportolobol forradalmarrd valasat? Milyen képet fest a film az '56-os forradalomban
részt vevo, fiatalokrol (a "pesti sracokrol")?Milyen szerepe van az idsebb generacionak a
filmben, és hogyan segit megérteni Karcsi dontéseit? Milyen torténelmi eseményeket (pl.
Radio ostroma, Kossuth téri sortliz, utcai harcok) latsz a filmben? Miért valik ez a mérkozés a
harc és a nemzeti Mit jelent szamodra a cim, a "Szabadsag, szerelem!"? Melyik a
hangsulyosabb a filmben? A szabadsag harca vagy a Karcsi és Viki kozotti szerelemszellem
szimboluméva? Mi a kiilonbség Karcsi utcai harca és a medencében zajlo harc kozott?



Volt még egy nagyon fontos kérdés, hogy Te részt vennél-e az eseményekben, milyen
szerepet vallalnal a forradalom sodraban? Tudnal-e fegyvert venni a kezedbe?

Nagyon érdekes beszélgetés alakult ki. Véleményem szerint a didkok a film alapjan sok
ismerethez jutottak az 1956-os forradalom eseményeir6l.
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5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Oszi versek

Zelk Zoltan: Varjanota Weores Sandor: Tajkép
Elmalt a nyar, Kodbe-hanyatlott régi vidék —
Kaér érte, kar. Konnyez a felhd, sziirke az ég...
Sargul a t4;,
Kar érte, kar. Alszik a kodben a csonka hatar —
Repiilni kél Délen a t4jrul a nyari madar...
nagyszarnyu sz¢l,
messzire szall Messzire néznek a sziirke hegyek —
e csuf madar. Allnak az égen a héseregek. ..
A hegy mogiil
felh6 ropiil- Kodbe-takartan alszik a taj —
meg-megered, Alszik az 6szben...tél-fele jar...
mar csepereg.
Osz es6, Hézak a tijban gondtalanul —
fat verdeso - Kodteli foldre az 8sz szava hull...
fazik a t4j,
kar érte, kar. Barna a tajék, sarga a fa —

Nyikkan a csondben a tél fogata...

Csorren a csermely, dermed a t6 —
Halkan a tajra hullik a ho...

Elmegy a sarga, j6 a fehér —
Hoba takarva nyargal a szél...

Cukros a héazak rét fedele —
Halva vonaglik az 0sz ereje...

Nyargal a tdjon a hoval a sz¢l —
Elmegy az 0sz és itten a tél...

Halkan a tajék télbe borul —
Mindig a régi...mindig az 1j...

Eduard Morike — Septembermorgen Eduard Morike: Szeptemberi reggel

Im Nebel ruhet noch die Welt, Ma kddben szunnyad még a t4j,
Noch triumen Wald und Wiesen: A rét almosnak tlinik:
Bald siehst du, wenn der Schleier fillt, De latod — ha a kod felszallt —
Den blauen Himmel unverstellt, Kék egét, csoda latvanyt,
Herbstkréftig die geddmpfte Welt Az 6szi fényben ring a taj,

In warmem Golde flieen. S lent lagy aranyban fiirdik.



https://www.youtube.com/watch?v=mjFsl6x2awk

https://www.youtube.com/watch?v=cxtyRAotvFQ

Fall, leaves, fall Hulljatok levelek
— Szab6 Magda forditasaban
BY EMILY
BRONTE

Hulljatok levelek, hulljatok, virdgok, haljatok,
Fall, leaves, fall; die, flowers, RoOvidiiljenek a napok, hosszabbodjanak az ¢jek;

away; ,NIncs szomorusag bennem, ha a fold sotét,
day; Mert a nyugalom, a béke, a csend az enyém, S az

Every leaf speaks bliss to me elmulasban is otthonra lelek.”
Fluttering from the autumn
tree.
I shall smile when wreaths of
Ssnow
Blossom where the rose
should grow;
I shall sing when night’s
decay
Ushers in a drearier day.
https://www.youtube.com/watch?v=NWCBQ2QucMg&list=RDNWCBQ2QucMg&start radio
=1

Mario Benedetti: Otofio

Aprovechemos el otofio con el viejo carifio que nos queda

antes de que el invierno nos escombre  aprovechemos el otofo

entremos a codazos en la franja del sol antes de que el futuro se congele

y admiremos a los pajaros que emigran y no haya sitio para la belleza

ahora que calienta el corazon porque el futuro se nos vuelve escarcha
aunque sea de a ratos y de a poco

pensemos y sintamos todavia

https://www.youtube.com/watch?v=heacK7m-GMI

John Keats — To Autumn John Keats - Az Oszhoz
1
Season of mists and mellow fruitfulness, Evszak, paraban, gyiimolcsben gazdag,
Close bosom-friend of the maturing sun; Az érleld nap kebelbaratja,
Conspiring with him how to load and bless Kéz a kézben, és aldva 6k adnak
With fruit the vines that round the thatch-eves Sz616t nadtetdt oleld agra;
run; Mohos agat alma huz le mélyre,
To bend with apples the moss'd cottage-trees, Minden gytimdlcs teljesen beérik;
And fill all fruit with ripeness to the core; Dagad a tok, a mogyoro telve
To swell the gourd, and plump the hazel shells Edes béllel; j6 sok riigy kibomlik,
With a sweet kernel; to set budding more, S még tobb, kései virdg a méhnek,
And still more, later flowers for the bees, Mely véli; a nydrnak nem lesz vége -

Until they think warm days will never cease, M¢zzel ragacsos mar minden sejtje. *


https://www.youtube.com/watch?v=mjFsl6x2awk
https://www.youtube.com/watch?v=cxtyRAotvFQ
https://www.youtube.com/watch?v=NWCBQ2QucMg&list=RDNWCBQ2QucMg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=NWCBQ2QucMg&list=RDNWCBQ2QucMg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=heaeK7m-GMI

For summer has o'er-brimm'd their clammy cells.

Who hath not seen thee oft amid thy store?
Sometimes whoever seeks abroad may find
Thee sitting careless on a granary floor,
Thy hair soft-lifted by the winnowing wind;
Or on a half-reap'd furrow sound asleep,
Drows'd with the fume of poppies, while thy
hook
Spares the next swath and all its twined flowers:
And sometimes like a gleaner thou dost keep
Steady thy laden head across a brook;
Or by a cyder-press, with patient look,
Thou watchest the last oozings hours by hours.

Where are the songs of spring? Ay, Where are
they?

Think not of them, thou hast thy music too,—
While barred clouds bloomthe soft-dying day,
And touch the stubble-plains with rosy hue;
Then in a wailful choir the small gnats mourn
Among the river sallows, borne aloft
Or sinking as the light wind lives or dies;
And full-grown lambs loud bleat from hilly
bourn;

Hedge-crickets sing; and now with treble soft
The red-breast whistles from a garden-croft;

And gathering swallows twitter in the skies.

https://www.youtube.com/watch?v=wnFymF3r8Yc

2.
Ki nem latott még téreid kozén?
N¢éha ki utat keres, rad talal
Egy cslirben iilve magvak kozepén,
S hosszu hajadba jatszi sz¢€l cibal,
Vagy fél-kaszalt sarjun alszol mélyen,

Makillattél mar kadban, mig sarloéd

Kimél fiivet, s k6z¢é nétt viragot;

S terhed mar megfaradt zsellérképpen
Fejeden, s 1épsz, gazolsz hiis vizekben;
Vagy a bor-prést lesed vagyo szemmel

Hogy lasd végsd cseppjét, mig
szivarog.
3.

Mar hol a tavasz dalai? Hol mar?
Mit tordédsz veliik? hisz van sajat
zenéd, -

Mig borszin felhdk kozt a nap leszall,
S rézsasra festi a tarlo szinét;
Szinyograj-korus jajos gyaszdala sz6l

Folyomenti fiizek kozt, az égben,

S lent, ahogy a sz¢l kél fel, s lealél;

S hizott nydj béget, a domb
visszhangzo;
Tiicsokdal jO; €s most halkan, szépen

Vorosbegy szol kert feldl a szélben,;

S gytild fecskéktdl csicsereg az ég.

Dvoresak Gabor Imre forditasa


https://www.youtube.com/watch?v=wnFymF3r8Yc

5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Ska, reggae ¢€s a tolerancia

Az 1960-as években az angol fiatalsag szubkultirai sokféle zenei szintérben helyezkedtek el. Fiatal britt
modok, jamaicai rudeboyok ¢és késébb az 0 szubkultura tagjai, a skinheadek is élvezték ezt a zenei
iranyzatot. A mai nap mar a szubkulturak nagyjabol 0sszetartanak, azonban ebben az idében ez nem igy
nézett ki. Az angol kiilvarost jarva, gyakran lathatott az ember mod és skinhead, rocker és skinhead vagy

mod és rocker kozotti harcokat, €s még sok féle szines kombinaciot.
Hogyan bontakoztak ki ezek az ellentétek a koncerteken?

Sajnos ezek a konfliktusok nem maradtak ki a zenei szinterekb6l. Foci csapatok kdzotti vagy politikai
kiilonbozés alapjan, vagy akar csak azért is, mert nem abban a szubkultiraban helyezkedtél el, mint az

illetd.

Az elsé nagyobb attorés a tolerancia felé a sham 69 legutolsd6 Glasgowban megrendezett koncertjén
tortént, ahol a zenekar kérésére (mivel mar rég problémat okozott a konfliktus és a politika jelenléte) az

0sszes mod, skinhead, Herbert és punk egyiitt 6sszefogva élvezték a zenét.

"If the kids are united, they will never be divided"

,» Ha a gyerekek egységesek, soha nem lesznek megosztottak.”

-Sham 69







5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Ertékét vesztette

Es mar egy ideje értékét vesztette a naplemente,

A sok kimondatlan sz6, a csillagokat nézni éjjelente,

Mar nem ugy esik az 6lelés, megszokott a csok,

Mar hidegen hagy faradt nap utan az egykor jolesé bok.

Nem ugyan olyan szeretni, megszokotta valt,

A sok égbekialtott mondat mar akkor messzire szallt.

Atlagos a sz0, hogy szeretlek, 4tlagos a pillantas,

Ha valami nem megy, eltdvolodunk, minek is a kitartas?

A- bol B-be menni, majd forditva, mert megtehet;jiik,

Sziviink darabokban, de taldn még megmenthet;jiik.

Ha értékeljiik a naplementét, hogy ég, hogy ragyog,

Hogy azt érezziik minden percben, ,,igen, boldog vagyok".
Megtanuljuk jbol becsiilni az 6lelést, csokot csak egynek adunk,
Essen jol minden apré bok mit faradt nap utan kapunk.
Hallgassunk ¢és beszéljiink, beszéljiink a szemiinkkel, 1assunk.
Szeressiink, godrot ne magunk alatt assunk,

Mert egyszer vége lesz, nem lesz tobb sz6 mi kimondatlan,
Sziviink nem dobban t6bbé, mar nem lesz darabokban.
Elvezziik az életet, ¢ljlink a maban, szeressiik a napot,

Szeressiik az érzést ' teljesen onmagam vagyok.

Kiss Hanna 11.A



6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

L. félév kiemelt vilagnapjai

Oktober
oktober 10.: A lelki egészség vilagnapja

” Hiaba fiirosztéd 6nmagadban

Csak masban moshatod meg arcodat”
/Jozsef Attila: Nem én kidltok/

November
november 16.: A tolerancia vilagnapja

” Ki minek gondol, az vagyok annak...”

/ Weores Sandor: Ki minek gondol.../

December

december 10.: Az emberi jogok napja



»Ha majd a jognak asztalanal,
Mind egyarant foglal helyet.”
/Pet6fi Sandor: A XIX. szazad koltéi/

L i
sl sl




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A TOLERANCIA VILAGNAPJA

Az UNESCO kezdeményezésére 1995 a tolerancia éve volt, amikor nagyszabasu nemzetkdzi
kampanyt szerveztek a tolerancia €s az erdszakmentesség jegyében. A TOLERANCIA
NEMZETKOZI NAPJA ebbdl az eseménybdl nétt ki mint évenkénti alkalom arra, hogy a
toleranciara felhivjuk a figyelmet az oktatasban, tarsadalmi szintereken vagy a politikaban,
illetve megvitassuk ennek helyi vagy globalis problémait. Minden évben november 16-an
tartjuk.

,Maradj foloslegesnek,

a titkokat ne lesd meg.

S ezt az emberiséget,

hisz ember vagy, ne vesd meg.”

/Jozsef Attila: Tudod, hogy nincs bocsanat/

,Istenem, add, hogy ne itéljek —

Mit tudom én, honnan ered,



Micsoda mélységbdl a vétek,

Az enyém és a masoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

/Reményik Sandor: Ne itélj!/




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Mi a tolerancia?

A tolerancia sz6 latin eredetti, jelentése tiirelem, tiir6képesség, megtiirés, elviselés. Tarsadalmi
értelemben a tolerancia egy olyan alapvetd erkolcsi és tarsadalmi magatartas, amely a masik
ember massaganak elfogadasat jelenti.

A tolerancia a kolcsonds megértés és tisztelet alapja. FObb jellemz6i a kdvetkezok:

Mas vélemények, meggydzddések tiszteletben tartdsa: Elfogadni, hogy madasok eltérd
gondolkodéssal, vilagnézettel, vallassal, politikai nézettel vagy ¢letmodddal rendelkezhetnek.

Nem azonosulds, hanem elfogadas: A tolerans ember nem feltétleniil ért egyet a masik
nézeteivel vagy viselkedésével, sOt, akar ellenkezhet is azzal, de ennek ellenére nem itélkezik,
hanem tiszteletben tartja a masik kiilonbdzoséghez valo jogat.

Az erOszak elutasitasa: A tolerancia a békés egylittélés elve, amely -elutasitja a

"r

megkiilonboztetést, az elditéletet €s az er6szakot mint a konfliktusok kezelésének modjat.

A soksziniiség elismerése: Ertékeli az emberekben rejlé egyediséget és a tarsadalmi-kulturalis
sokszinliséget (pluralizmust).

A tolerancia aktiv cselekedet, amely megkdveteli a nyitottsagot €s a parbeszédre vald készséget,
lehetové téve a kiilonbozo hatterti emberek harmonikus és békés egyiittélését.

Konyvajanlo a témahoz:
1.Harper Lee: Ne bantsdatok a feketerigot!

Az elditéletek elleni kiizdelem klasszikusa. Egy déli kisvarosban jatszodik, ahol egy tigyvéd
megprobal igazsagot szolgaltatni egy alaptalanul vadlott fekete férfinak. A moralis batorsag,
a rasszizmus és az igazsagossag témajat dolgozza fel egy gyermek szemszogébol.

Ne bantsatok

HARPER LFE




2.Khaled Hosseini: Papirsarkdanyok

Afganisztanban jatszodik, bemutatja az etnikai fesziiltségeket (pastu és hazara viszony), a
baratsagot, a biintudatot és a megvaltast. Eroteljesen abrazolja a kirekesztés és a tarsadalmi
egyenlétlenség hatasait.

HOSSEIN

3.John Boyne:A csikos pizsamads fiu

Két fiu baratsagan keresztiil abrazolja a holokauszt és a zsidok elleni intolerancia borzalmat.
Bar a cim gyerekkonyvet sejtet, a regény rendkiviil mély és felnott olvasmany is, amely
bemutatja, hova vezet a szélsoséges ideologia és a dehumanizalas.




4.Kathryn Stockett: 4 Segitség

Az 1960-as évek Amerikajaban jatszodik, Mississippi allamban. A fekete szobalanyok és a
fehér haziasszonyok kozotti megosztottsagot és az ezzel kapcsolatos eloitéleteket mutatja be.
A tarsadalmi igazsagtalansag és a kirekesztés lekiizdésének lehet6ségét keresi az iras és a
parbeszéd erején keresztiil.

KATHRYN STOCKETT

A Segitség

Van egy Glmom...

A NAGY SIKERU T1HIM A MOZIKBANI

@

favann



5.Toni Morrison: Kedves

Az amerikai rabszolgasag Orokségét és annak traumatikus hatdsat vizsgalja, bemutatva az
embertelenség és az intolerancia szélsdséges formajat, €s azt, ahogyan az kihat az azt kovetd
generaciokra. Az emberi méltosag és a szabadsag egyetemes sziikségességét hirdeti.

Filmajanl6 a témahoz:

1.A zongorista (The Pianist, 2002): Bar elsésorban haboras drama, a holokauszt és az ildozés
abrdzolasa az intolerancia borzalmas kovetkezményeire hivja fel a figyelmet.

2.Schindler listaja (Schindler's List, 1993): Szintén a mésodik vilaghaboru és a holokauszt
idején jatszodik, a rasszista és gytiloletkeltd ideologidk elleni emberi helytallasrol szol.



3Az élet szép (La vita ¢ bella, 1997): Egy szivszorito, de reményteli torténet arrdl, hogyan
probal egy apa emberséget és jatékot csempészni fia €letébe a koncentracids taborban.

4.Forrest Gump (1994): Bar sok szalon fut, a fOszerepld értelmi fogyatékossaga koriili
hozzéallas és elfogadas kérdései is fontosak a filmben.

ol

6.Es6ember (Rain Man, 1988): Egy autizmussal €16 testvér elfogadasanak titjat mutatja be,
ravilagitva a massag megértésének fontossagara.



ESOEMBER

7.Nevem Sam (I Am Sam, 2001): Egy értelmi fogyatékos apa kiizdelme a lanyaért,
ravilagitva a fogyatékossaggal €16 emberek diszkriminaciojara.

SEAN PENN MICHELLE PFEIFFER

NEVEM SAM

CSAK A SZERETET SZAMIT

—




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Lelki egészség vilagnapja — oktdober 10.

i@ Filmajanlo:

. Agymandk (Inside Out) — Egy animacio, ami segit megérteni, miért van
sziikség minden érzelemre — még a szomorusagra is.

ATESELALKOTOITOL

. Csodacska (Wonder) — Egy kisfiu torténete, aki megtanitja a kornyezetét a
kedvességre és empatiara.



R. J. Palacio: Csodacska — kedves, konnyen olvashatd, mégis mély lizenetli regény.

[Ih Konyvajanlo:

. Matt Haig: A fiq, akit Karacsonynak hivnak — reményt ad a

szorongassal kiizdoknek.
A FIU. AKH a

KARACSONYNAK_

HIVNAK

. Viktor E. Frankl: Mégis mondj igent az életre! — inspirald, valodi torténet
arrol,



MEGIS
9 MONDJ
IGENT

AZ ELETRE!

"VIKTOR E. FRANKL

Sted awiail, sl Madivansd 4 binighersiion”

Tolerancia vilagnapja — november 16.

i Filmajanlo:

. Zootropolis — egy aranyos, de nagyon okos animécio az eloitéletekrol.

. Green Book — valos torténet a baratsagrol a faji megosztottsag idején.



*HUGELY
ENTERTAINING*

"REMARKABLE, FUNNY
AND HEARTWARMING®

. Freedom Writers — egy tanarnd, aki megtanitja didkjait elfogadni egymast.

=)

PR

HILARY S W ANK

FREEDOM WR

Iy K6nyvajanlo:
. Harper Lee: Ne bantsatok a feketerigét! és a Menj allits Ort!

— klasszikus regény az igazsdgossagrol és emberségrol.

LATON A 1 NHUGOTTN‘\'M
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. Angie Thomas: A gytildlet, amit adtal — modern torténet a batorsagrol és
kiallasrol.

. Markus Zusak: A konyvtolvaj — habora, emberség €s szeretet a legnehezebb
idékben.hogy mindig van értelme élni.




7. Tanulj okosan és hatékonyan!

Kedves Diakok!

Uj rovatot inditunk a digitalis iskolatjsagban. Minden szamban szeretnénk jé tanacsokat,
modszereket, eszkdzoket adni segitségiil a mindennapokhoz. Szeretnénk nektek segiteni a
tanulés tanulasaban. Megismerkedhettek a digitalis térben 1évo tanulast konnyit6 eszkozokkel,
platformokkal. Itt mar okosan hasznalhatjatok a mesterséges intelligenciat is. Jatszva
tanulhattok és tanulva jatszhattok!

Els6 feladatokként jutalmazni is szeretnénk Titeket!

Aki az itt felsorolt modszerek egyikét hasznalja, és az errdl elkészitett fényképet elkiildi az
alabbi email cimre december 15-ig a meszarosne.fulop.laura@kozepiskola.oroszlany.hu-
ra, azok

egy orai munka 5-t fognak kapni abbol a tantargybol, amibdl elkésziilt az anyag.

J6 és hatékony felkésziilést kivanunk minden diaknak!

Jojjenek a modszerek!

DIGITALIS MODSZEREK

1.Szo6felhé:

A szofelho készitd olyan grafikai alkalmazas, amely segitségével a kulcsszavak

konnyen kiemelhetdek €s barmilyen formaba elrendezhetdek, igy a tartalom és a forma
egymast erdsitik. A sz6felhd alkalmas a 1ényegkiemeld €s rendszerezd képesség, valamint a
megfigyelés és emlékezés fejlesztésére.

https://wordart.com/

En is készitettem az alkalmazassal egy széfelhét Csokonai Vitéz Mihalyrol.

Ezt 1atjatok a foton.


mailto:meszarosne.fulop.laura@kozepiskola.oroszlany.hu
https://wordart.com/

2.Interaktiv szokartyak:

A Quizlet feliileten 1étrehozhatjuk sajat szokartyagytijteményiinket, amelyekhez akar képeket
is csatolhatunk. A digitalis szokartyakat megoszthatjuk didkjainkkal, gyakorlas, esetleg
szamonkérés céljabol is. A szokartyakbol online kvizek, jatékok generalhatok, valamint
tesztet is lehet késziteni tobbfajta kérdéstipussal.

https://quizlet.com/
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3.0Online gondolattérkép szerkesztok:

grafikai szervezok, melyek segitségével latvanyossa és konnyen attekinthetové tehetjiik a
tananyagot. A kézzel rajzolt térképhez képest joval tobb lehetdség adodik a kreativ alkotdsra.
Abrakkal, képekkel, QR kodokkal, é16 linkekkel, videokkal egészithetd ki a vazlat. A legtobb
gondolattérkép-készitd, igy a Bubbl, a Coggle, a Popplet és a MindMeister alkalmas a
kollaborativ munkara.

https://bubbl.us/

https://www.popplet.com/

https://www.mindmeister.com/

https://coggle.it/

4.Zanza TV

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/hatekony-tanulas-nehany-fontosabb-
technikaja

Ebben a rovid kisfilmben tanacsokat kaphattok a tanulést segité modszerekbdl.

5.Google Gemini Ai:

Jol hasznalhat6 0sszegzésként is az ai. Ugyanazt a témat kértem tole, mint a szofelhdben.

Ilyen részletes Osszefoglalast adott ki.

Csokonai Vitéz Mihaly Koltészetének Gondolattérképe
Fé Iranyzatok és Stilusok (Stilusszintézis)
o Felvilagosodas:
e Racionalizmus (ész tisztelete).
o Tarsadalomkritika, egyhazellenesség (Voltaire hatasa).
e Természetkultusz, "vissza a természethez" (Rousseau hatasa).
o Kiemelkedd miivek: Az estve, Konstancinapoly, A magdnossdaghoz.
+ Rokoko:
o Konnyedség, jatékossag, kedvesség, intimitas.

« Beteljesiilt szerelem, apro, kedves istenek (Amor, Vénusz, Fléra).


https://bubbl.us/
https://www.popplet.com/
https://www.mindmeister.com/
https://coggle.it/
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/hatekony-tanulas-nehany-fontosabb-technikaja
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/hatekony-tanulas-nehany-fontosabb-technikaja

e Miniatlir remekmiivek, zeneiség.

o Kiemelkedo miivek: Tartozkodo kérelem, anakreoni dalok.
e Szentimentalizmus:

« Erzékenység, melankolia, magany, elvagyodas.

o Egyén ¢és tarsadalom ellentéte, kidbrandultsag.

o Elégikus hangnem.

o Kiemelked6 miivek: A reményhez, A tihanyi Ekhohoz, 4 magdnossdaghoz.
o Klasszicizmus:

o Formai fegyelem, szabalyossag, érthetdség.

e Miifajok pontos elkiilonitése (0da, elégia).

e A bolcselet (sententia) €s a leirds (pictura) vegyitése.
o Népiesség:

e Népi életérzés, derti, €letszeretet.

e Anakreoni dalok és népies motivumok 6tvozése.

o Kiemelkedo miivek: Szerelemdal a csikoboros kulacshoz, Szegény Zsuzsi, a
taborozaskor (helyzetdal).

Fébb Témakorok
e Szerelmi lira (Lilla-versek):
o Boldog reménykedés korszaka (rokoké): Tartozkodo kérelem.

o Csalodas, kiabrandulas (szentimentalizmus): 4 reményhez (cikluszaro
elégia).

e Magany, belenyugvas: A tihanyi Ekhohoz, A Maganossaghoz.
e Gondolati, Filozoéfiai koltemények:

o A felvildgosodas eszméinek kifejtése.

o Tarsadalmi és vallasi kérdések.

e Konstancinapoly (Voltaire-i racionalizmus, egyhazkritika).

e Az estve (Rousseau-i gondolatok, természet és tarsadalom kontrasztja).
o Kozéleti koltészet (patriota versek):

e Nemzeti sors, haladas.

o Tudatlansag és miiveletlenség elleni fellépés: Jovendalés az elsé oskolardl a
Somogyban.

¢ Mulatsagos, Komikus miivek:



o Szatirikus, jatékos hangvétel.
e Dorottya, vagyis a damdak diadalma a farsangon (komikus eposz).
Fontosabb Miifajok

« Lira: Oda, elégia, elégikus 6da, dal, helyzetdal (népies dalok), tankdltemény
(filozofiai).

o Epika: Komikus eposz (Dorottya), pasztorregény.
e Drama: Szinjatékok, komédia (pl. Tempefoi).
A Kolté Jellemzoi
o Poeta natus (sziiletett kolté) ¢s Poeta doctus (tudés kolté) egy személyben.
o Miifaji soksziniiség.

A magyar versritmus megujitoja: gazdag rimek, erds zeneiség, szimultan verselés.



The Hamvas Times

»~Minden, ami Hamvas!”
A digitalis iskolaujsag tanar segitije:

Mészarosné Fiilop Laura

Diakszerkesztok:

M¢észaros Diana Laura /tiszteletbeli szerkesztd, volt diakunk/

Deaki Petra, Kiss Hanna, Eichhardt Petra, Hédosi-Végh Zsolt

A Hamvas Béla Gimnazium iddszaki kiadvanya.
Megjelenik évente négy alkalommal.
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