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1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Borshow ®s tudom§ny 5. r®sz: A hŖ legend§ja 

A tavaszi sz¿net elŖtti utols· iskolai napon int®zm®ny¿nk legnagyobb oszt§lyok kºzºtti 

vet®lkedŖj®t, a Borshow-t rendezte meg GŖgh Zolt§n tan§r ¼r ®s a di§kºnkorm§nyzat. Az iskola 

tºrt®net®ben ikonikusnak mondhat· verseng®sen id®n a hŖ, mint fizikai fogalom volt a 

kºz®ppontban, mely kºr® sorversenyeket, fejtºrŖket, egy®ni ®s csoportos j§t®kokat tal§ltak ki a 

szervezŖk oszt§lyainknak.  

Az egyik feladat sor§n a csapatoknak Csokonai Vit®z Mih§ly ĂA Rem®nyhezò c²mŤ vers®t 

kellett újságpapírból kirakniuk, ami nagy figyelmet ®s j· egy¿ttmŤkºd®st ig®nyelt. 

Az ¿gyess®gi j§t®kok kºzºtt szerepelt a ĂKacs§sò feladat is, ahol a versenyzŖknek az asztalok 

alatt átbújva kellett egy mosószeres kannából vizet önteniük a vödörbe. Emellett volt egy vicces 

totó is, amelyben azt kellett kital§lni, hogy a tan§rok mivel fŤtenek otthon. A v§ltozatos 

programok sok nevet®st ®s izgalmat hoztak a r®sztvevŖknek. 

A Dr. Radványiné Varga Andrea, Horváthné Schein Éva, Bán Ildikó, Kisné Varga Gabriella, 

Hartmanné Drexler Ilona és Bányai Ferenc §ltal alkotott zsŤrinek nem volt egyszerŤ dolga, 

szoros v®geredm®nyt hoztak a k¿zdelmek. Id®n elsŖ a 11.A, m§sodik a 11.B, harmadik helyezett 

pedig a 12.B osztály lett. 

Kºszºnj¿k a szervezŖknek ezt a csod§s d®lelŖttºt ®s gratul§lunk az oszt§lyoknak! 

 



 

 



 

 



 

1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Költészet napi kiállítás a Hamvas Béla Gimnáziumban 

2026. április 16-án Kisné Varga Gabriella, a Hamvas Béla Gimnázium nemrég nyugdíjba 

vonult magyarïangol-orosz szakos tanára nyitotta meg az iskola elsŖ emelet®n a TMJV J·zsef 

Attila Könyvtár József Attila roll-up vándorkiállítását. A tárlat különlegessége, hogy a 

látogatók a kihelyezett QR-k·dok seg²ts®g®vel h²res sz²n®szek elŖad§s§ban hallgathatnak meg 

József Attila-verseket, valamint elemzéseket is olvashatnak. 

A tan§rnŖ rºviden §ttekintette a kºltŖ ®let¼tj§t ®s munk§ss§g§t, majd k¿lºnºsen a v®gzŖs 

di§kokat biztatta arra, hogy tekints®k meg a ki§ll²t§st, hiszen az itt megszerezhetŖ tud§s nagy 

segítséget jelenthet a magyar érettségin. 

József Attila kºlt®szete ma is ®lŖ ®s ®rv®nyes. Ezt bizony²totta az a vers is, amelyet Kisn® Varga 

Gabriella a megnyitó zárásaként olvasott fel. 

József Attila: Kopogtatás nélkül 

 



Ha megszeretlek, kopogtatás nélkül bejöhetsz hozzám, 

de gondold jól meg, 

szalmazsákomra fektetlek, porral s·hajt a zizegŖ szalma. 

A kancsóba friss vizet hozok be néked, 

cipŖdet, mielŖtt elm®gy, letºrlºm, 

itt nem zavar bennünket senki, 

görnyedvén ruhánkat nyugodtan foltozhatod. 

Nagy csönd a csönd, néked is szólok, 

ha fáradt vagy, egyetlen székemre leültetlek, 

melegben levethesz nyakkendŖt, gall®rt, 

ha éhes vagy, tiszta papirt kapsz tányérul, amikor akad más is, 

hanem akkor hagyj nékem is, én is örökké éhes vagyok. 

Ha megszeretlek, kopogtatás nélkül bejöhetsz hozzám, 

de gondold jól meg, 

bántana, ha azután sokáig elkerülnél. 

 



 

 

1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

TrachtTag - a magyarországi német népviselet napja iskolánkban 

 

Immár hagyománnyá vált iskolánkban, hogy megemlékezünk a magyarországi német 

népviselet napjáról. Német tanáraink K¿rti Ren§ta seg²ts®g®vel n®met nyelvŤ kºrt§ncokat 

tanítottak be diákjainknak. A jó hangulat garatált volt, sok mosolygós arcot lehetett látni tánc 

közben. 



 

 

1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Di§kbiol·gus ®s kºrnyezetv®dŖ nap 

2026. április 24. 

 

A tatab§nyai B§rdos L§szl· Gimn§zium a hagyom§nyaiknak megfelelŖen k®t ®vente sort ker²t 

a rangos Di§kbiol·gus ®s kºrnyezetv®dŖ nap megrendez®s®re. Ebben az ®vben ez a XVIII. 



alkalom, hogy fiatalok bemutassák a saját témájukat és abban végzett kutató munkájuk 

eredményeit. 

Id®n a kiselŖad§sokat tart· ®s megm®rettet®sen r®sztvevŖ di§kok sz§ma igen magas volt, a 

hamvasos di§kjainkkal egy¿tt tizenh§rom kiselŖad§st hallgathatott meg a zsŤri ®s a kºzºns®g. 

A Ăterm®szet- ®s kºrnyezetv®delmiò szekci·ban v§ltozatos és színvonalas elŖadásokat 

hallhattunk, köztük a téli sózás hatásait vagy a Sas-hegyi orchide§k ®lŖhelyfenntart§s§t 

ismerhettük meg. 

A Hamvas Béla Gimnázium idén is nevezett tizenegyedikes diákjaival, Doma Nataniellel és 

Lévai Ákossal, akik a Vértes múltj§t ®s jelen®t is bemutat· kiselŖad§sukkal, rangos 2. helyez®st 

értek el. De az iskolánkat nem csak a diákjaink képviselték, hanem Dr. Radványiné Varga 

Andrea igazgat·nk is, aki a ĂBiol·giaò szekci·ban zsŤritagk®nt vett r®szt az elŖad§sok 

értékelésében. Az eredm®nyhirdet®st kºvetŖen kºzºs ®lm®nyk®nt, a nyertesek, a zsŤritagok ®s 

a felk®sz²tŖk egym§snak gratul§lva b¼cs¼ztak a Di§kbiol·gus napt·l.  

Ezen az eseményen igazgatónk és diákjaink, a Hamvas Béla Gimnáziumot képviselve, a sikeres 

elŖad§ssal ®s r®szvétellel öregbítettük az iskolánk hírnevét. 

Ezúton is gratulálunk a díjazottaknak és sok sikert a további tanulmányaikhoz, kutatásaikhoz! 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Bolondballagás, Zöld Nap... 

Tartalmasan telt v®gzŖseink utols· hivatalos iskolai napja, tele mókával és kacagással. 

Kreatív jelmezekbe öltözve kezdték a napot 12. évfolyamos diákjaink, majd a hagyományosnak 

tekinthetŖ Zºld Napon oszt§lyt§nccal alapozt§k meg a hangulatot, verseng®ssel, Kahoot kv²zzel 

és flashmob tánccal készültek a fiatalabb évfolyamoknak.  

A kiv§l· hangulat¼ rendezv®nyen az elkºszºnŖ di§kºnkorm§nyzati tagok, Fekete N·ra, J§rf§s 

Lili, Reinhardt Janka, Deáki Petra és Vépi Tímea munkája is elismerésre került. 

SŤrŤ idŖszak §ll v®gzŖs tanul·ink elŖtt, szeren§d, ballag§s ®s jºvŖ h®ten pedig kezdŖdnek az 

érettségi vizsgák. Sok sikert kívánunk! 

 



 

 



 

1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Ballagás 

A 2025/26-os tan®vben k®t v®gzŖs oszt§lyunk ballagott el. A 12.a oszt§ly Czeti Ant·nia M§rta 

és a 12.b oszt§ly M®sz§rosn® F¿lºp Laura oszt§lyfŖnºkºk vezet®s®vel. Lez§rult egy korszak, 

ahol a v®gzŖsºket kºnyvjutalomban r®szes²tett¿k tanulm§nyi eredm®ny¿k®rt, p®ldamutat· 

magatart§suk®rt ®s szorgalmuk®rt, kºzºss®gi munk§juk®rt, kiemelkedŖ sport tev®kenys®g¿k®rt. 

Iskol§nkban hagyom§nny§ v§lt a Hamvas eml®kplakett §tad§sa. Azok a v®gzŖs tanul·k kapj§k, 

akik a 4 ®v alatt kitŤnŖ tanulm§nyi eredm®nyt ®rtek el. 

Ebben a tanévben a 12.a osztályból: Fülöp Erika, Kakucsi Viktória, Varga Bernadett és Baráth 

Zsombor, és a 12.b osztályból: Horn Lilla és Sebestyén Kristóf kapták meg ezt a nívós díjat. 

Mucsin® Pal§sthy Ćgnes tan§rnŖ nyugd²jba vonul§sa alkalm§b·l d²jat alap²tott az iskola 

tanul·inak, 100 000 Ft alaptŖk®vel. 

A Pal§sthy tan§rnŖ-d²jat minden ®vben az a v®gzŖs tanuló kapja, aki szociálisan, egészségügyi 

okokb·l, vagy tanulm§nyait illetŖen h§tr§nyos helyzetbŖl indulva, ºnmag§hoz k®pest a legjobb 



eredményt érte el középiskolás évei alatt, magatartása kifogástalan, és részt vesz a közösség 

életében. 

Azt akarjuk kifejezni a díjjal, hogy mindenkit önmagához mérünk, és nagyra becsüljük a 

kitart§st ®s a szorgalmat.  A Pal§sthy tan§rnŖ d²jra b§rki javasolhat ²r§sban egy v®gzŖs hallgat·t. 

A jelöltek közül egy kuratórium választja ki a díjazottat. 

Az idei tanévben Harsányi Zita 12. A osztályos tanuló érdemelte ki a díjat. 

Harsányi Zita a Hamvas Béla Gimnáziumban töltött négy év során példamutató szorgalmú, 

kifogástalan magatartású tanulónak bizonyult. Motivációja akkor sem csökkent, amikor 10. 

osztályban egy súlyos betegség miatt hosszú ideig kórházi, majd otthoni ápolásra szorult. 

Egyedi tanrendŤ di§kk®nt tºretlen szorgalommal v®gezte feladatait. A kºvetkezŖ tan®vben 

elŖrehozott angol kºz®pszintŤ ®retts®gi vizsg§t tett kiv§l· eredm®nnyel, ezzel bizony²tva, hogy 

a betegség sem akadályozta meg sikerei elérésében. 

 

 

 

 

V®gzŖs di§kjaink ballag§s§r·l k®sz²tett¿nk egy kis vide·s ºssze§ll²t§st. 

A kisfilm az al§bbi linken megtekinthetŖ: 

https://www.youtube.com/watch?v=dJBRiU71Shk 

https://www.youtube.com/watch?v=dJBRiU71Shk


 

Sok sikert kívánunk nekik az érettségi írásbeli vizsgákon! 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

 

2026. április 23-§n a Hamvas B®la Gimn§zium 8 tizedik oszt§lyos di§kja Hezler Edit tan§rnŖ 

k²s®ret®ben r®szt vett a Bosch Budapest Innov§ci·s Kampusz§n a ĂFuture Girl Power: 

Szuperlaborok ®s a holnap okosaut·i!ò c²mmel rendezett programsorozat§n.  

A bevezetŖ kv²z ut§n a l§nyok kºtetlen besz®lget®st 

hallgattak meg a Bosch nŖi vezetŖivel ®s szak®rtŖivel, akik 

mes®ltek karrier¼tjukr·l ®s v§laszoltak a r®sztvevŖk 

kérdéseire. Ezután minden diák számára hasznos tanácsokat 

adtak. Ezek közül itt olvashattok néhányat:  

(A kép forrása: 

https://drive.google.com/drive/folders/1xISuWj5XbRrnB0u9zHYcG0A6iRnihrC5 

itt tov§bbi k®pek is el®rhetŖk) 

 

 

ĂAmit sz²vvel csin§lsz, az ®lni kezd.ò 

Azt csináld, amit akarsz! 

ĂPr·b§ld ki magad, ®lj minden lehetŖs®ggel! Menj el minden ny§ron dolgozni! Mindig 

máshová és más pozícióba. Akkor megismered önmagad, megtudod, mit nem szeretnél 

tanulni ®s megtanulsz ¼j dolgokhoz alkalmazkodni.ò 

Alapképzettségre (érettségire) szükség van, de nem feltétlenül kell az érettségi után rögtön 

egyetemre menni. Ezt k®sŖbb is elv®gezheted. Addig is, ha nem is a klasszikus ®rtelemben, de 

tanulj, tapasztalj! A l®nyeg, hogy mindig lelj benne ºrºmet.ò 

ĂA tanul§s = fejlŖd®s = motiv§ci·.ò 

ĂA legfontosabb, hogy nyelveket tanulj. ElsŖsorban angolt ®s n®metet. Ut§na jºhet a tºbbi.ò 

ĂOlyan nincs, hogy minden nap 100%-osan boldog vagy, de legyen több olyan nap, amikor 

boldognak érzed magad. Akkor boldog lesz a családod és a környezeted is.ò 

ĂIr§nyt v§ltani mindig lehet ®s soha nem k®sŖ.ò 

ĂA k®telked®s nem rossz dolog. De erŖs vagy ®s le tudod gyŖzni.ò 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xISuWj5XbRrnB0u9zHYcG0A6iRnihrC5


Egy rövid szünet után a lányok betekinthettek a fejlesztések univerzumába. Bemehettek az 

óriási, 14 000 négyzetméteres kutató- és tesztlaborba, ®s megn®zt®k ®lŖben, hogyan tesztelik az 

autókat és a Bosch más termékeit is. 

Energia-tºlt®s (eb®d) ut§n folyat·dott a program.: Moln§r Janka S§ra tartott elŖad§st ĂHogyan 

változtatja meg a technológia a világot ï és te hogyan változtathatod meg a vil§got?ò c²mmel.  

A program v®g®n a r®sztvevŖk kºtetlen¿l besz®lgethettek a Boschn§l dolgoz· m®rnºknŖkkel ®s 

interaktív állomásokon maguk tesztelhették és próbálhatták a legújabb technológiákat. 

Kºszºnj¿k a NŖk a Tudom§nyban Egyes¿letnek ®s a Robert Bosch Kft-nek a lehetŖs®get. 

     

 



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Ökorajzverseny 2025/2026  

 

Mint minden ®vben, az ¥koiskolai, majd az ¥rºkºs ¥koiskolai c²m elnyer®s®t kºvetŖ ®vekben 

kihirdetésre került az adott évre vonatkozó Ökorajzverseny és annak témája is. Az idei tanévben a 

Ăhegyvid®k ®lŖvil§gaò c²mmel ker¿lt be az ®v rendj®be a rajzverseny, melyre 83 alkotás érkezett a 

kºrnyezŖ telep¿l®sek §ltal§nos iskol§ib·l ®s kºz®piskol§ib·l. A sz²nvonalas alkot§sokat tºbbf®le 

eszközzel ï pasztellel, színes ceruzával, aqurellel vagy temperával ï oldották meg a gyerekek. A 

v§ltozatos ®lŖvil§got tºbbf®le aspektusb·l mutatt§k meg, ¼gymint havasi nºv®nyek, sziklaugr· kŖsz§li 

kecsk®k vagy a Himal§ja legrejtettebb ®letvitelŤ h·p§rducai.  

A díjkiosztás a Hamvas Gála keretein belül valósult meg, mely során a díjazottak rajzeszközöket kaptak. 

A támogatás részben a tanker¿lettŖl, r®szben az Oroszl§ny Kºz®piskol§i®rt Alap²tv§nyt·l ®rkezett. A 

d²jakat Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat·nŖ ®s Eichardt J§nos Öko-munkakºzºss®g vezetŖ adt§k 

át. 

 

  



2. Barangolásaink: kirándulások, múzeumlátogatások 

 

Honvédelmi tereptúra Majkon  

2026. március 10. 

11.B osztály 

A tanrendben foglaltak szerint, egy szép márciusi napon a 11. B osztályrészt vett a százados 

által szervezett terepismereti és túlélési túrán Majkon. Az indulás 8:15-re került, hiszen nem 

csak a túrázás és a természetben tºltºtt idŖn volt a hangs¼ly, hanem a terepi ismereteken, a 

túlélési technikákon. Kb. 40 perces séta után értünk a kiválasztott helyre, egy bokros, ligetes 

erdŖr®szre, ahol csapatokat alak²tottunk a feladatokhoz. Az elsŖ feladat egy mened®k (vad§szok 

közºtt eml²tve: b·ma. szerk.) ®p²t®se volt, amely alkalmas legal§bb egy fŖ befogad§s§ra. C®l 

az idŖj§r§s §ll·s§g ®s a viszonylagos k®nyelem biztos²t§sa. A csapatok kreat²van §lltak a 

feladathoz, hiszen nem csak a természetben talált dolgokat használták fel a menedék építéséhez, 

hanem a turist§k §ltal elhagyott, eldob§lt f·li§kat, mŤanyag zacsk·kat is. A m§sik feladat egy 

v²zszŤrŖ k®sz²t®se, melyet a tan·r§kon megtanult m·don kellett ºsszerakni. Ehhez az erdŖben 

talált, vagy magunkkal hozott palackokat használták fel. A szennyezett vizet az összeállított 

szŤrŖn kereszt¿l kellett §tereszteni, ®s megn®zni mennyire tisztult meg. A harmadik feladat a 

tŤzrak·hely kialak²t§sa ®s a tŤzgy¼jt§s elv®gz®se volt. Ez ut·bbihoz szint®n, a tanultak alapj§n 

kellett a tüzet megrakni és meggyújtani. A feladatokat sikeresen hajtották végre a diákok, és a 

százados jótanácsait meghallgatták, instrukcióit befogadták.  

A tereptúra utolsó feladataként ï valójában nem is feladat volt ï a katonai ételek és a terepen 

tal§lt ehetŖ nºv®nyek k·stol§s§ra ker¿lt sor. A j·²zŤ ®tkez®s ut§n indultunk vissza 

gimn§ziumhoz, ²gy a terept¼ra sikeresen befejezŖdºtt. 
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Honvédelmi tereptúra Majkon 

11.A osztály 

2026. 03.11. 

 

Március 10-én a 11.A osztály, az ®v elej®tŖl tanult honv®delmi ismeretek tant§rgy ®ves 

tanrendje szerint egy terepismereti és túlélési túrán vett részt. 

Egy friss tavaszi napon indultunk útnak, hogy részt vegyünk a majki terepgyakorlaton. Kovács 

László százados irányításával zajlott a program, és 8:15-re érkeztünk meg az iskolához, ahol 

rºvid ismertetŖt kaptunk a napi feladatokr·l. A c®l az volt, hogy a term®szetben, val·s 

helyzetekben pr·b§ljuk ki magunkat, ®s fejlessz¿k az egy¿ttmŤkºd®si k®szs®geinket. 

Nagyjából félórás gyaloglás után jutottunk el arra a területre, ahol a feladatok vártak ránk. Egy 

erdŖs, csendes kºrnyezetben kisebb csapatokra osztottak minket, ®s elkezdŖdºtt a munka. Az 

elsŖ kih²v§s egy bunker meg®p²t®se volt §gakb·l ®s a kºrny®ken tal§lhat· anyagokb·l. Minden 

csapat igyekezett minél stabilabb és praktikusabb menedéket kialakítani, ami végül 

mindenkinek sikerült is. 



A feladatok közben végig jó hangulat uralkodott, sokat nevettünk, és tényleg élveztük az együtt 

tºltºtt idŖt. Kider¿lt, hogy j·l tudunk egy¿tt dolgozni, figyeltünk egymásra, és közösen oldottuk 

meg a problémákat. 

Ezut§n v²zszŤrŖt kellett k®sz²ten¿nk, majd tŤzrak§ssal kapcsolatos feladatokat kaptunk, 

amelyeket a korábban tanultak alapján hajtottunk végre. A nap végén még egy különleges 

élményben is részünk volt, hiszen katonai ételeket is megkóstolhattunk. 

A program végére mindenki elfáradt, de rengeteg élménnyel gazdagodva indultunk vissza az 

iskolába. Ez a nap nemcsak tanulságos volt, hanem igazán emlékezetes is maradt számunkra. 
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Országház látogatás 

A Nemzeti Emlékezetpedagógiai Program keretében a Hamvas Béla Gimnázium 12. 

évfolyamos tanulóinak egy csoportja 2026. 04. 24-én az Országházba látogatott. 

Itt elŖszºr a " Te kit v§lasztan§l?" foglalkoz§son vettek részt, ahol az egyik csoport a dualista, 

a másik a Horthy-korszak választási rendszerével ismerkedett meg, eljátszottak egy választást, 

kortesbesz®ddel, programmal, ami ®letszerŤv® tette a tanul§st. A m¼zeumt·l aj§nd®kot is kaptak 

a diákok, a Szent Koron§r·l sz·l· gyºnyºrŤ kºnyvet. Rºvid pihenŖ ut§n 1 ·r§s vezet®ssel 

n®zhett®k meg az Orsz§gh§zat, a korona melletti ¿nnep®lyes Ŗrs®gv§lt§st. J· volt l§tni a 

felsŖh§z volt ¿l®sterm®t, ami nagyon hasonl²t a mai modern orsz§ggyŤl®s ¿l®sterm®re. 

Valóban tartalmas, élményekben gazdag napot töltöttünk a Parlamentben. 



K²s®rŖ pedag·gus: S§h·n® Varga Katalin 

 



 

 



3. Gondolkodj globálisan-élj lokálisan! 

 

Vértesi kerékpártúra 

2026. 04. 18. 

Tavasz, kellemes hŖm®rs®klet ®s ragyog· naps¿t®s. ĉgy indult a szombati nap, melyre m§r 

három hete készül a kerékpáros közösségünk, hogy megtegyük ismét az Oroszlány ï Gánt ï 

KŖh§ny§s ï Oroszlány távot.  

Lelkesedésük töretlen, immár két éve rázódott össze a bringások társasága a Hamvas Béla 

Gimnáziumban. Válogatott társaságot alkotnak a kerékpárosaink, hiszen DH-sok, cross MTB-

kosok, Enduro-sok és trekkingesek is csatlakoztak az utóbbi években a szervezett túráinkhoz. 

A szombati napon ºsszesen 11 fŖ v§gott neki a többek számára már ismert terepnek. Újonnan 

k®t fŖ v§llalta a t¼r§t ®s ennek nagyon ºr¿lt¿nk, mert ez¼ttal k®t l§ny is bev§llalta az 

emelkedŖkkel ®s lejtŖkkel tark²tott 38 km-es ker®kp§roz§st. A t¼ra elsŖ szakasza a 

mindszentpusztai elágazásig tartott, majd egy rºvid emelkedŖ ut§n el®rt¿k a V®rtes ezen 

szakasz§nak plat·j§t. Innen m§r a kellemes ®s izgalmakban bŖvelkedŖ kerekez®s volt G§ntig. 

Mindenki leért és boldogan ültünk le a gánti sportpálya melletti padokra. A közel fél órás 

pihenŖt kºvetŖen ¼jra felkerekedt¿nk ®s KŖh§ny§sig meg sem §lltunk. B§r n®h§nyan m§s 

¼tvonalon, de sikeresen oda®rtek a kŖh§ny§spusztai kis t·hoz. Ekkor m§r 30 km-en túl voltunk 

és éreztük a végtagjainkban a fáradtságot, így kissé nehezen indultunk el az utolsó szakaszra, 

mely már Oroszlányig vezetett.  

Kºzel ºt ®s f®l ·r§s teker®s ut§n ®rt¿nk be v§rosunkba, konstat§lva: Ăigen, ism®t j·l siker¿lt a 

ker®kp§roz§sò! 



 

3. Gondolkodj globálisan-élj lokálisan! 

 

Veolia és mi, azaz szemétszedés a Haraszt-hegyen 

2026. 04. 27. 

Az Ökoiskolai programunk része, hogy a környezetünket is védjük. Az országos TeSzedd! 

programban évek óta aktívan részt veszünk és egy-egy természeti környezetet megtisztítunk a 

szem®ttŖl. Id®n egy kicsit m§sk®nt alakult, mivel az idŖj§r§s sajnos nem ºsszeegyeztethetŖ 

módon akadályozta az akció lebonyolítását.  

Ezért fogadtuk nagy örömmel a Veolia felkérését, hogy egy közös szemétszedésben vegyünk 

részt velük, mely során a Haraszt-hegyet v®gig j§rva tiszt²tsuk meg a term®szetet a szem®ttŖl. 

Ugyanakkor nem voltunk felk®sz¿lve arra, hogy a kijelºlt rºvid idŖ alatt ak§r tºbb zs§kot is 

megtölthetünk hulladékkal, de rácáfolt a terület. A flakonoktól kezdve az ételtároló dobozig, a 

ruhanemŤktŖl a mŤanyag zacsk·kig mindent tal§ltunk. A lelkes csapat nagy el§nnal fogott neki 

a munk§nak ®s hamarosan ºssze is gyŤlt rengeteg teli zs§k. A szŤkºs egy ·ra kimer²tŖ volt, a 

nagy mennyis®g pedig meglepŖ. 



Ezúton gratulálunk a kis csapatnak és bár jobban örültünk volna, ha kevés, vagy egyáltalán 

nincs is szem®t a parkerdŖben, mégis jó érzés, hogy amennyit tudtunk eltávolítottunk a 

term®szetbŖl. 

 

 

4. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Mezei futóversenyen képviseltettük magunkat 

 

Március végén Héreg adott otthont a mezei futóverseny egyéni és csapat megmérettetésének, 

melyre szép számú fiatal nevezett. Iskolánkat tavalyhoz hasonlóan idén is Szekeres Katalin 

10.A osztályos tanulónk képviselte, aki remek teljesítménnyel 26. befutóként ért célba a népes 

mezŖnyben. 

 

 

 



 

  



4. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Egy kicsit mindig több: 10 órás röplabdázás 

 

H§zi szervez®sŤ rºplabda kup§ink sorozata imm§r a 8. §llom§s§n§l j§r. A t®li ®s tavaszi 

v§lt§sban megrendez®sre ker¿lŖ kup§k a di§kok ®let®ben kiemelt jelentŖs®ggel b²rnak, melyhez 

m®lt· sportrendezv®ny szervez®se iskol§nk c®lja ®vrŖl-évre. Az elmúlt évek versengései 4-5 

·ra idŖtartamban ker¿ltek megrendez®sre, melyek ut§n ig®ny mutatkozott volna tov§bbi j§t®kra 

is. A megnºvekedett j§t®kig®ny ®s a rºplabda kºzponti szerep®nek hat§s§ra id®n elsŖ 

alkalommal a tavaszi röplabda kupát 10 órás röplabdázásra növeltük.  

Április 1-j®n a Borshow ut§n 12 ·r§t·l kezdet®t vette a j§t®k. Az idŖtºbblet miatt ez¼ttal nem 

kellett sietni a m®rkŖz®sekkel, nem szettekre, hanem fix idŖre j§tszottak a csapatok, melyek ²gy 

egyenlŖ j§t®klehetŖs®get biztos²tottak mindenkinek. A csoportm®rkŖz®sek ut§n elŖdºntŖk, 

bronzm®rkŖz®s ®s a dºntŖ kºvetkezett, mely szemmel l§that·an ®vrŖl-®vrŖl jobb sz²nvonalon 

zajlik.  

Címvédést hozott az idei kupa, a 12.A és 10.B osztályos tanulókból álló Kis óriások csapata 

harmadik alkalommal, lehengerlŖ j§tékkal védte meg bajnoki kupáját. Ezüstérmet ezúttal a 12.B 

osztály alkotta Bombázók alakulata szerzett, a bronz pedig az egyetemista és 11-12. évfolyamos 

tanulókból verbuválódott 2EZ4US együtteshez került.  

Nem csak a csapat, hanem az egyéni törekvéseket és teljesítményeket is igyekezünk díjazni. 

Idén 10 tanuló kapott a kupán vagy a diákolimpiai versenyrendszerben nyújtott teljesítményéért 

különdíjat: 

-Legtºbbet fejlŖdŖ j§t®kos: Farkas Laura (12.B) 

-Legjobb fiatal fiú játékos (9-10. évf.): Bacher András (10.B) 

-Legjobb fiatal lány játékos (9-10. évf.): Áncsák Manna (9.A) 

-Legjobban támadó játékos: Baranya Bíborka (12.B) 

-Legjobban v®dekezŖ j§t®kos: Babir§k R®ka (12.B) 

-Lány MVP: Deáki Petra (12.B) 

-Fiú MVP: Eck Roland (12.B) 

-Az iskola röplabda életében és a diákolimpiai versenyrendszerben nyújtott teljesítményéért 

díjat kapott: Imre Nikolett (12.B) és Tóth Bettina (12.A) 

-A kup§n ®rem d²jaz§sban r®szes¿lt kiemelkedŖ aktivit§s§®rt SzŤcs Klaudia (12.B) 



Nem csak a rendezvény hosszában és a játék képében vehetŖ ®szre a fejlŖd®s, hanem a 

tornaterem kºr¿li miliŖben is, mely sor§n igazi kºzºss®gi ®lm®nny® alakult az ®vek sor§n a 

röplabda kupa. Sütik, zsíros kenyér, palacsinta és gofri, beszélgetések, jó hangulat, barátságok, 

ellenfelek és csapattársak tisztelete...ezek jellemzik mára. A 10 órás kupát idén kipróbáltuk, 

szuper volt...mi®rt ne lehetne m®g fokozni majd a jºvŖben?!  

Gratulálunk a csapatoknak, egyéni díjazottaknak és ezúton is köszönjük a dedikált mez és pólók 

felaj§nl§s§t az extralig§s, id®n kupagyŖztes MBH-B®k®scsaba nŖi rºplabda csapat§nak! 

 

 



 

 

 

 



4. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Akt²v sz¿netek: GyŖzteseket hirdett¿nk a kos§rlabda dob·versenyben 

 

Az Akt²v Iskola Program keretein bel¿l behozott akt²v sz¿netek remek lehetŖs®get biztosítanak 

az örömszerzésre, közösségépítésre. Nyolc héten keresztül mérték össze tudásukat szerdánként 

a nagy sz¿netben a kosaraz§st szeretŖ di§kjaink. A versenysz§m tavalyhoz hasonl·an a 

ñkir§lyoz§sò avagy b¿ntetŖkiesŖ j§t®k volt, melyben amatŖr (nem igazolt) kategóriában 

versengtek h®trŖl-hétre tanulóink. 

Végeredmény: 

-Legjobb fiú játékos: Spindler Bertalan 12.A 

-Legjobb lány játékos: Komor Zseni 10.B 

-Legaktívabb játékos: Görcsi Maja 10.B 

A dijazottak az oklevél és érem díjazás mellett az Oroszlányi Sportegylet jóvoltából egy OSE 

Lions-os kulacsot is kaptak, melyet ezúton is köszönünk! 

 

 



4. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Idén is ellátogattunk a Bánki kosaras rendezvényére 

 

Immár harmadik éve kapunk meghívást a tatabányai Bánki kosaras rendezvényére. Idén hét 

fŖvel vett¿nk r®szt a kiv§l· hangulat¼ megm®rettet®sen, melynek fŖ c®lja a sportbar§ts§gok 

mozg§s §ltal tºrt®nŖ fejleszt®se, §pol§sa, ®s az ºrºmszerz®s.  

Ezúton is köszönj¿k Seffer T²mea tan§rnŖnek a megh²v§st! 

 

 

 

  


