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»~Minden, ami Hamvas!”
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Tanévnyito6 iinnepség — 2026. szeptember 1.
2026. szeptember 1-jén 8 orakor a Hamvas Béla Gimnazium disztermében iinnepélyes
tanévnyitora kertilt sor. Tobb szempontbol is kiilonleges volt ez az linnepség. A valtozas és az
4llandosag egyiittesen jelentek meg a mai napon az iinnepségen. A régi és az uj didkokat Urmds
Teréz Klara koszontotte. A Himnusz kozos eléneklése utan Urmos Teréz Klara, Szekeres

Katalin Réka és Csillag Regina zenés el6adasat hallgathattak meg az egybegyiiltek.

A misorszam utan Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatot nyugdijba vonulasa alkalmabol
Eichhardt Petra koszontotte. Az igazgatond rovid beszédében reflektalt az elhangzottakra. A
beszéd végén egy porcelanbol késziilt jelképes kulcsot adott at Ban Ildiko6 és Horvathné Schein

Eva igazgatohelyetteseknek.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatdé nyugdijba vonuldsa egy korszak lezarasat jelenti. A
megkezdett munkat folytatni kell, és az elért eredményeket meg kell tartani, és ha lehet, tovabb

kell 1épni. Errél mar Ban Ildiké megbizott igazgato, jelenlegi igazgatohelyettes besz¢Elt.

Ezutan Czeti Antonia—a 9.A osztalyfénoke — és Mészarosné Fiilop Laura — a 9.B osztalyfénoke
—koszontotte a kilencedikes évfolyam tanul6it. Minden didk névre sz616 emléklapot és az iskola

emblémajaval ellatott kulcstartot kapott.

Az linnepség végén a Szdzat hangjai csendiiltek fel, majd minden osztaly a sajat termébe vonult.
Harom osztalyfonoki oOrdaval megkezdd6dott a 2026-2027-es tanév a Hamvas Béla

Gimnaziumban.
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Kulcsatadas a Hamvasban

Nagy mérfoldkd kovetkezett be a Hamvas Béla Gimnazium életében. Pedagdgus palyan eltoltott
40 év, ebbdl 25 év igazgatosag utan nyugdijba vonult Dr. Radvanyiné Varga Andrea, az iskola
eddigi vezetdje.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea els6 diplomajat az ELTE kutat6 biologus szakon szerezte 1983-
ban, ezt kiegészitve valt 1994-ben okleveles bioldgia szakos tanarra. Az élete nagy része az
oroszlanyi gimndziumhoz kotédik, az itt megszerzett érettségi bizonyitvannyal keriilt az
egyetemre. A volt tandrai kérésére tért vissza volt alma materébe tanitani és valtotta fel a kutato
bioldgus palyat a pedagdgus hivatasra. 1986 oOta az oroszlanyi gimndzium bioldgia szakos
tanara. 2014-ben okleveles kémia szakos gimnaziumi tandrrd valt. Dr. Radvanyiné Varga
Andrea elmondhatja magér6l, hogy a 40 éves pedagogusi életpalydja az oroszlanyi
gimnéaziumhoz kotddik.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea mindig nyitott volt a szakmai, pedagogiai fejlddésre, elhivatott
volt az innovaciora. Szdmos tovabbképzésen vett részt €letutja soran, foként a mddszertani
megujulas, innovacio témajaban. Tovabbi diplomakat szerzett a kozoktatdsvezetd, mestervezetd
illetve munkajog teriiletén. Elhivatott a mindségi oktatas mellett, mindig 6sztonzi az intézményi
innovéaciot, tehetséggondozast. Segiti az egyéni fejlesztések kidolgozasat, végrehajtasat.
Tamogatja kollégait a szakmai-, pedagdgiai megujuldsban. Pedagogiai, szakmai tapasztalatokat
szerzett a hat-, nyolcosztalyos, négyévfolyamos gimnaziumok, nyelvi el6készitd osztalyok, esti
¢és levelezd tagozatok neveld- oktatd munkéjaban. Aktivan részt vett a szakképzés oroszlanyi



megszervezésében, mikodtetésében, az érettségihez kotdtt OKJ-képzés sikereiben. Feladatokat
vallalt a feln6ttképzésben, kamatoztatta felndttképzési szakértdi ismereteit. Szaktanarként sok
diakot készitett fel biologiabodl és kémiabdl az egyetemi €s fOiskolai felvételiére, segitette a
felséfoku tanulmanyok elvégzését. Sok orvos, allatorvos, biologus, gydgyszerész, tanar keriilt
ki a Hamvas Béla Gimnazium falai koziil. Két osztalyt vitt el az érettségiig osztalyfonokként.

Nagyon biiszke a tanitvanyaira, akik koziil mar tobben iskolaigazgatdk, egyetemi tandrok,
vezetd beosztast toltenek be a versenyszféraban.

Szivesen vitte a didkokat szaktargyi versenyekre. A legkimagaslobb eredmény a pélyafutasa
alatt a Kitaibel Pal Orszagos Bioldgia és Kornyezetvédelmi verseny 1. helyezése és az OKTV-
n, bioldgiabol elért 6. helyezés volt. Az elmult években zsiirizési feladatokra kérték fel, melyet
mindig szivesen vallalt.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea 2002-t6] az oroszlanyi gimndzium igazgatdja. Vezetdként is
mindig fontosnak tartotta az intézményi innovaciot, tehetséggondozast, segiti az egyéni
fejlesztések kidolgozasat, végrehajtasat. Tamogatta kollégait a szakmai-, pedagdgiai
megujulasban. Nevéhez fiizédik a gimndzium természettudomanyi laborok kialakitdsdnak otlete
¢s megvalositasa, ezzel is hozzajarulva a természettudomanyok oktatdsdnak tdmogatasahoz.
Szamos NTP-s, Ut a Tudomanyhoz palyazat sikeréhez jarult hozza, lehetdséget biztositva a
tehetséggondozasnak. Emellett a felzarkoztatasra, fejlesztésre szorul6 didkokat sem felejtette el,
figyelemmel kisérte a fejlesztésiiket, kollégainak szakmai segitséget nyujtott, ha sziikséges volt
6 maga foglakozott egy-egy tanuld korrepetalasaval kémia, bioldgia tantargybol. A tanulok
batran fordulhattak hozza tanuldasmoédszertani kérdésekben is.

Széleskorli a szakértdi munkaja is. Volt szaktandcsadd biologiabol, taniligyi szakértd hosszi
éveken keresztiil. Els6k kozott volt a mestermindsitésben részesiilt pedagogusok kozott, igy valt
mindsitési ¢és tanfeliigyeleti szakértdvé. Az elmult években részt vett a komplex
tanfeliigyeletekben €s nagyon sok mestermindsitésben vallalt elndki és szakos szakértdi
feladatokat. Kozben, mint vezetd is mestermindsitést szerzett egy pilot keretében. Szamos
képzést tartott az OH szervezésében intézményvezetok, pedagdgusok részére. Szivesen tartott
tobb  napos  moddszertani  tanartovabbképzéseket a  gimnaziumokban — miikodd
természettudomanyos laborok lehetdségeirdl az orszag tobb pontjan.

Az érettségi vizsgakon nemcsak az igazgatoi teenddket latta el maximalisan, hanem
vizsgaztatoként mind kozép-, mind emelt szinten, illetve érettségi elndkként 1s mindig vallalt
feladatot. Emelt szinten biologiabdl a kétszintli érettégi bevezetése Ota javitasvezetoként
koordinalja az irasbeli dolgozatok javitasat.

Publikacioi jelentek meg modszertani kiadvanyokban, irt egyetemi jegyzetet is, tarsszerzdje volt
a Tankockak a Komplex Alapprogram c. kézikdnyvnek, az Oveges laborokkal kapcsolatban
szliletett tanulmanyoknak. Részt vett a ,,Természettudomanyos tehetséggondoz6 program”
kidolgozéasdban. Tobbszor is meghivtak oraadénak a Nemzetvédelmi Egyetemre, ahol
hulladékgazdalkodast €s az EDUTUS Egyetemre, ahol kémiéat tanitott a hallgatoknak.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy orszagos hirnevet szerzett, mind a szakértdi,
szaktandcsadoi feladatok teriiletén, mind a biologia-kémia szakos pedagdgusok kozott.

Dr. Radvanyiné Varga Andrea mindig tdmogatta kollégai szakmai eldmenetelét a pedagogus
életpalyan. Az oroszlanyi gimnazium nevelGtestiiletének kozel a fele mesterpedagdgus, ami
elsésorban Dr. Radvanyiné Varga Andrea segité tamogatasanak, biztatdsanak koszonhetd. Dr.
Radvanyiné Varga Andrea szamdra a legfontosabb mindig is az volt, hogy a Hamvas Béla
gimnazium sikeres, kisvarosi, csalddias szinvonalas munkat végzd gimnazium legyen. Szamara



a legnagyobb 0romoét a gimnazium sikerei, a kollégakkal valdé jo kapcsolat, alkoto
egylittmiikddés, a sziilok €s a didkok pozitiv visszajelzései adjak.

Hitvallasa: ,,Iskolak. Vilagitotornyok, baraitom! A jovo fényjelei! Szdz és szdz kis magot
tartalmazo gubok, beldliik fog megsziiletni az 1j, a jobb, a bdlcsebb.”

(Arthur Conan Doyle)

Dr. Radvanyin¢ Varga Andrea 2023-ban a Tatabanyai Tankeriileti Kozpont igazgatoja
kezdeményezésére Miniszteri Elismerd Oklevelet vehetett at. Oroszlany Varos Onkormanyzata
tobbszor kitlintette pedagdgusnap alkalmabol kivald nevel6-oktaté munkéjaért.

2026-ban Oroszlanyban az allamalapité Szent Istvan iinnepéhez kapcsoldédva idén is
koszontottek mindazokat, akik munkdjukkal és kozosségi szerepvallalasukkal sokat tettek a
varosért.

Munkajanak mélté lezarasaként igazgatdasszony ,,Oroszlanyért aranygytr(’” Kkitiintetést
vehetett at, melyhez itt is szivbdl gratulalunk!

Nyugdijas éveire jo egészséget, az unokakkal eltoltott tartalmas pillanatokat kivanunk!







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Golyanapok a Hamvasban

Iskolank uj didkjai, a 9. évfolyamosok golyanapi programokon vettek részt szeptember elsé
napjaiban. Szines, valtozatos 1d6toltés vart rdjuk. Az els6 napon megismerkedtek
osztalyfonokeikkel, tarsaikkal, a gimndzium épiiletével és hangulataval, és a véarossal is
kilencedikeseink. A k6zds csapatépitd jatékok mellett egy varosnézd sétan vettiink részt, amit
fagyizassal kotottiink dssze.

A masodik nap az Oroszlanyi Banydszati Muzeumban telt el nagyon interaktiv modon. A
muzeumlatogatas alatt didkjaink mindent kiprobaltak, amit lehetett. Sinbicikliztek,
kisvonatoztak, kozelrdl ismerkedtek meg a banyagépekkel, és a kisbanyaba is betekintettek. A
kilatoként hasznalt banyatorony tetejérdl pedig csodalatos kérpanorama mutatta meg a Vértest
¢és kornyékét.

A harmadik nap a sport jegyében telt. Mindkét osztaly a varosi tekepalyan toltotte a napjat.
Megismerkedtek a gyerekek a teke szabalyaival, és valtozatos modon bizonyithattak
iigyességiiket ebben a sportagban.

Szeretettel koszontjiik j didkjainkat! Tartalmas és eredményes gimnaziumi éveket kivanunk!
-, 1w
') ! J g *










1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Iskolagyiilést tartottunk

A tanév elsO iskolagytlésén a kozelgd események és versenyek voltak a kdzéppontban. A
tanorak kozotti szlinetben megtartott talalkozon a pénteki sportnap programjanak ismertetése
mellett atadasra kertiltek az Aktiv Iskola programban tevékenykedd Hamvas Sport Tanuloi
csapat gjonnan belépett 9. évfolyamos diakjainak a megbizdlevelek, mellyel hivatalosan is a
csapat tagjaiva lettek fogadva. Tavalyhoz hasonldan golyaosztalyaink Aktiv Iskolas repoharakat
kaptak, mely praktikus ajandékkal a vizfogyasztas fontossagara szeretnénk felhivni a figyelmet.




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Golyaavatas- 2026

A mai napon, szeptember 30-an a 10. évfolyamosok hivatalosan is gimnaziumi didkka fogadtak
az idén felvételt nyert 9.A és B osztalyos tanulokat. Az osztalyok avatasi probai kozott
iigyességi feladatok és mokés versengések voltak, melyeket -kiegésziilve a 10. évfolyam
didkjaival- just dance tancok ¢és a golyaeskii zart.

Ban Ildik6 megbizott igazgatd vezette zsiiri mindkét versengd 9. osztalyt gydztesként hirdette
ki, igy két hatalmas tortaval és felejthetetlen élményekkel térhettek haza.

Koszonjiik a szervezést a 10. évfolyamnak és Urmds Klara Terézia osztalyfondknek!




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Palyavalasztasi kiallitas és Szakmanapok

Iskolank rendszeresen képviselteti magat a Tatabanyan megtartott Palyavalasztasi és
Szakmanapokon. A programot ismét a a Foldi Imre Sportcsarnokban rendezték meg oktober§-
9-¢én, ahol tobb mint 50 iskola, képzdéhely és dudlis partner mutatta be a lehetdségeit, interaktiv
modon segitve a didkoknak a tudatos palyavalasztast. A Hamvas Béla Gimnazium standjanal
kaphattak bdvebb tdjékoztatast az érdeklddok iskolankrol. Itt mar nyilvanossa tettiik a
gimnazium oktoberi és novemberi nyilt napjait is.
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

60 éves osztalytalalkozé

Gimnaziumunk els6 érettségizd osztalyainak tagjai gylltek dssze disztermiinkben pénteken. A
megemlékezéssel, kozos beszélgetéssel, filmnézéssel és diavetitéssel eltoltott délutan kivalo
alkalmat biztositott a jelenlévoknek, hogy felelevenitsék a régi idok emlékeit, torténéseit.

J6 egészséget kivanunk legelsd évfolyamunk tagjainak!
A talalkozordl késziilt kisfilm megtekintheté az OVTV 2026.10.14-i adésaban!

https://www.oroszlanyimedia.hu/hirek/2026/10/12/visszatertek-az-elso-erettsegizok-a-
hamvasba

VTV © - Kovetem
OVTV - Eredeti hang

es taladlkozdhak adott



https://www.oroszlanyimedia.hu/hirek/2026/10/12/visszatertek-az-elso-erettsegizok-a-hamvasba
https://www.oroszlanyimedia.hu/hirek/2026/10/12/visszatertek-az-elso-erettsegizok-a-hamvasba

1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Allatvédelmi Témahét

Az Allatvedelmi Témahét keretében idén is gyiijtottiik adomanyokat a "Ments meg!" Allatvéds
Egyesiiletnek. Koszonjiik mindenkinek, aki tdmogatta a mentett cicdkat és segitett
gondozoiknak!




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Oktéober 23-ra emlékeztiink

A mai napon rendhagyé modon emlékeztiink az 1956-os forradalomra. Iskolank visszatérd
vendége Forgics Jozsef volt, aki harom filmjébdl (A hattyt dala, Forrongd Oroszlany, A
szabadsag olimpikonja) erre az alkalomra 6sszevagott videdanyaggal késziilt.

Koszonjiik a visszaemlékezést €s az élményt, melyet a filmeken keresztiil kaptunk!







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Tudomany Unnepe

Iskolankban 2026.11.10-én szerveztik a Tudomany Unnepét. Az alkalomra a kdrnyezd
altalanos- és kozépiskolak is ellatogathattak a Hamvas Béla Gimnéazium tanuloi és pedagogusai
mellett. Harom érdekes eldadast hallgathattunk meg a rendezvényen. A rendezvényt Dr.
Radvanyiné Varga Andrea, a hdzigazda Hamvas Béla Gimnazium igazgatondje nyitotta meg.
Az els6 eldéadason "Sorsforditd aprosagok" cimmel a bioldgidba, mint tudomanyba tekinthetett
be a publikum a daganatkutatason keresztiil Dr. Holldsi Péter biologus, bioldgiatanar eldadasan
(a gimnazium egykori tanitvanya). Ezt kovetden "Azok a csunya vadaszok" cimmel Halmi Péter
Pal vadasz, természetfilmes mutatott be eldadast, ahol mint megtudtuk, a vadasz nem rossz
példa, hanem az allatvilag fenntartdja. Az ebédsziinet utdn Dr. Simon Zoltan (a gimnazium
egykori tanitvanya) tartott eléadast "Tudomdénytol a termékig" cimmel a kutatis-fejlesztés
folyamatair6l.

Igazan izgalmas programon vehettek részt tanitvanyaink, és a kornyezd iskolakbol érkezett
vendégeink. Koszonjiik a fellépdknek a szinvonalas rendezvényt!
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Motoros vetitOvaszonnal boviilt iskolank diszterme

Alapitvanyunk tdmogatasdval egy régota vart fejlesztés valosult meg intézménylink
disztermében, eldadésaink ¢€s rendezvényeink helyszinén. Az 1j, motoros vezérlésl
vetitdvaszonnal ezentul még latvdnyosabb tartalmakat lehet a néz6k6zonségnek megmutatni.

A Tudomany Unnepe programunkon pedig mar lathattuk is a vetitévaszon elényét.

Koszonjiik alapitvanyunk tamogatasat!
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2. Gondolkodj globalisan-¢lj lokalisan!

Bringas/Rolleres ,,reggeli”

Az autémentes nap, az Orokos Okoiskolank egyik kiemelt rendezvénye. Idén is csatlakoztunk
a varosunk szervezésében meghirdetett ,,Bringés reggeli” programhoz, melyen szép szammal
képviseltette magat gimnaziumunk. Az aktivan kozlekedOk két kisérdvel jutottak el a
helyszinre, mely a kozeli Jozsef Attila Altalanos Iskola udvaran volt. MTB-osok, trekkingesek,
DH-sok, endurd és egyéb kerékparral kozlekedok mellett a rolleresek is eljottek veliink. A
reggelire nem csak az oroszlanyi diakjaink jottek el, sz€p szdmmal Tatabanyarol és a kornyezd
teleptilésekrdl is csatlakoztak hozzank (bejaros didkjaink).

Az ,,Autdmentes nap” természetesen nem csak a ,,reggelir6l” szol, és nem csak egy programbol
all. A Sportnapon folytatjuk egy jatékos iigyességi versenyen, ahol a kozlekedési tudasukat
megmutathatjak a kerékparos és rolleres didkjaink.










2. Gondolkodj globalisan-¢lj lokalisan!

Oktober - a gyaloglas honapja

A gyaloglas vilagnapja alkalmébol a Hamvas Béla Gimnazium ismét ko6zos gyaloglast
szervezett 2026.oktober 10-én, amelyen tanulok és tanarok egyarant részt vettek. Csapatunk a
Somloéi kilatot vette célba. Az idei tanévben sikeriilt nemzetkdzivé varazsolni a tirat, mert
iskolank Thaifoldi csere didkja is nagy 6rommel vett részt a sétdban. A tura elsddleges célja az
volt, hogy felhivjuk a figyelmet a rendszeres testmozgas fontossagara, az egészséges ¢letmodra,
valamint arra, hogy a gyaloglads egyszerti, mégis rendkiviil hasznos mozgasforma. Ne
feledkezziink meg arr6l sem, hogy ingyen van.

A program soran volt, jelenlegi és leendé didkok illetve pedagogusok egyiitt indultak ttnak,
hogy kellemes kornyezetben, j6 hangulatban toltsenek el egy kis id6t. Nagy 6romiinkre két
négylabu is csatlakozott kis csapatunkhoz. A kutyusok kimondottan feldobtdk a hangulatot. A
séta lehetdséget adott arra, hogy kiszakadjunk a mindennapok megszokott ritmusabdl, friss
levegébn mozogjunk, és kozben jol érezziik magunkat. Jokat beszélgettiink, nevettiink, €s
kozosen é€lveztik a mozgés adta 6romot.Koztudott, hogy a gyaloglds nemcsak a testiinkre,
hanem a lelkiinkre is jotékony hatissal van. Segit meg0rizni egészségiinket, javitja
kozérzetiinket, és hozzajarul a stressz csokkentéséhez. Fontos, hogy méar fiatal korban
kialakuljon a gyerekekben az igény a rendszeres mozgasra, hiszen az egészséges életmdd
hosszl tdvon meghatdrozza ¢letmindségiinket.

A ,kemény mag” koz0s sétdja arra is kivalo alkalmat teremtett, hogy a tanulok és a tanarok
kotetlenebb forméban taldlkozzanak és beszélgessenek, erdsitsék az Osszetartozas érzését, €s
kozosen tegyenek valamit egészségiik megorzéséért. A kirandulas végig j6 hangulatban telt, és
mindenki szdmara kellemes és felejthetetlen élményt nyujtott.

Bizom benne, hogy a kiruccanids 0Osztonzést adott mindannyiunknak arra, hogy a
mindennapokban is tobbet gyalogoljunk, hiszen mar napi néhany perc mozgassal is sokat
tehetiink egészséglinkért.

A gyaloglas vilagnapjan megtapasztaltuk, hogy egylitt mozogni nemcsak egészséges, hanem
oromteli €s kozosségépitd €lmény 1s.Koszonet illeti taravezetonket Majorovits Mihdlyt és
kisérd kollégaimat, Urmds T. Klara és Szécsi Balazs pedagogusokat.






3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Eszkozfejlesztés egy Aktiv Iskolahoz méltéan
Ha szeptember, akkor iskolakezdés. Az iskolakezdés pedig egyet jelent a Hamvasban azzal,
hogy a labddk ujra pattognak, a nap elején és végén a ropié a fészerep, a konditerembdl
hangulatos zene hallatszik ki, az auldban pedig az asztalitenisz és a csocsd koriil gytilnek a
diakok.
Mentoriskolaként tavaly rengeteget dolgoztunk azon, hogy az intézmény sportéletét
lehetdségeinkhez mérten a legmagasabb szintre emeljiik rendezvényeinkkel, hazi
versenyeinkkel, iskolan beliili és azon kiviili programjainkkal. Az igazi siker ezen torekvéseink
sikeres végrehajtasa volt, azonban volt még egy pozitiv hozadéka. Az Aktiv Iskola programban
elért sikeres tavalyi éviink utan kapott pontjainkat bevaltva értékes utalvanyokat kaptunk,
melyeket sportszerekre €s elektronikai cikkekre tudtunk a tanév kezdetekor valtani.
Nem lazsaltunk az eszk6zok beszerzésével, a 2026-2027-es tanévet mar feltoltott szertarral,
tovabbfejlesztett konditeremmel inditjuk. A most beszerzett sporteszkdzok kozott
megtalalhatoak kivaldo mindségli labdak, iitds sportszerek, labdatartok, magasugré allvanyok,
minigatak, egy szobakerékpar és egy futopad is.

Sok jo élményt, onfeledt pillanatot kivanunk a hasznalatukhoz!
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Hangulatbdl jeles!

Idei eszkozfejlesztésiink nem allt meg a sportszereknél, ugyanis Aktiv Iskolds pontjaink egy
részét muszaki cikk utalvanyra forditottuk. A pontokbol sikeriilt beszerezniink az aktiv
sziineteinkben, ropi meccseinken és szalagavatds tancprobainkon nélkiilozhetetlen hordozhato
hangfalat, ezenkiviil idegen nyelv és human munkakozosségiink is egy-egy bluetooth

hangszorot kapott a kreativabb és konnyebb oraszervezés eldsegitése céljabol.

Sportrendezvényeink plakatjainak, okleveleinek és a testnevelés folyosonkat diszitd
csapatképeink mindségi nyomtatasara testneveld tanari szobank egy nyomtatoval gazdagodott.
A fejlesztés nem all meg, ahogy az Aktiv Iskola Program sem. Idén cél az Arany szint elérése!

Hajra Hamvas!

'. th'i. |




3. Gratuldlunk!: versenyeredmények, sporthirek

Egyéni sportsikereink
Nem kellett sokat varni a tanév els6 sportsikerére
Hétvégén rendezték meg a Lovaglas Diakolimpia Dijugratds versenyszdmanak regionalis
dontéjét Babolnan, ahol Korcsmaros Kira, iskolank 11.A osztdlyos tanuldja kiemelkedd
versenyzéssel eziistérmet szerzett.
A dobogos helyezéssel bebiztositotta helyét az orszagos dontdbe, ahol reméljiik hasonldéan szép
teljesitményt fog nyqjtani.
Gratulalunk Kiranak és edzd6jének, Prutkay Zoltannak!
Oktober 1-jén rendezték meg a Lovaglas Didkolimpia Dijugratas versenyszamanak orszagos
dontdjét Kiskunhalason.
Iskolédnkat Korcsmadros Kira, 11.A osztalyos tanuld képviselte a megmérettetésen, ahol végiil a

6. helyen zart.

Gratulalunk a remek eredményhez, biiszkék vagyunk!




oLimPia A




Aktiv Iskolaként az intézménytlinket érintd sportrendezvényekrdl, didkolimpiai eredményekrol
eddig is igyekeztiink mindenki szdmara részletgazdag tajékoztatast adni, amelyet idén
szeretnénk kiegésziteni azzal, hogy az orszagos és nemzetkozi sikereket elért tanuldinkrol
kozosségi feliileteinken hireket osztunk meg. Célunk ezzel nem mas, mint a rendszeres edzés
¢s a folyamatos felkésziilés elismerése, illetve pozitiv példamutatas az iskolai tanulmanyok és
a versenysport Osszeférhetoségére.

Szeptemberben két olyan tanulonk is volt, akinek a befektetett munka meghozta a gytimolcesét:
Schattinger Zso6fia, K2 N61 Serdiilé U15-U16 500m A Donto 6. helyezés

11.A osztalyos tanulonk a szeptember 17-20. kézott Pozsonyban megrendezésre keriild
Olimpiai Reménységek Versenyén vett részt csapattarsaval, Farkas Laurdval. A nemzetkozi
megmeérettetésen 01:56.223-as idéeredménnyel az eldkeld 6. helyezést érték el.

Edzdje: Czina Lészlo

(o Madarasz Panka, U16 Leany 1500m és 3000m futas 1. helyezés

9.A osztalyos tanulonk hétvégén Székesfehérvaron az Orszagos Bajnoksagon allt rajthoz. A
sok befektetett munka meghozta gylimélcsét, Panka 1500m-en és 3000m-en is a
leggyorsabbnak bizonyult az orszagban.

Edzdje: Reichnach Ferenc

Mindkettejiiknek gratulalunk és tovabbi sportsikereket kivanunk!






X1a0ml 15T Pro 23mm f/1.62 1/1970s 1SO50

2026.09.19 15:09 47°12"12"N 18°23'51"E



3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Europai és Magyar Diaksport Napja 2026

Szeptember utolsd pénteki napja minden évben a sport koré szervezddik. Az idei év
fokusztémadja az aktiv kozlekedés volt. Az elmult évektdl eltéréen most szabadabb forméban,
kimondott sportfesztival jelleggel terveztiik meg a napot, ahol a didkok kis csoportokban,
pecsétgyjto fiizettel indultak Gtnak a nyolc allomasra. A feladatok kozott szerepelt just dance,
kresz-kviz, strandroplabda, kerékparos akadalypalya, kooperacios feladat, kosarra dobas és az
¢vszamnak megfeleléen 2026m futas.

A legtobb allomdson szolt a zene, a csoportok egylitt mozogtak, egyiitt szorakoztak, igy igazan
gyorsan elrdppent ez a sportos nap. Hagyomanyainkhoz hiven a sportfesztival utan a kitiriilt
iskolat a tornaterem labdapattogasai toltotték meg, 2 dranyi roplabdazéssal zarult a nap.

A rendezvény szervezésében hatalmas segitségiinkre volt a Hamvas Sport tanul6i csapatunk,
akik egymaguk oldottak meg az elokésziileteket és az allomasvezetdi feladatokat. Emellett idén
eloszor a kiiltéri strandroplabda palyankat is bejarathattuk, mely ugyan még csak 80%-os
készenléttel bir, de mar igy is kivald lehetdséget biztositott a jo levegdn torténd sportolashoz.
A palya Ujjaélesztése egy lelkes sziiléi Osszefogasnak kdszonhetd, melyet eziton is nagyon

kOszonunk!










3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Megérkezett tanévindito Aktiv Iskolas csomagunk
Csupa hasznos dolog érkezett a tegnapi napon iskolankba. Az Aktiv Iskola Programban az el6z6
tanévben minimum klubszintet elérd intézmények két nagy doboznyi meglepetéssel
gazdagodtak. Az idei Uj dizajnnal ellatott repoharak, tanuldi csapat polok, tornazsakok és
sapkak mellett jelzOmezek, bogrék, kuponfiizetek és matricacsomagok is érkeztek.
A kapott ajandékok nagymértékben segitik majd rendezvényeink szervezését, lebonyolitasat.

K6szonjiik!

| S




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Asztalitenisz hazi bajnoksag
Negyedik alkalommal keriilt megrendezésre iskolank hazi asztalitenisz bajnoksaga, amely
mindig az év elsd versenyei kozott szerepel. Harom asztalon két 6rdn keresztiil folytak a
kiizdelmek, a 20 csoportmérkdzést a csoport 1-2. helyezettjeinek kiizdelme kovette, majd
egyenes kieséses rendszerben a 3 gydztes mérkdzott meg egymassal. Az elmult évek résztvevoi
mellett 9. osztilyos tanuldink is neveztek mar a versenyre, ami uj kiizdelmeket, Uj
ismeretségeket is hozott.
Végeredmény:
L. hely: Szab6 Péter 11.A
II. hely: Szepesi Levente 11.A
II1. hely: Sebestyén Balazs 11.B

Gratulalunk!




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kicsik a nagyok kozott: idén is ellatogattunk az "A" kategorias lany diakolimpiara
Az év elsé labdas eseményeként idén is az igazolt roplabdas lanyok didakolimpidjan vettliink
részt, az elmalt évekhez hasonloan a tatai Eotvosben. A kornyék nagy egyesiiletei (EDRA,
TRSE) altal alkotott komplett csapatok ezuttal a hazigazda Eotvos Jozsef Gimnéazium és a
Bardos Laszlo6 Gimnazium szineiben 1éptek palyara iskolank alakulata ellen.

3 igazolt és 5 amatOr jatékossal sorainkban elsddleges célunk ma nem volt mds, mint a
tapasztalatszerzés, fejlodés, okulds. Helyenként biztatd jatékkal, szép megoldasokkal
bizonyitottak lanyaink, hogy a tavasszal megrendezésre keriilé "B" kategorids megmérettetésen
idén is szamolni kell majd a Hamvas csapataval.

1. mérkdzés: Eotvos-Hamvas 2:0

2. mérkdzés: Hamvas-Bardos 0:2

A csapat tagjai: Pis Zille, Kostyal Szofi, Kiss Zsofia, Berki Hanna, Falusi Vanda, Wégner
Panna, Ancsak Manna, Imre Vivien

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

Fogadott masodedzd csapatunk tavaly ballagott csapatkapitanya, Dorsich Flora volt

A feladat adott, sok roplabddzast és jo felkésziilést kivanunk a tovabbiakban is a lanyoknak!

Kevesebb megjelenitése




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Sporthirek-Karate, fekvenyomas, mazsorett és latin tanc
Karate: A 20. IJKA Orszagos Bajnoksag & Sziget Kupa kiizdelmein vett részt iskolank két
tanul6ja. Darula Kristof 9.A osztalyos diakunk UP Fit1 Kata 14-15 versenyszamban 3. helyezést
ért el, Komor Zseni 11.B osztdlyos tanulonk pedig Lany Kata U16-17 kategoéridban lett

bronzérmes.
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Fekvenyomas: Toth Anna 10.A osztdlyos tanulonk oktober végén a GPA/IPO
versenyzéssel aranyérmet szerzett. A legjobb fogasa 60kg volt, ezzel a teljesitménnyel egyediili

Magyarorszagon, aki ebben a kor- és sulycsoportban ezt a stlyt kinyomta.
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Muvészeti sportok: Hétvégén keriilt megrendezésre a Pragai Vilagbajnoksag, melyrdél tobb
didkunk is éremmel tért haza. Méatis Blanka 11.B osztalyos tanuldnk mazsorett mix sz6ldban és
hugéval alkotott dudban is 1. helyezést ért el. Latin tanc kategdéridban Szécs Vanessza 9.A

osztalyos didkunk is 1. helyezést ért el.






Gratulalunk mindenkinek!



3. Gratuldlunk!: versenyeredmények, sporthirek

Elindultak a megyei kiizdelmek az ""A" kategorias Kosarlabda Didkolimpian
A november minden évben a Kosarlabda Didkolimpia kezdetét is jelenti sportoldinknak,
melynek mar évek 6ta hazigazdai is vagyunk.
A fiuknal megyei elédontdvel kezdddtek a kiizdelmek, ahol a tatai Eotvos ellen mérkdztiink
meg. Az OSE jatékosokbdl all6 alakulatunk magabiztosan jatszott, végig nagy iramot diktalt és
konnyl kosarakkal tudott gyors gyézelmet kiharcolni annak ellenére is, hogy a sikeres kinti
iires dobasok a mai napon a kezekben maradtak.
Lany csapatunk 11 fovel vett részt a mai mérkdzésen, mely szdmukra a megyei dontd volt.
Jelenleg is aktivan kosarlabdazo diakjaink mellett végzos, korabban igazolt jatékosaink is
kedvet kaptak a mérkdzéshez, igy bd kerettel, sokat cserélve tudunk jatszani. A lanyok 2
negyedet engedtek ellenfeliiknek, sz&p jatékkal arattak magabiztos sikert.
Fiu mérkdzés:
Hamvas Béla Gimnazium-Eo6tvos Jozsef Gimndzium 62-22
Csapattagok: Varga Zsombor, Kostyal Benedek, Kostyal Zsombor, Flekenstein Milan, Lazok
Zsigmond, Horvath Bal4zs, Vasi Botond, Magyar Benjamin, Kovarik Dominik, Gombos Istvan
Lany mérkdzés:
Hamvas Béla Gimnazium-TSZC Banki Donat-Péch Antal Technikum 46-5
Csapattagok: Bartis Dorka, Imre Vivien, Nagy-Kasza Hanna, Szedlék Lili, Gavlik Liliana, Bir6
Lili, Bordcz Bianka, Varga Lotti, David Déra, Hetzl Nora, Téth Jazmin
Kiséro testneveld: Karacsony Tamas
Koszonjiik a segitséget a fil mérkdzésen Gurszky Gergd edzOnek a csapat irdnyitasaban!
Sok sikert kivanunk a fitknak a pénteki megyei dontéhoz, a lanyoknak pedig az orszagos

elodontdn!






4. Cooltura: film- és konyvajanlok

November 3-a - a Magyar Tudomany Napja

1825. november 3-4n a pozsonyi orszaggyllésen Széchenyi Istvan) elinditotta a hazai
tudomanyos ¢let intézményesiilését. Ezen a napon ajanlotta fel grof Széchenyi Istvan
birtokainak egyéves jovedelmét a Magyar Tudos Tarsasdg (a mai Magyar Tudomanyos
Akadémia) megalapitasara.

~Nekem itt szavam nincs. Nem vagyok tagja a kovetek hazanak.
De birtokos vagyok; és ha felall oly intézet, mely a magyar
nyelvet kifejtse, mely avval segitse el6 honosainknak magyar
neveltetését, joszagomnak egy évi jovedelmét felaldozom rea.”
(Széchenyi Istvan 1825. november 3-i felszdlalasabdl)

Széchenyi példajat kovette harom maésik nemes, Vay Abraham, grof Andrassy Gyorgy és grof
Karolyi Gyorgy.

o bania o oisa) Solajorse b At Ao
GROF SIECIENTI L3 vab 1826-u.% 44 pov. 4 -thein Pozsanybea a2 ersziffyuies kezélen wliseben 2 magyar akademsa
megalapitisiss ady o\ tovedelmet (akbar 60 w2er forint) felajinljs

Forras: hu.wikipedia.org

Az intézmény alakuldsakor a f6 cél a magyar nyelv miivelése volt, melyet az 1827. évi XI.
torvénycikkelyben igy fogalmaztak meg:

» ... az iIntézmény célja, hogy a tudomanyok és miivészségek honi nyelven miveltessenek”


https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia

1834-t61 a magyar nyelv és a magyarsagtudat elterjesztése mellett E6tvos Lorand a kdvetkezo
célt tizte ki:

»--. hogy nemzetiink magyar, de nemcsak magyar, miivelt is legyen, s mint ilyen, megallja
helyét a szdmtalan nagyobb, hatalomban erdsebb eurodpai nemzetek kozott.”

1858-t6l a Magyar Tudos Tarsasag a ,,Magyar Tudomanyos Akadémia” nevet vette fel.

Magyar Tudomanyos Akadémia
cimer-allegoriaja

(a kép forrasa:wikipedia.)

1925-ben az Akadémia alapitdsanak centendriuman az orszaggyllés torvénybe iktatta
Széchenyi Istvan és az MTA torténelmi érdemeit.

1996-ben, a Magyar Tudosok Vilagtalalkozojan sziiletett meg a gondolat, hogy minden évben
november 3-an lnnepeljik a magyar tudomanyt. Az MTA kezdeményezésére 1997-ben
korményrendelet ezt a napot a Magyar Tudomany napjava nyilvanitotta. A magyar tarsadalom
ettdl kezdddden a jeles esemény emlékére minden évben ezen a napon a tudomany és annak
miiveldi eldtt tiszteleg. Ezen a napon adjak 4t a Simonyi Kéroly-, a Zrinyi Miklds-, a Wigner
Jend és Fay Andras-dijat is.



2003-ban nyilvanitotta az Orszaggytilés ezt a napot a Magyar Tudomany Napjava. Az ezen a
napon inditja el a ,,Magyar Tudoméany Unnepe” orszagos rendezvénysorozatat.

Hiszen Széchenyi Istvan 1830-ban irt gondolatai a mai napig érvényesek.

,»A tudoméanyos emberfé mennyisége a nemzet igazi hatalma. Nem termékeny lapaly, hegyek,
asvanyok, éghajlat s a tobbi teszik a kdozerét, hanem az ész, mely azokat j6zanul hasznalni tudja.
Igazibb suls erd az emberi agyveldnél nincs. Ennek tobb vagy kevesebb léte a nemzetnek tobb
vagy kevesebb szerencséje.”

Az MTA elnokei és munkassaguk

grof Teleki Jozsef (1830-t6l 1855-ig) jogasz, foispan, nyelvész, torténész

Nevéhez flizédik az Akadémia konyvtaranak megalapitdsa a kozel harmincezer kotet-bol allo
csaladi konyvtaranak felajanlasaval

grof Dessewffy Emil (1855-t6] 1866-ig)
politikus, kézgazdasz, publicista

Vezetése alatt gylijtottek ossze a pénzt az Akadémia székhdzara, és elndkletével indult meg a
mai napig hasznalt, ikonikus neoreneszansz palota épitése

baro Eotvos Jozsef (1866—tdl 1871-ig)
Jogasz, iro, politikus (vallas- és kdzoktatasiigy1 miniszter).

Elnoklete idején avattak fel tinnepélyesen az MTA palotdjat. Elérte, hogy az allam rendszeres
koltségvetési tamogatast biztositson az intézménynek

grof Lonyay Menyhért (1871-tol 1884-ig)
Politikus, kozgazdasz (Magyarorszag miniszterelnoke is volt).

Nevéhez flizodik az MTA szervezeti korszerlsitése; megerdsitette az Akadémia konyvkiadoi
tevékenységét €s nemzetkozi kapcesolatait.

Trefort Agoston (1885—t61 1888-ig)

Jogasz, miivelddéspolitikus, publicista (vallas- €s kozoktatasiigyi miniszter).



Szigoru adminisztrativ és pénziigyi reformokat vezetett be az intézményben, emellett kiemelten
tdmogatta a természettudomanyok hazai térnyerését.

baré Eotvos Lorand (1889-t61 1905-ig)
Fizikus, egyetemi tanar, geofizikus

Nevéhez kotodik a matematikai €s természettudomanyi kutatdsok nemzetk6zi szintre emelése
az Akadémidn beliil.

Berzeviczy Albert (1805-t61 1936-ig)
Torténész, esztéta, politikus

Az Akadémia torténetének leghosszabb ideig (31 évig) hivatalban 16v6 elndke. Atve-zette az
intézményt az elsd vildghaboru és Trianon utani rendkiviil nehéz gazdasagi idészakon.

Habsburg Jézsef Agost féherceg (1936—t6l 1944-ig)
Katonatiszt (tdbornagy), kormanyzo.

Reprezentativ elndksége a politikai elitet kapcsolta a tudomanyhoz a hdborts években, de a
nyilas hataloméatvétel idején lemondasra kényszeriilt.

Kornis Gyula (1945. marciustdl — oktéberig)
Filozofus, pedagdgus, egyetemi tanar.

Minddssze néhany hoénapos atmeneti elndksége alatt a romos székhaz és a habort utani
miikodés ideiglenes stabilizalasan dolgozott.

Moor Gyula (1945-t6l 1946-ig)

Jogfilozofus, egyetemi tanar.

Megkezdte az Akadémia demokratikus, habort utani ujjaszervezését a koalicids évek elején.
Kodaly Zoltan (1946—tol 1949-ig)

Zeneszerzd, zenetudos, népzenekutato.

Elsd és maig egyetlen miivész elndkként oriasi hazai és nemzetkdzi tekintélyével védte az
Akadémia autondmiajat az egyre er6s6dé kommunista nyomassal szemben.

Rusznyak Istvan (1949—tol 1967-ig)

Orvos, belgyogyasz, egyetemi tanar.



Elnoksége alatt zajlott le az MTA kutatointézeti haldzatanak kiépitése, mellyel a kutatbmunka
legfébb allami szervéve valt.

Erdey-Gruz Tibor (1970-t6l 1976-ig)
Vegyész, egyetemi tanar.

Konszolidalta és professzionalissa tette a kutatointézetek miikodését, erdsitette az Akadémia
ipari és gyakorlati K+F kapcsolatait.

Szentagothai Janos (1976-tol 1985-ig)
Orvos, anatomus, professzor.

Nemzetkozi hiri tudosként fokozatosan elkezdte visszacsempészni a politikai ideoldgiatol
mentes tudomanyos szabadsagot ¢s nyitottsagot az Akadémidra.

Berend T. Ivan (1985-t61 1990-ig)

Gazdasagtorténész, egyetemi tanar.A rendszervaltas elnoke, aki elinditotta az MTA
demokratizal6dasat, €s megnyitotta az utat az intézmény politikai fliggetlenedése elott.

Kosary Domokos (1990-tol 1996-ig)
Torténész, egyetemi tandr.

Nevéhez fiizédik a modern, demokratikus Akadémia jogi alapjainak lefektetése. Az ¢ idején
fogadtak el az 1994-es akadémiai torvényt, amely rogzitette az MTA Onkormany-zati
koztestiileti jellegét.

Glatz Ferenc (1996-t0l 2002-ig)
Torténész, egyetemi tanar.

Megalapitotta a kiilsé (nem akadémikus) tagokbol 4ll6 akadémiai koztestiiletet, nyitott a
tarsadalom felé, és elinditotta a ,Magyarorszdg az ezredfordulon” nagyszabasu stratégiai
kutatasi programokat.

Vizi E. Szilveszter (2002—t6l 2008-ig)
Orvos, farmakolégus.

Elinditotta a ,,Mindentud4ds Egyeteme” televizids ¢és internetes tudomany-népszeriisitd
sorozatot, amellyel az MTA-t korabban soha nem latott kozelségbe hozta a nagyk6zonséghez.



Palinkas Jozsef (2008—tol 2014-ig)
Atomfizikus, egyetemi tanar.

Megreformalta €és centralizélta az akadémiai kutatdintézeti halozatot (kutatokdzpontok
létrehozésa), és elinditotta a rendkiviil sikeres hazai ,,Lendiilet” kivalosagi kutatoi programot.

Lovasz Laszl6 (2014-t61 2020-ig)
Matematikus, egyetemi tanar (Abel-dijas).

A kormany levélasztotta az Akadémidrdl annak kutatointézeti halozatat. Lovasz a végsokig
kiizdott az akadémiai kutatdsok szabadsagaért.

Freund Tamas (2020—-tol 2026-ig)
Neurobiologus, agykutato.

A kutatéhalozat elvesztése utani 0j helyzetben Gjrapoziciondlta az Akadémidt: felerd-sitette
annak nemzeti tanacsadodi (szakértdi) szerepét, és uj tudomanyos programokat inditott (pl.
Nemzeti Agykutatasi Program).

Pésfai Mihaly (2026-)

Az MTA jelenlegi elndke, akit a 2026-o0s, mérfoldkonek szamitd 200. tisztdjitd kozgytlé-sen
valasztottak meg. Hivatali ideje alatt linnepli az Akadémia fenndllasdnak kétszaza-dik
évfordulojat.
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a jovonk formdljak.”

Forrasok:

https://turul.info/napok/magyartudostarsasagszuletesnapija

https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pe=28362826

https://mta200.hu/elnokok

https://mta200.hu/data/dokumentumok/kiadvanyok/MTA200-Elnokok-BELIV-WEB.pdf


https://turul.info/napok/magyartudostarsasagszuletesnapja
https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=28362826
https://mta200.hu/elnokok

4. Cooltara: film- és konyvajanlok

Filmajanlo: Szabadsag, szerelem!-2006
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A Szabadsag, szerelem egy 2006-ban bemutatott, Goda Krisztina altal rendezett nagyszabasu
magyar torténelmi melodrama, amely az 1956-os forradalom eseményeit és a Melbourne-i
olimpia hires "vérfiirdd" vizilabdameccsét fonja dssze egy szerelmi torténettel.

A torténet 1956-ban indul, és a magyar vizilabda-valogatott életét koveti nyomon, akik a
kozelgd melbourne-i olimpidra késziilnek. Magyarorszdg a Szovjetunié blokkjanak
csatlosallama, de vizilabddban nagyhatalom. A csapat fiatal sztarja, Szabo Karcsi (Fenyo Ivan)
¢s baratja, Vamos Tibi (Csanyi Sandor) a siker és a hirnév gondtalan életét élik. Az edzés és a
felkésziilés soran kitor a forradalom Budapesten. Karcsi a forradalmi események stirlijébe kertil,
amikor megismerkedik Falk Vikivel (Dob6 Kata), egy harcias, egyetemista lannyal, aki aktivan
részt vesz az utcai harcokban.

Karcsi kezdetben a kalandot keresi, de Viki hatdséra és a forradalom sodrasdban az események
egyre fontosabbd vélnak szdmdra, mint a sportkarrier. Ott van a forradalom ikonikus
helyszinein, a Kossuth téren és a Radio ostromanal is Karcsi a forradalmarok oldalan talalja
magat, szembeszéallva a kommunista rendszerrel. Egyre inkabb elkotelezddik Viki és a
szabadsag ligye irant, kockaztatva ezzel olimpiai részvételét és kordbbi életét.




Mikor a forradalom elbukik a szovjet tankok bevonuldsa miatt, Karcsi kénytelen sorsara hagyni
a harcot és szerelmét. A magyar csapat elutazik a melbourne-i olimpidra. A film a budapesti
megtorlasok €s a Melbourne-ben zajlo sportesemény parhuzamos torténetével éri el a
csucspontjat. A sorsdontd pillanat az 1956. december 6-1 Magyarorszag-Szovjetunid elddontd
vizilabdameccs. A mérkdzés a magyar szabadsdg melletti rokonszenvtiintetéssé¢ valik, a
fesziiltség a medencében és a lelaton is tapinthatd. Amikor a szovjet csapat egyik jatékosa,
medencébdl, az esemény vilaghirtivé valik, €és a "vérfiirdd" néven vonul be a torténelembe. A
magyar csapat a sportpalyan aratott gydzelmével — a forradalom leverése utan — a vilag szeme
lattara szerez dicsOséget a hazdjanak, megmutatva, hogy a kis nép nem hagyja magat legy0zni.

A 12. osztadlyosoknak nagyon jo kiegészitd anyag a torténelem oOrdkon elhangzottakhoz.
Rengeteg kérdést felvet a nemzet ligye €s az emberi kapcsolatok témajarol.

A filmet megbeszélve ezekrol a kérdésekrdl beszélgettem a didkokkal:

Szerinted mi volt az a pillanat, ami leginkdbb megvaltoztatta Karcsi szemléletét? Hitelesnek
tartod a sportolobdl forradalmarra valasat? Milyen képet fest a film az '56-os forradalomban
részt vevo, fiatalokrdl (a "pesti sracokrol")? Milyen szerepe van az iddsebb generacionak a
filmben, és hogyan segit megérteni Karcsi dontéseit? Milyen torténelmi eseményeket (pl. Radid
ostroma, Kossuth téri sortiiz, utcai harcok) latsz a filmben? Miért valik ez a mérk6zés a harc és
a nemzeti Mit jelent szdmodra a cim, a "Szabadsag, szerelem!"? Melyik a hangsulyosabb a
filmben? A szabadsag harca vagy a Karcsi és Viki kozotti szerelemszellem szimbolumava? Mi
a kiilonbség Karcsi utcai harca és a medencében zajlé harc kdzott?

Volt még egy nagyon fontos kérdés, hogy Te részt vennél-e az eseményekben, milyen szerepet
vallalnal a forradalom sodraban? Tudnal-e fegyvert venni a kezedbe?

Nagyon érdekes beszélgetés alakult ki. Véleményem szerint a didkok a film alapjan sok
ismerethez jutottak az 1956-os forradalom eseményeir6l.



4. Cooltara: film- és konyvajanlok

Billy Elliot / Billy Elliot

Billy vagyok, Billy Elliot. Tizenegy éves vagyok, és amidta apa meg a batyam folyton
sztrajkorségbe jar, mindig nekem kell vigydzni a 16kott Nagyira. Mert az anyukdm meghalt.
Apa folyton azt mondja, muszdj bokszedzésre jarnom, mert O is bokszolt, meg az apja is
bokszolt. De én utdlok bunydzni. A zongoran szeretek klimpirozni, mint a Mama, és a multkor
edzés utan bealltam a balettos lanyok koz¢ tancolni. Hat az... az igazi csoda volt!

1984-ben jarunk, Eszak-Anglidban, a nagy banyaszsztrajk idején. Az 6zvegy Jackie Elliot
nagyobbik fidval egyiitt vesz részt a sztrajkban. A helyzet naprol napra fesziiltebb, érik az
Osszecsapas a renddrokkel. Hideg van, fogytan a tiizeld, fogytan a pénz. A kisebbik fia, Billy
még gyerek, szereti a zenét, és néha vidadman tancra perdiil idds, szenilis nagyijaval. Az apja
altal erdltetett boksztol idegenkedd fiu vératlanul felszinre tordé vagyalmabol oriasi botrany
kerekedik a maradi varoskaban. Billy mégis szembeszall apjaval és batyjaval, mert tdncolni
szeretne a legjobban a vildgon. Ha kellen elszant, eljuthat akdr Londonba is, ahol kinyilna
elotte a vilag...



TR

A harom Oscar-dijra jelolt filmdrama féhdse Billy Elliot (Jamie Bell érzékeny alakitdsdban),
aki Osszetlizésbe keriil nagy szegénységben €l6 csalddjaval, mert a férfiasnak elkonyvelt
bokszedzések helyett titokban balettordkra jar. Az 1984-85-0s észak-angliai banyaszsztrajk
idején jatszodo alkotasban a 13 éves, elhivatott fia kiizdelmét kdvethetjilk nyomon, amelyet
azért viv Onzetlen tanardval egyiitt, hogy leddontse sziikkebb kornyezete elditéleteit, ¢€s
kibontakoztathassa egyediilalld tehetségét a neves londoni Kiralyi Balett novendékeként.

Stephen Daldry 2000-ben bemutatott filmje nemcsak szivhez sz616 6da a tancmiivészetekhez,
hanem - tavolabbrol nézve - az Onkiteljesités allegoriaja, amely nem valhat valésagga sem
sziil6i tamogatas, sem pedig mindségi iskolai oktatas nélkiil.



4. Cooltura: film- és konyvajanlok

Zeneajanlo
Szines alkulturaja az emonak: Scene!

Maga a szubkultira a 2000-es években indult az Egyesiilt Allamokban, de 2010-re nétte ki
magat teljes mértékben az azt megel6z6 emo szubkulturabol. Jellemezte 6ket, hogy az emoban
azel6tt hasznalt egyszerli 61t6zkodés helyett szines €s extrém modon fejezték ki magukat. Arcba
16g6 szines és egyenesre vasalt haj, rengeteg szines ruha, és rengeteg kiegészitd, mint neon
szegecses Ovek, cukorka karkotdk €s hasonlo diszek. A zene is valamilyen szinten eltérd volt:

Otthagytdk az addig emonak tituldlt miifajokat és a kovetkezd miifajok definidltdk a zenei
vilagat: Metalcore,Deathcore,Crunkcore,Pop Punk ¢és kiilonb6zd elektronikus zenék.




BEHIND THE SCENE



5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Oktober
oktober 10.: A lelki egészség vilagnapja
” Hiaba fiirosztod dnmagadban
Csak masban moshatod meg arcodat”
/Jozsef Attila: Nem én kialtok/
November
november 16.: A tolerancia vildgnapja
” Ki minek gondol, az vagyok annak...”

/ Wedres Sandor: Ki minek gondol.../

December
december 10.: Az emberi jogok napja
»Ha majd a jognak asztalanal,

Mind egyarant foglal helyet.”

/Pet6fi Sandor: A XIX. szazad koltdi/




5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Lelki egészség vilagnapja
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A lelki egészség vilagnapja

A lelkiink is megérdemli
a 1oradést.
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A Lelki Egészség Vilagszovetsége (World Federation for Mental Health) kezdeményezésére
immar harminc éve minden oktober 10-én tartjuk a lelki egészség vilagnapjat. Az idei jeles nap
szlogenje: ,,Lived experiences heard: real voices, real change”, vagyis "Megélt tapasztalatok
meghallgatasa: valdédi hangok, valodi valtozas" ami arra utal, hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos dontésekben nagyobb teret kell biztositani az érintettek véleményének.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) Egészségiigyi Chartéja
szerint az egészség teljes fizikai, lelki, tarsadalmi, sot spiritualis jollétet jelent, és nem pusztan
a betegség vagy az egészségkarosodas hianyat. A lelki egészség — a teljes egészség részeként —
teszi képessé az embert arra, hogy sikeresen irdnyitsa az életét.

Fokuszban a lelki egészség

A Lelki Egészség Vilagszovetsége 1948-ban alakult azzal a céllal, hogy eldsegitse az érzelmi
¢s lelki zavarok megel6zését, a mentdlis egészség fejlesztését. A vilagnap célja a
figyelemfelkeltés, a mentalis zavarokhoz kapcsolddo elditéletek (stigma) elleni harc, valamint
a lelki egészség kozéppontba allitasa.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) 2013 6ta nemcsak e napon, hanem egész oktober
folyaman kiilonb6zé programokkal hivja fel a figyelmet a lelki egészség megdrzésének
jelentdségére. A szervezet altal kozzétett videdlizenetek egyikében Antonio Guterres fotitkar
bejelentette, hogy az ENSZ a munkahelyi lelki egészséget fokuszba allitd oktatdanyagot
dolgozott ki és tett kozzé a mentalhigiéné teriiletén dolgozo szakemberek szdmara. Mint azt
fotitkar-helyettese elmondta, az Osszes tagorszag nyelvére leforditott képzési anyag az
egészséges munkahelyi kdrnyezet megteremtés€éhez nyjt itmutatast.

crer

Therese Fitzpatrick szerint a lelki egészség hianya nemcsak az egyéni jollétet befolyéasolja
negativan, hanem csokkenti a munkahelyek miikodésének hatékonysagat is. Mint arra Martha
Helena Lopez, az ENSZ emberier6forras-menedzsmentért felelds tisztségviseldje ravilagitott,


https://egeszsegvonal.gov.hu/rolunk/nemzetkozi-szervezetek/egeszsegugyi-vilagszervezet-who.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/lelki-egeszseg/nehez-elethelyzetek-traumak/mentalis-zavarok-stigmatizacioja.html

a lelki egészség minden ember ¢letében fontos tényezd. Videodlizenetében szorgalmazta, hogy
a szervezetben dolgozo6 vezetdk, menedzserek €s szupervizorok tevélegesen vegyenek részt a
munkahelyi lelki egészség megteremtéséért zajlo munkaban.

A WHO arra torekszik, hogy fokuszba allitsa a lelki egészséget: elOsegitse elérését, illetve
megOrzését. Ennek érdekében kiillonbozd ismeretterjeszté anyagokat bocsat ki €s tesz széles
korben elérhetdvé. A szervezet elkbtelezett abban, hogy mind egyéni, mind tarsadalmi szinten,
a lehetd legszélesebb korben eldsegitse a lelki egészség és jollét elérését és megdrzését.

"Megélt tapasztalatok meghallgatasa: valodi hangok, valédi valtozas"

A 2026-o0s Lelki Egészség Vilagnapjanak szlogenje — ,,Lived experiences heard: real voices,
real change”, vagyis ,,Megélt tapasztalatok meghallgatasa: valodi hangok, valddi valtozas™ —
arra hivja fel a figyelmet, hogy a mentalis egészségi problémaval kiizdé emberek személyes
tapasztalatai onmagaban is értékes szakértelem. Am a WHO szerint nem elegendd, ha az
érintettek csupan elmondhatjak a torténeteiket: valodi részvételt kell biztositani szdmukra
azokban a dontésekben 1is, amelyek a lelki egészséggel foglalkoz6 szolgaltatasokat,
szakpolitikat és az ellatas miikodését alakitjak.

A szlogen a meghallgatas és a cselekvés kozotti kapcesolatot is hangstlyozza: az érintettek
tapasztalatai akkor valhatnak valddi valtozast el6idézo erdvé, ha az ket érinté dontésekben
egyenrangi partnerként vehetnek részt. Ez a szemlélet a WHO szerint személy- ¢&s
jogkozpontubb, az emberek tényleges sziikségleteire jobban reagdld mentalis egészségiigyi
rendszerek kialakitasat segitheti.

Végsd soron a 2026-os lizenet a ,,semmit rolunk nélkiiliink” alapelvét erdsiti: ne csupan
beszéljiink az érintettekrdl, hanem veliik egyiitt alakitsuk a mentalis egészség jovojét.




,Korunk nélkiilézhetetlen kényve”

Lori Gottlieb




A kozosségi médian keresztiil minden gondolatunkat megoszthatjuk, és gondosan kisziirhetjiik
az ellenvéleményeket. Azt hissziik, hogy a vildg kinyilik el6ttiink, pedig valdjaban
hermetikusan lezart véleménybuborékokban kommunikalunk. Megértjlik-e valoban a mésikat,
¢s egyaltalan képesek vagyunk-e a valo vilagra koncentralni, amikor a virtualis valésag minden
erejével a figyelmiinket koveteli?

Kate Murphy szemléletesen, kozérthetden és a humort sem mellézve igen szorakoztatdéan vezet
fejleszthetd, a kotet kulturdlis és tudoményos magyardzatai, valamint a szerzé gyakorlati
tanacsai pedig segitenek, hogy ne pusztan elbeszéljiink egymds mellett, hanem valddi
beszélgetéseket folytathassunk. Az életben nem is annyira a sorscsapasszerl, traumatikus
eseményektdl ¢érezziik igazan maganyosnak ¢és elszigeteltnek magunkat, hanem... az
elszalasztott lehetdségtol, hogy kapcsolodhassunk valakihez, de nem figyeltiink vagy nem
figyeltek rank.tA sziild-gyermek kapcsolatban a varazslatot keressiik, az érdeklddésnek, az
egymasra hangolodéasnak és a megértésnek azt a még oly rovidke pillanatat, amely megragad a
sziil és a gyermek fejében, és figyelemre birhatja 6ket egy-egy késobbi helyzetben isT mondja
Miriam Steele, a New York-i New Schoolban mikodo Center for Attachment Research
(Kotodési Kutatokozpont) pszichologiaoktatdja... Ezek a varazslatos pillanatok adjak az élet
értelmét, és ez konkrétan is latszik Uri Hasson egymasra hangolodott agyakrol készitett fMRI-
felvételein. Ez az a mérhetd pillanat, amikor a figyelemnek kodszonhetden kapcsolédunk
valakihez.
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technoldgiaval, tudoméannyal kapcsolatos ismeretterjesztd cikkei nagy népszerliségnek
orvendenek a tengerentilon. Az értd figyelem ciml kotete bekeriilt a 2020-as Goodreads
Choice Awards tényirodalmi dontdjébe, az Esquire az év legjobb hangoskonyvének jeldlte, a
Washington Post pedig bevalogatta 2020 legfontosabb non-fiction konyvei kéz¢€.



5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A Tolerancia Vilagnapja

Az UNESCO kezdeményezésére 1995 a tolerancia éve volt, amikor nagyszabasu nemzetkozi
kampanyt szerveztek a tolerancia és az erdszakmentesség jegyében. A TOLERANCIA
NEMZETKOZI NAPJA ebbdl az eseménybdl nétt ki mint évenkénti alkalom arra, hogy a
tolerancidra felhivjuk a figyelmet az oktatdsban, tarsadalmi szintereken vagy a politikdban,
illetve megvitassuk ennek helyi vagy globalis problémadit. Minden évben november 16-an
tartjuk.

»,Maradj foloslegesnek,
a titkokat ne lesd meg.
S ezt az emberiséget,

hisz ember vagy, ne vesd meg.”

/J6zsef Attila: Tudod, hogy nincs bocsanat/

»Istenem, add, hogy ne itéljek —
Mit tudom én, honnan ered,
Micsoda mélységbdl a vétek,
Az enyém és a masoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

/Reményik Sandor: Ne itélj!/




5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Mi a tolerancia?

A tolerancia sz06 latin eredetli, jelentése tiirelem, tliroképesség, megtlrés, elviselés. Tarsadalmi
értelemben a tolerancia egy olyan alapvetd erkolcsi és tarsadalmi magatartas, amely a masik
ember massaganak elfogadasat jelenti.

A tolerancia a kolcsonds megértés és tisztelet alapja. FObb jellemzoi a kdvetkezok:

Mis vélemények, meggy6zddések tiszteletben tartasa: Elfogadni, hogy masok eltérd
gondolkodassal, vilagnézettel, vallassal, politikai nézettel vagy életmodddal rendelkezhetnek.

Nem azonosulds, hanem elfogadds: A tolerdns ember nem feltétleniil ért egyet a masik
nézeteivel vagy viselkedésével, sot, akar ellenkezhet is azzal, de ennek ellenére nem itélkezik,
hanem tiszteletben tartja a masik kiilonboz6séghez valo jogat.

Az erOszak -elutasitasa: A tolerancia a békés egyiittélés elve, amely elutasitja a
megkiilonboztetést, az elditéletet és az erdszakot mint a konfliktusok kezelésének maodjat.

A soksziniiség elismerése: Ertékeli az emberekben rejlé egyediséget és a tarsadalmi-kulturalis
sokszintiséget (pluralizmust).

A tolerancia aktiv cselekedet, amely megkdveteli a nyitottsagot €s a parbeszédre valo készséget,
lehetdvé téve a kiillonbozo hatterti emberek harmonikus €s békés egytittélését.

Konyvajanlé a témahoz:
1.Harper Lee: Ne bantsdtok a feketerigot!

Az eloitéletek elleni kiizdelem klasszikusa. Egy déli kisvarosban jatszodik, ahol egy iigyvéd
megprobal igazsagot szolgaltatni egy alaptalanul vadlott fekete férfinak. A moralis batorsag,
a rasszizmus és az igazsagossag témajat dolgozza fel egy gyermek szemszogébol.

Ne bantsatok
a feketerigot!
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2.Khaled Hosseini: Papirsarkdanyok

Afganisztanban jatszodik, bemutatja az etnikai fesziiltségeket (pastu és hazara viszony), a
baratsagot, a biintudatot és a megvaltast. Eroteljesen abrazolja a Kirekesztés és a tarsadalmi
egyenlétlenség hatasait.

3.John Boyne:A csikos pizsamas fiu

Két fit baratsagan keresztiil abrazolja a holokauszt és a zsidok elleni intolerancia borzalmat.
Bar a cim gyerekkonyvet sejtet, a regény rendkiviil mély és felnétt olvasmany is, amely
bemutatja, hova vezet a szélsoséges ideoldgia és a dehumanizalas.




4.Kathryn Stockett: 4 Segitség

Az 1960-as évek Amerikajaban jatszodik, Mississippi allamban. A fekete szobaldnyok és a
fehér haziasszonyok kozotti megosztottsagot és az ezzel kapcsolatos elditéleteket mutatja be.
A tarsadalmi igazsagtalansag és a kirekesztés lekiizdésének lehetdségét keresi az iras és a
parbeszéd erején keresztiil.

KATHRYN STOCKETT

A Segitség

Van egy almom...

A NAGY SIKERD T1IM A MOZIKBANI
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5.Toni Morrison: Kedves

Az amerikai rabszolgasag Orokségét és annak traumatikus hatdsat vizsgalja, bemutatva az
embertelenség és az intolerancia szélsdséges formajat, és azt, ahogyan az kihat az azt kdvetd
generaciokra. Az emberi méltésag és a szabadsag egyetemes sziikségességét hirdeti.




Filmajanl6 a témahoz:

1.A zongorista (The Pianist, 2002): Bar elsésorban haborts drama, a holokauszt és az iild6z¢és
abrazolésa az intolerancia borzalmas kdvetkezményeire hivja fel a figyelmet.

2.Schindler listaja (Schindler's List, 1993): Szintén a masodik vilaghdbort és a holokauszt
idején jatszodik, a rasszista és gyuldletkeltd ideologiak elleni emberi helytallasrol szol.

3.Az élet szép (La vita ¢ bella, 1997): Egy szivszoritd, de reményteli torténet arrol, hogyan
probal egy apa emberséget és jatékot csempészni fia €letébe a koncentracids taborban.

4.Forrest Gump (1994): Bar sok szdlon fut, a fOszerepld értelmi fogyatékossaga koriili
hozzaallas és elfogadas kérdései is fontosak a filmben.



5.Es6ember (Rain Man, 1988): Egy autizmussal €16 testvér elfogaddsanak utjat mutatja be,
ravilagitva a massag megértésének fontossagara.

6.Nevem Sam (I Am Sam, 2001): Egy értelmi fogyatékos apa kiizdelme a lanyaért, ravilagitva
a fogyatékossaggal ¢16 emberek diszkriminacidjara.

SEAN PENN MICHELLE PFEIFFER

NEVEM SAM

CSAK A SZERETET SZAMIT




5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Az emberi jogok vilagnapja

Az emberi jogok vilagnapjat minden év december 10-én iinneplik. A napot Az emberi jogok
egyetemes nyilatkozata ENSZ kozgyulés altali elfogadasanak és kikialtasanak tiszteletére
valasztottak 1948. december 10-én.

Az emberi jogok vildgnapjat hivatalosan a Kozgytilés 317. plenaris lilésén hoztak 1étre 1950.
december 4-én, amikor a Kozgytilés bejelentette a 423 (V)-as inditvanyt és felkért valamennyi
tagallamot ¢és mas érdekelt szervezeteket, hogy megiinnepeljék a napot.Az emberi jogok
vildgnapjan magas szintli politikai konferencidkat és taladlkozokat valamint az emberi jogi
kérdésekkel foglalkoz6 kulturalis rendezvényeket és kiallitdsokat szerveznek. Hagyoméanyosan
december 10-én osztjak ki az ENSZ 6tévenként adott emberi jogi dijat. Szdmos, az emberi
jogok teriiletén aktiv kormanyzati és nem kormdanyzati szervezet is rendez kiilonleges
eseményeket, hogy megemlékezzenek errdl a naprol, mint ahogy sok mas polgari szocidlis
szervezetek is.

Szamos nyilatkozat is megjelent ez alkalommal, tobbek kozott az egyik a 37 egyesiilt nemzet
kiilonleges eljarasok mandatum birtokosai altal kibocsatott:

,»Ma, a szegénység uralkodik mint a legsulyosabb emberi jogi kihivas a vilagban. Kiizdelem a
szegénység, a nélkiilozés és a kirekesztddés ellen nem jotékonysag kérdése, és ez nem fligg
attol, milyen gazdag egy orszadg. A szegénység elleni kiizdelem emberi jogi kotelezettség, a
vilagnak jo esélye van arra, hogy eltorolje ezt e szornyliséget a mi életiinkben ... A szegénység
felszdmolasa megvalosithatd cél. ENSZ Emberi Jogok fdbiztosa, Louise Arbour, 2006.
december 10.”



A szazadeldn jarunk, a budapesti VIII. kertiletben két kisdiak csapat vetélkedik egyméssal. A
P4l utcai grundon jatszé gyerekek tudomast szereznek rdla, hogy a flivészkertben bandazé
vorosingesek, élilkon Ats Ferivel (Julian Holdway), timadasra késziilnek elleniik. Bokat



(William Burleigh) valasztjak vezérnek, mindenki tiszti rangot kap, egyediil a vézna Nemecsek
Emd (Anthony Kemp) marad kdzlegény, akit rdadasul késébb igaztalanul aruldssal vadolnak.
Hiiségét bizonyitando, a kisfiu egy késébb végzetesnek bizonyuld partizanakciora indul, majd
A forgatds angol nyelven zajlott, a magyar szinészeknek is angolul kellett megszdlalniuk;
Torécesik Mari, aki nem beszélte a nyelvet, a Nemecseket alakito Anthony Kemp segitségével,
fonetikusan tanulta meg a szovegét. A regénybeli, Pal utcai helyszin helyett a grundot a 13.
keriiletben épitették fel, a Flivészkertben jatszodo jeleneteket pedig a vacratoti arborétumban
vették fel. Itt jatszodik a vordsingesek éjszakai gytilése és Nemecsek maganakcidja, amit I11és
Gyorgy operatdr az ,,amerikai éjszaka” technikaval nappal rogzitett. Elérkezik a nagy csata
napja is.

Egy emlékezetes jelenet

A regénybeli gittegylet az adaptacio nélkiil is szall6igévé valt volna (lasd még: ragja a gittet),
de az a jelenet, ahol a lebukott gyerekeknek be kell szdmolniuk réla Racz tanar tirnak (Pécsi
Sandor), egyértelmiien a film komikus cstcspontja. A kihallgatas attol igazan humoros, hogy
mikdzben a dialégusok a klasszikus kabarétréfakat idézve épiilnek fel, Fabri Gigy jatszatja el a
kérdezz-feleleket a szinészekkel, mint egy valoban dramai epizodot, jelezve, hogy a gyerekek
szamara a gittegylet véresen komoly dolog.

Egy 6rokérvényti torténet a gyerekek jogairdl. Ez az a konyv, amit talan a legtobb magyar ember
elolvasott, és valamilyen médon hatott is rd. 2016-ban a Grecs6 Krisztian altal atdolgozott
szoveg alapjan Dés Laszlo és Geszti Péter irt musicalt. A darab hatalmas siker lett, szamos
szinhdzban allitottak szinpadra. Azota a kedvelt kotelezd olvasmany népszerlisége 0j szintre
emelkedett, a zene, a taldld szovegek még kozelebb hoztdk a fiatalokhoz a regény
mondanivaldjat, az 0sszetartozas érzését, amelyre napjainkban 6ridsi sziikség van.



6. Diakok Hangja

Diakok hangja projektnap a Hamvasban

A ,,Gyermekek és didkok hangja” projektnaphoz csatlakozott a Hamvas Béla Gimnazium is.

A program célja az, hogy a didkok megfogalmazhassdk tapasztalataikat, véleménytiket,
Otleteiket és javaslataikat az ket érintd iskolai kérdésekrdl. Ez egy allampolgari tudatossagot
¢s aktiv részvételt tamogatd kezdeményezés, amely lehetdséget teremt arra, hogy a gyermekek
¢s didkok érdemben bekapcsolodjanak az Oket, a tanuldsukat és az iskolai életiiket érintd
kérdésekrdl szol6 kdzos gondolkodasba.

Egy napot szantunk arra, hogy a barati kapcsolataikat is erdsithették a didkok egy jaték
keretében. Pozitiv lizeneteket ataddsaval mondhattdk el, hogy mit értékelnek nagyra
diaktarsaikban és tanaraikban.

Szeptember 28-t6l egy hétig a gimnazium folyosojan 1évé dobozba dobhattak be iskolank
didkjai a véleményeiket. Leirhattdk azt, hogy mi zavarja ket a mindennapokban, mit6l lenne
jobb az iskola, mi hidnyzik beldle, mit tennének szivesen a valtoztatdsokért. Ezeket dsszesitve
tartottuk meg oktober 14-¢én a Didkforumot a Didkdnkorményzat szervezésében. Itt Ban Ildiko
megbizott igazgatd és Gégh Zoltan a DOK pedagogus segitéje vélaszolt a didkok felvetéseire
A felmeriil kérdésekre kozosen keressiik a megoldasokat, hiszen a cél, hogy mindenki jol
érezze magat a kozosségben.
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7. igy irunk mi!-versek, novellak a tanuléink tollabél

Teljesen 6nmagam

De ¢én szeretem, ha szeretnek, €s igenis szeretek szeretni,
Szeretem élvezni az életet, és imadok nevetni.

Sz¢ép a mosolyom, mert az enyém, €s ragyog,

Mert én nem félem azt, hogy mindig 6nmagam vagyok.
Minden bennem, minden rajtam olyan, amilyen,

Olyan szép ¢és kiilonleges, senkire nem nézek irigyen.
Mert szép a lelkem, mert én, én vagyok,

Mert én magamban igenis mély nyomot hagyok.

Nem félem a valtozast, és nem félem a hibakat,

Nem félem a csalddast, és &jjel az imakat.

Kell a fijdalom, és kell a banat,

Kell a lelkiinknek az 0j, mint es6 a fanak.

Mert minden rossz utan jon valami jo,

Erkezik a meleg nyar, miutan leesik a ho.

7061delld mezodn egyetlen lila szin virdg vagyunk,

Mert igenis aranyat ér, és hallatni kell minden szavunk.
Mert minden, ahogy van, mindenki, ahogy van, gyonydrii és ragyog,

Mert mindenkinek el kell mondania: ,,Teljesen 6nmagam vagyok!”

Kiss Hanna 12.a osztalyos tanul6 verse



7. Igy irunk mi!-versek, novellak a tanuléink tollabol

Az ido szovoszéke

Az ora kattan, mint egy régi zar,

a multunk arnya lassan tovaszall.
Nem kérdezi ,hova tart a vilag,
csak bontogatja szirmait maig.
Nem ¢épitiink mar tornyot €gig érot,
csak keressiik a csendben a kisérot,
mi megmutatja, merre van a fény,

ha eltévednék az ut peremén.

Evszakok a néma sorsban

Az égen egy maganyos felhd uszik at,

a f6ldon mély béke 6rzi az éjszakat.

Ki tudja,mit ir elénk a kérlelhetetlen sors,

hol a csok ize még a szélben is bors.

Egy tavoli csillag fénye a sotétben vész,

a farol lehull egy szaraz, sarga lomb is, kész.

Az élet korforgésa nem ismer kegyelmet,

csak a csend marad, mi minden zajt eltemet.

Fehér Kevin 11.a osztalyos tanul6 versei



»~Minden, ami Hamvas!”
A digitalis iskolaujsag tanar segitoje:

M¢észarosné Fiilop Laura

Diakszerkesztok:

Mészaros Diana Laura /tiszteletbeli szerkeszto, volt diakunk/

Kiss Hanna, Eichhardt Petra, Hédosi-Végh Zsolt

A Hamvas Béla Gimnazium iddszaki kiadvanya.

Megjelenik kéthavonta.

Szerkeszti: a szerkesztoség
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