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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

XVII. Diakbiolégus és —kornyezetvédé Nap
2024. aprilis 19.

Nem az els6 alkalom, hogy a gimnazium diakjai megmérettethetik magukat egy altaluk
valasztott téma bemutatasaval a Bardos Laszl6 Gimnazium altal szervezett Diakbiologus és —
kornyezetvédd nap keretein beliil, melyet kétévente rendeznek meg imméar XVII. alkalommal.

Ebben az évben Letkd Dorina és Pokornyi Veronika 12. évfolyamos didkok azt a
kutatast mutattak be egy nivos zstiri eldtt, melyet osztalytarsaikkal egylitt a majki parkerdével
kapcsolatban végeztek. A Nemzeti Tehetség Program 2021-2022-es palyazat keretein beliil
tortént komplex vizsgélatok egy széleskori, tobb tudomanyteriiletet érinté felmérése volt. A
meteoroldgiai, a talajtani és az dkologiai felvételezések és mérések tobb, mint nyolc hoénapot
fogtak at, melynek Osszegzését még 2022-ben mutattdk be a gimnazistdknak és az
érdekléddknek.

A Didkbiologus Napra négy fos tarsasag ment: Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatd
asszony, akit zsliritagként kértek fel a bioldgia és ¢élettan szekcidba. Letkd Dorina, Pokornyi
Veronika, akik a parkerddben végzett kutatds dsszefoglaldsara vallalkoztak, és az eléadasra
késziiltek, illetve Eichardt Janos biologiatanar, a didkok felkészitdje. Izgalommal teli
varakozassal telt el az id6 a megnyitdt kdvetden, hiszen ez nem csak a didkok altal végzett
kutatasokrol szolt, hanem ismeretterjesztd eldadasok é€s kiallitasok is kisérték a kozel hat oras
programot. A természet- és kornyezetvédelem szekcioba soroltak be a gimiseink eldadasat, igy
a tobbi ,,versenyzdvel” egyiitt, 10:30-kor egy kiilon teremben mutathattdk be, hogy milyen
kutatast végezetek az elmult években.

A kilenc eldadas mindegyike - beleértve gimnazistdink kiseldadasat is — rendkiviil
izgalmas témakat olelt fel, igy a zstirinek nehéz dolga volt a helyezések eldontésében. Miutan
a bemutatok véget értek, még jobban izgultunk, vajon elérnek-e a lanyok helyezést, vagy esetleg
kiilondijasok lesznek.

A rendezvény zéardsara fél harom koriil kertilt sor, €s a szekciok zsiirielndkeil kozolteék
az eredményhirdetésen a helyezéseket. A gimiseink izgalommal telve varakoztak, és egyben
bizakodtak is, hogy a vizsgalatuk — melyet tobbedmagukkal egyiitt végeztek el 2022-ben —
megmutatta-e teljes valdjaban az egész kutatds eredményeit és a raforditott 1dot. Végiil a
zstirielnok beolvasta a mikrofonba a két gimnazistank nevét, €s a rangos 2. helyezést! Kitérd
orommel fogadtak, és biiszkén vették at a dijat!

A zstiriben helyet foglald igazgatd asszony mosolyogva gratulalt a helyezetteknek, és
elismerden szolt hozzdjuk. A gratuldcidé minden résztvevonek jart, hiszen szinvonalas
diakeldadasok voltak ezen a napon.

EzOton is gratuldlunk az el6addknak, és tovabbi sikereket kivanunk nekik az
érettségihez!



Letko Dorina és Pokornyi Veronika az eléadasuk kdzben



XV11. Didkbiolégus és
-kornyezetvédé Nap

A két eldadd: Pokornyi Veronika (bal oldal) és Letké Dorina (jobb oldal)



i T

OKLEVEL

O@

A 1L helyezés 6romteli pillanata Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgat6 asszonnyal



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Vidam programok a Hamvasban
Bolondballagas, Z6ld Nap, Borshow-Tartalmas napot zart intézményiink, tele mokaval és
kacagassal.
Kreativ jelmezekbe oOltozve kezdték a napot végzos diakjaink, majd a hagyomanyosnak
tekinthetd Z6ld Napon osztalytanccal alapoztdk meg a hangulatot, Kahoot kvizzel ¢és flashmob
tanccal késziiltek a fiatalabb évfolyamoknak.
Tiz 6ra magassagaban kezdddhetett is az osztalyok versengése a Borshow keretein beliil, ahol
a Borshow ¢és a Tudomany sorozat az erd témakorére épllt. Az osztalyok mokas
sorversenyeken, fejtorokon mérték ossze tudasukat.
Szoros kiizdelemben alakult ki a végeredmény, idén a 11.A osztaly oriilhetett a végso
gy6zelemnek, amivel a Borshow zészldja és egy hatalmas torta is az osztaly¢ lett.

Koszonjikk a szervezést Gégh Zoltin tanar Urnak és a DOK tagjainak! Gratuldlunk az

osztalyoknak, reméljiikk mindenki jol érezte magat!













1. Hamvas Hirek: a tavaszi iddszak programjai

Ballagasi iinnepségiink
Végzés didkjaink a mai napon ballagdsuk alkalmaval vettek bucsut a Hamvas Béla

Gimnaziumtol, ahol 4 éven at rengeteg tudast, €lményt és emléket kaptak.

A 12.a osztaly Séhéné Varga Katalin osztalyfonok vezetésével, a 12.b osztaly Erdélyi Péter

Tiborné vezetésével kdszont el a gimnaziumtol.

A két osztaly kiemelkedd teljesitményt ny0;té didkjai okleveleket, konyvjutalmakat vehettek
at. A 4 ¢év alatt végig kitind tanulok a Hamvas Emlékplakettel lettek gazdagabbak, illetve

atadasra kertilt a Palasthy tanarnd- dij is.
Az érettségi vizsgakhoz és a tovabbi tanulmanyaikhoz is sok sikert kivanunk!

A ballagés képei és video felvételei az alabbi linkeken megtekinthetdk:

Vided: https://www.youtube.com/watch?v=6Qucqg2zXzwY

Facebook: https://www.facebook.com/hamvas.gimi/posts/pfbid0rX961bGHJb3DUXXNdfgbug
xn4CChvWmrFfg7GYggCafaDkPoon9RdSaggCiDHMnjl

Galéria; https://drive.google.com/drive/folders/1N-V3615JwfDag1rNH9vFv 42mNytSiln
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https://www.youtube.com/watch?v=6Qucq2zXzwY
https://www.facebook.com/hamvas.gimi/posts/pfbid0rX961bGHJb3DUXXNdfgbugxn4CChvWmrFfg7GYggCafaDkPoon9RdSaggCiDHMnjl
https://www.facebook.com/hamvas.gimi/posts/pfbid0rX961bGHJb3DUXXNdfgbugxn4CChvWmrFfg7GYggCafaDkPoon9RdSaggCiDHMnjl
https://drive.google.com/drive/folders/1N-V3615JwfDag1rNH9vFv_42mNytSiln




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Pedagogusnap az iskolaban

Uj hagyomanyt szeretnénk teremteni a DOK nevében pedagdgusnap alkalmabol. Egy rovid
miisorral és egy szal viraggal kdszontottiik tandrainkat.

Jancso Lilidna a DOK vezetéje Roth Marta versét mondta, Eichhardt Petra a DOK tagja pedig
az iskola didkjainak nevében mondott kdszonetet a Hamvas Béla Gimndzium tantestiiletének.




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Jotékonysagi Hamvas Gala

A Hamvas Béla Gimnazium jotékonysagi galakoncertet tartott junius 13-a4n a gimnazium
disztermében.

A rendezvény Onkéntes tdmogatasat €s annak bevételét az iskola MOODLE rendszerének
mikddtetésére forditjuk. Ez az online platform foként a matematika és a
természettudomanyok oktatasaban jelent nagy segitséget tandroknak és didkoknak egyarant.

A rendezvény fovédnoke Dr. Radvanyiné Varga Andrea intézményvezetd asszony idvozlo
beszédében is elmondta, nagyon oriil annak, hogy sokan mellé alltak a kezdeményezésnek.

A gala fellépdi szinvonalas miisorszamokkal segitették a nemes célt. Nagyon koszonjiik a
KaDarka Tarsulatnak, a Silhouette Balett csoportnak, ¢s a Bakfark Balint Alapfoka Miivészeti
Iskola tanarainak és diakjainak a valtozatos produkciokat. Zene, tanc és ének adott komplex
¢lményt a megjelenteknek.

Nagyon szépen koszonjiik tdimogatdinknak a felajanlasokat!

Huma Janos tanar ur sziviigye volt ennek az adatbanknak a létrehozésa. A rendszer
megmentésével az 6 nagy munkdja sem vész karba, a kovetkezd egy évben is segiti a
gimnézium 0j tanuldit az oktatasban.

A rendezvényrdl nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk. Szeretnénk hagyomanyt teremteni
abbol, hogy behozzuk a sziiléket, didkokat, varoslakokat kulturalis programokra a gimnazium
falain beliilre. Biztos lesz folytatas, taldlkozzunk a kovetkezd tanévben is!










2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok
Vértesi kerékpartura
Elsé felvonas

Igények ¢és elvarasok. A gimnazium didkjainak tobbsége rendelkezik kerékparral, amelyet
kisebb szazalékuk rendszeresen is haszndl, akar az iskolabejarashoz, akar a szabadidés
programjaihoz.

Bar az ,,Automentes nap” kerékparozasai nagy sikertick, mégis kevesen szanjak ra magukat,
hogy egy-egy nagyobb turara vallalkozzanak.

Szerencsére vannak néhanyan, akik 6rommel jonnek egy kotetlen, de megszabott Gtvonalu
kerékpartirara.

Ezt az igényt teljesitettiik most hétvégén (2024.04.13.), azzal a céllal, hogy az alapfelkésziilést
megtegylik egy hosszabb és kalandosabb kerékpartirdhoz. A mostani cél Pusztavam volt, azon
beliil is a Lépavari- és a Festékgyari-td megtekintése, a visszalton, pedig a Gerencsér-varnal
talalhat6 forras vizének megkostolasa.

A turan 7 {6 vett részt (bar tobben is jelezték, hogy eljonnének, sajnos kdozbejott egy-két varatlan
esemény, igy nem jelentek meg), akik lelkesen, felkésziilve vagtak neki a kozel négy oras
kerékparozasnak. Az elsé szakasz, mely az erdészhaztol vezetett fel a felsé erdészeti utig,
hosszu volt. Itt latszott mindenkin, hogy felkésziiltsége, kerékparja minden szempontbodl
megfelet a kerékparozassal kapcsolatos elvarasainknak, azaz a fékek, a kerekek ¢€s a technikai
eloképzettségek tokéletesek voltak. Miutan felértiink, jott a masodik szakasz, egy kellemesebb,
lankas menet, mely egészen a Festékgyari toig vezetett. Ott volt egy nagyobb pihend és étkezés,
megbeszélve a tira eddigi kihivasait és élményeit.

Ezutan kovetkezett a ,,Challenge day”! A két t6 kozott szintkiilonbség van, mely egyik
0sszekdtd utja meredélyekkel és lejtokkel szabdalt kb. 500 méteres szakasz. Merészebbek elére
mentek, mig a batortalanabbak szakaszolva oldottdk meg a lejutéast. Volt itt minden! Egykerekes
trekkingelés, DH-zas (Downhill — lejtdn leszadguldas), korefutas és farolds. Szerencsére
mindenki lejutott és nevetéssel, az élménytdl felspannolva meséltiik el egymasnak, kivel-mivel-
hogyan tortént a lejutas.

A Lépavari-tonal aztan megpihentiink, 6sszeszedtiik a hazautra az er6nket, majd elindultunk a
Gerencsér-varhoz. Mivel a 287-as, vékony nyomtavu kerékkel felszerelt trekking bicikli
homokos talajon nehezen jar, ezért kettévalt a tarsasag: volt, aki a terviiton és volt, aki a terepen
haladt tovabb a varig. A romvarnal a forrasbol ittunk, majd kozel 20 perces tekeréssel
visszaértiink Oroszlanyra.

A tarsasdg kellemes volt, a tara fenékfajditd, de Osszességében remek hangulatban és
kalandokkal teli. Folytatdsa a nagyobb légvételii turan lesz, Csokakdig.



Gerencsér-vartol indulas haza. A varos hataranal egy utolso foto.



2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Cuha-patak kirandulas
Es0Os és hlivos reggelre ébredtiink szombaton. Azt gondolhattak tobben is, ilyen az id6 egész
Magyarorszagon, pedig a mai vildgban minden iddjaras-eldrejelzés a jelenben is megtekinthetd,
sOt akar sajat magunk is ,,josolhatjuk” egy adott teriilet id6jarasat. Egy applikacié vagy egy
radarkép megtekintése maris megmutatja a felhdzet mozgasat és a hdmérséklet aznapi
valtozasat.
Nos, aznap reggel bar itt a Vértesben, Oroszlanyon esett az esd, a radarképen lathatd
felhdmozgés alapjan a Cuha-patak volgyében minimalis esé volt varhatdé aznapra. Ennek
tudatdban vagtunk neki (bar az esé sem lett volna akadély egy izgalmas tirdhoz) az Gtnak és
kozel egy Oras buszozas utan értiink Vinyére, a pataktirank kiindul6 allomaséra. Természetesen
hiivos volt, de a napsugarak mar attortek a felhdk kozott.
A megérkezést kdvetden a volt, jelenlegi és jovenddbeli gimisek kaptak egy rovid eligazitast,
majd egy feladatsort, melyhez elsdsorban a mindig naluk 1évé mobiltelefont kellett hasznalni,
foleg dokumentalasra (tarsasagi fotok, tajképi és €lovilagi fotok készitésére). A tarat a Cuha-
patak folyasi irdnyaval szemben terveztiik, igy a cél Porva-Csesznek vasutallomas volt.
Rendkiviil élvezetes a patakmederben, koérdl-kére 1épkedni, a kanyargos, kisebb zugokkal
taglalt vizfolyast kovetve haladni. Nem volt olyan didk és felnétt sem, aki ne élvezte volna a
turautvonalat keresztez6 gazlokon valo athaladast. Volt, aki csak egyszerlien atgyalogolt,
masok ugrasokkal ativelték a gazlot és voltak, akik arra vallalkoztak, hogy a kdvekre 1épkedve
jussanak at a tulpartra. Az élovilag, a taj, a friss levegd és az egyre tobb napsiitéses percek
csodalatos élménnyé alltak Ossze a tirazokban. A gyalogldst rengeteg beszélgetés, egymas
folyamatos ugratasa és nevetés kisérte, mely hozzajarult a j6 hangulathoz és vidam percekkel
gazdagitotta az amugy is élménydus ¢és felejthetetlen turat.
Az els6 pihendhelyen toltott fél ora utan kozel két 6ra mulva értiink Porva-Csesznek alloméasra,
ahol 6sszedugtuk a fejiinket, miként folytassuk a turat? Tobb lehetdség utan tigy dontottiink,
hogy atmegyiink a Cuha-patakkal parhuzamosan folyé Hodos-érhez, és korturaként zarjuk le a
kirandulasunkat. Bar a térkép nagy segitség, mégis sikeriilt kétszer is elnézni az utat,
szerencsére csak néhany percnyi sétalast ,,tévedtiink”. Az &tjaré a vasatallomastol indult egy
meglehetésen meredek emelkeddvel, majd a ,,platon” egy érdekes keresztezddésnél elsére nem
talaltuk az utat. A mobilalkalmazas térképe is csak kelld ranagyitdsa utdn mutatta meg a
Hrejtett” Osvényt a Hodos-érhez. Kalandos és ,,gyors” lefutast bevallalva tobben is a

kerékparosokat és a terepfutokat meghazudtolva ért le a volgybe, ahol megdicsértiik egymast a



szerencsés lejutas oromére. Rovid pihend utan tovabb indultunk és a Hédos-ér nevéhez méltdan
a patakra épitett hddvarakat is megtalaltuk. A tara végpontja a kdzut vége volt, ahol a buszra
felszallva kellemesen elfaradva, élményekkel telve indultunk haza.

A mellékelt képek bizonyitjak milyen fantasztikus €s felejthetetlen napot toltottiink el egymas

tarsasagaban.




3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!

Erdei Iskola

Viltozatos id6jaras kisérte a 2016 6ta majusban megrendezésre keriilé Erdei Iskola
programjait. Rendhagyé modon a didkokkal nem a taborba érkezést kdvetden indult a tura a
kozeli turista utvonalakon, hanem reggel Oroszlanyr6l jutottak ki tobb, izgalmas
megallohelyekkel tarkitott kirandulast kovetden.

Az Oroszlany — Pusztavam tura soran eljutottunk a Dobai-kut banya tavahoz és a
jéghideg forrasvizzel rendelkezé Gerencsér-varhoz is. Utkdzben lattunk viragokkal tarkitott
réteket, tide tolgyes és biikkos erdoket, védett orchideakat €s kirdpiilés elott all6 bagolyfiokakat.
A taran elkisért minket két kirandulasokat kedveld sziild is, akik segitségét ezliton is koszonjiik.

A taborba érkezéskor a tobbi lelkes sziild6 mar varta a trazokat, illetve hozta azokat a
felszereléseket és ellatmanyokat, melyek nélkiilozhetetlenek a tabori élethez. A sziilok egy
része kint maradt a helyszinen, amig a segitséget igényeltiik pl.: a f6zésben. Ekozben egy kisebb
csapat elsétalt a kozeli Kék-tohoz (banyatéhoz), ahonnan a visszalton egy dorgésekkel és
kisebb széllel érkezd viharfelhd kisérte vissza a tarsasagot a taborba. Szerencsére a vihar
elvonult és még esd sem esett. A vacsordig - melyet sziil6k készitettek a tdborozoknak —
tollasozassal, roplabdazassal és focizassal toltottek a gyerekek az idét. Majd vacsora utan
(marhaporkolt) a sziilok hazamentek, hiszen a gyerekeknek is kell a ,,szabadsdg”, a sajat
korosztalyukkal val6 kapcsolat, a sziilémentes ,,feliigyelet”.

Majd elérkezett a naplemente és megnéztiik az idojarasjelentést és a frontok, viharfelhdk
helyzetét, mozgasat. Ekkor keriilt sor az atszervezésre, hiszen tobben is szerettek volna
satorozni, melyeket mar érkezés utan felallitottak. Am a felh6k mozgasa alapjan vérhato volt
egy erdteljes széllel és esdvel jard vihar érkezése, igy mindenki arra késziilt, hogy a hazban tolti
majd az ¢jszakat. szerencsére még tavol volt a vihar frontja, ezért elindultunk a , kedvenc és
vart” sétara, az éjszakai tarara! Volt ott gyongybagoly-hang, szarvas- és 6zcsortetés, és egy
fénykorben megdermedt szarvas, mely szemei vilagitottak az elemlampak fényében. A visszatt
izgalmassa valt, mert akkorra érkezett meg a vihar szele és hangja, valamint a villamokkal
tarkitott felhdzete. A taborban varakozassal telt az este tovabbi része, hiszen nagy viharra
szamitottunk, ami nem jott el végiil. Csendes esOvé szelidiilt, igy néhanyan bevallaltdk a
satorban alvast.

Masnap borongoés reggelre ébredt a tarsasag. Reggeli, gyors és alapos takaritas, majd tiz
oOra koriil mindenki elindult élménnyekkel gazdagon haza.

A tabor egy része csaladi napnak is megfelelt, j6 volt a sziilokkel egyiitt lenni és a
gyerekek is felszabadultan, 6rommel to1totték a tabor minden percét.
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3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan!

TeSzedd! akcio!

Ebben az évben is csatlakoztunk az orszagos szemétszedési (hulladékgytijtési)
akciohoz. Ezuttal a Nyugdijas Banyasz Szakszervezet tagjaival kardltve vettiik fel a harcot a
mianyag palackok ¢s egyéb hulladékok ellen. A célhelyszin az Oroszlany hataraban 1évo
felhagyott kiskertek és azokat Osszekoté utak voltak, ahol az ott felhalmozott szemetet
gyljtottiik 6ssze. Mivel a csapat aktiv kerékparozokbol verbuvalodott, ezért egyértelmii volt,
hogy biciklivel megyiink ki a taldlkozasi pontra. Lelkes csapatunk véllalta az egyes részeken
Osszeszedett tucatnyi szeméttel teli zsakok egy helyre vald kihelyezését, igy tobb mint 60 zsékot
raktunk le a kijelolt helyre, minddssze haromnegyed 6ra alatt!

Oriiltiink is, meg nem is, hiszen a hatvan zsak nagy mennyiség, de sajnos kevésnek
bizonyult, mert a teriiletrél nem sikeriilt mindent 6sszegytjteni. Aranyaiban a mlianyag tette ki
a szemét 80-90%-4at, ami aggasztd, féleg a mikromilianyag-szennyezés miatt!

Miutan elfogytak a zsdkok, kis csapatunk felkerekedett és ,,kellemes és hasznos” elv
szerint feltekertlink az erdészeti titon egészen a legkdzelebbi banyatohoz. Ott néhanyan éltek a
lehetdséggel, hogy kiéljék a terepi bringazas adta lehetdségeket. A dombok, ugratok és gyors
kanyarok biztositottak a magas adrenalin szintet, és a jo kedvet!

A kalandozés utan meghivast kaptunk a szakszervezettdl egy finom étel elfogyasztasara,
melyet nagy koszonettel elfogadtunk.







3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan!

OKkotabor
Pusztavam

Ismét tavasz, ismét Okotabor. Rendhagyd modon keriilt megszervezésre a tavaszi Okotébor,
mivel idén mar 17 jelenlegi didk, valamint volt didkok vett részt a programban. A hangulat
immar adott volt, amihez hozzajarult Czeti tanarné gondoskodo jelenléte és Gogh tanar ur
finom marhaporkoltje.

A szombati napra tervezett nagyobb tara viszont felemasra sikeriilt. Az elindulasunk
pillanatatél benne volt, hogy ut kozben leszakad az esd. Felkésziilve vagtunk neki,
es6kabatokkal, kapucnis pulcsikkal és impregnaloval kezelt cipékkel, bakancsokkal. Am
ember tervez..... , szoval az amit a nyakunkba kaptunk eséként, inkabb hasonlitott egy
dézsabol egy az egybe fejlinkre zuditott zuhatagra! Nem egyszertien elaztunk, hanem
labujjunktol a fejiink baibjaig csurom vizesek lettiink. Igy nem volt vélasztasunk, a kozel négy
Orésra tervezett trabdl lett egy masfél oras, melybdl fél ora az 4zés volt.

Bér az esd elvert minket, a tiborban mar meleg tedval vart minket Czeti tanarnd, majd
zuhanyzas és atoltozést kovetden mar szebbnek lattuk a vilagot. Az idéjaras ezutan is
valtozékony maradt, hol esett, hol ragyogoan siitott a nap. Szerencsére estére elvonultak a
felhok és tabortliznél, vidam hangulatban siitottiik a szalonnat.

Miutan teljesen besotétedett elérkezettnek lattuk az id6t az éjszakai tirahoz, mely ismét
izgalmasra sikeriilt. Bar latni nem lattuk a vadallatokat, neszezésiiket és 1épéseik nyoman
megreccsend dgak hangjait igy is hallottuk.

Osszességében bér tararol le kellett mondanunk, a tiborban igy is elfoglaltuk magunkat
labdajatékokkal és beszélgetésekkel. Senki nem tért haza elégedetleniil, az élmények — még
ha nem is tlintek elsére oly viddmnak (4sd es6) — mindenképp pozitiv értelmezést kaptak, mar
csak a tarsasag miatt is.







4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Asztalitenisz Diakolimpia orszagos donto

Aprilis 19-21. kozott Kiskunfélegyhaza ad otthon az Asztalitenisz Diakolimpia orszagos dontd
mérkdzéseinek. A nivos rendezvényen intézménylink tanuloja, Nagy-Toth Lénard az V-VI.
korcsoportban, a nem igazolt versenyzok kozott szallt harcba, ahova megyei bajnokként kapott
meghivast.

Az itt jelenlévo versenyzok a megyei fordulohoz képest szemlatomast mas szintet képviseltek,
az orszag legjobb egyesiileteinek korabbi, vagy jelenleg is aktivan edzd sportoloival keriilt
szembe novendékiink. A csoportkdrben négy mérkdzés varta Lénardot, kezdetben kissé
megilletédotten jatszott, de mérkdzésrol-mérkdzésre igyekezett felvenni ellenfelei ritmusat,
tempojat, mely az utolsé két taldlkozora szoros kiizdelmeket hozott.

Ugyan a legjobb 8 k6z¢ nem sikertilt keriilni a csoportmérkdzéseket kovetden, igy is hatalmas
teljesitmény, hogy az orszag legjobb 20, nem igazolt asztaliteniszezdje kozott szerepel iskolank

végzOs hallgatoja.

Gratulalunk! - Karacsony Tamas




4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

2024- Tavaszi Roplabda Kupa
A mai napon elkezd6dott a 2022-ben alapitott Roplabda Vandorkupa tavaszi versenye, mely
immar két éven beliil iskolank negyedik, nagy tomegeket megmozgatd roplabda

sportrendezvény.

8 csapattal, 50 jatékossal és 30-40 szurkoloval zajlottak a mérkézések. A csapatok kozott
megtalalhato volt tanari alakulat, az Oroszlany Foxes fiatal csapata, €s a 9. évfolyamtol egészen

a végz0s tanuldinkig mindenki.

A jaték €élvezhetdsége végett ez alkalommal 01j rendezési modot kovettiink, az elmult kupak két
bajnok alakulatat mar egybdl a majusi dontébe kvalifikaltuk, a mai selejtezd két csoportjanak
gyOztes csapatai pedig majus kozepén egy négyes dontében mérkézhetnek meg a bajnoki

cimért.

Kiélezett parharcok, szép megmozduldsok, olykor kivalo dsszjaték jellemezte a mérkdzéseket,
de természetesen bakikbdl €és vicces momentumokbdl sem volt hiany. Aki nem a palyan érezte
jol magat, az egy kis nasibol meritett erét a buzditasra, dsszehozta az iskola kozosségét a

rendezvény.

Az emléklapok és a csokik mellett egyéni dijak is kiosztasra keriiltek, ezzel is 0sztondzve a

fiatal tehetségeinket.

-2024. Tavaszi Roplabda Kupa legjobb lany jatékosa (9-10.évfolyam):Jarfas Lili 10.A
-2024. Tavaszi Roplabda Kupa legjobb fiu jatékosa (9-10. évfolyam): Pap Daniel 10.B
-Dontdbe jutott csapatok: End Game, HH Pillecukrok

Az egyéni dijazottak a kupa és oklevél mellett az extraligds VRC Kazincbarcika csapata altal

dedikalt tornazsakkal és sapkaval lettek gazdagabbak, melyet ezuttal is nagyon koszoniink!
A majusi dont6 végeredménye:

I. hely: HH Pillecukrok- Molnar Brigitta, Sulyan Judit, Kulcsar Ambrus, Nagy-Toth Lénard,
Sz8ke Miron, Mester Akos

II. hely: Kiscicak- Letko Dorina, Marmarosi Noémi, Petrity Aron, Magasi Daniel, Varga Lajos,
Erdélyi Maté



[11. hely: End Game- Téth Bettina, Skrinyar Zséfia, Auer Zsombor, Auer Robert, Polonyi Akos,
Nagy Miksa

IV. hely: Alex Angyalai- Kizaki Agapi, Marké Fanni, Maller Szabina, Buday Leila, Vicze

Barnabas, Németh Alexander

A donté fit és lany MVP-je is kihirdetésre keriilt. A legjobb fiti jatékos Petrity Aron lett, aki a

VRC Kazincbarcika férfi extraligas csapat alairt polojat és kupat kapott a szép teljesitményért.

A lanyoknal Sulyan Judit bizonyult a legjobbnak, aki az idén Magyar Kupat és az Extraligat is

megnyerd Vasas Roplabda ndi csapat alairt mezét kapta a kupa dijazas mellett.

Gratulalunk minden résztvevOonek!

0024, TAVASZ ROPLABDA 'l '
KUPA

A SELEJTEZO CIAPATAI
2024. APRILIS 24.



https://www.facebook.com/vrckazincbarcika?__cft__%5b0%5d=AZW8PgqlMcL1ZHZzH_S3MqgEz_dHDnt_2HXdFUoKr33GWNBG4_ZobtWYWX-lpnHdEe__j6ryqFFgADktzRn8Iq8DiMOfQwWoQ1QQ0PPJqXwdAenEv_zFoJhgLn-Mr1cWw8_Aqy6bSR4oyTlc-lQJ3AXvDxwjxMYl6ZQx1zqV-i9T1gN0K0ckBInOpzQQvjJ-iJc3755b_d4HfDudT4e1H8mA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/vasasroplabda?__cft__%5b0%5d=AZW8PgqlMcL1ZHZzH_S3MqgEz_dHDnt_2HXdFUoKr33GWNBG4_ZobtWYWX-lpnHdEe__j6ryqFFgADktzRn8Iq8DiMOfQwWoQ1QQ0PPJqXwdAenEv_zFoJhgLn-Mr1cWw8_Aqy6bSR4oyTlc-lQJ3AXvDxwjxMYl6ZQx1zqV-i9T1gN0K0ckBInOpzQQvjJ-iJc3755b_d4HfDudT4e1H8mA&__tn__=-%5dK-R

4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kosarlabda dobdverseny eredményhirdetése

Az érettségi iddszak elott lezarult intézményiinkben az elsé alkalommal megrendezett hazi
kosarlabda doboversenylink, melynek legnagyobb kiilonlegessé az volt, hogy o6rakdzi
szlinetekben zajlottak a mérkdzések, ezzel is mozgasra Osztondzve a didkokat. A két
kategoriaban (igazolt és nem igazolt) és két versenyszamban (kiralyozas, szalka) megrendezett
versengés soran Osszesen 93 alkalommal mérték ossze tudasukat a nevezett tanulok a 10 hét
iddtartam alatt.

A gybztesek az Oroszlanyi Sport Egylet altal felajanlott ajandékcsomagokkal lettek
gazdagabbak, melyeket ezton is nagyon kdszoniink!

Végeredmény:
-Igazolt kategoria szalka versenyszam I. helyezés: Kulcsar Ambrus 12.A
-Igazolt kategoria kirdlyozas versenyszam I. helyezés: Széke Miron 12.A

-Nem igazolt kategoria abszolut gydztese: Spindler Bertalan 10.A

Gratulalunk a résztvevoknek!




5. Cooltura: film- és konyvajanlok

Oi!

(legendas dal: sham69:if the kids are united)

A hetvenes évek végén a punk elsé hulldma kihal, a tradicionalis hangjai a skinhead
kultaranak a ska és reggae elavulasaval egyre jobban elhalnak.

De felcsillan egy 0j remény, mikor a bomber dzsekik és a szoges kabatok, a taréjok és a
kopasz fejek hirtelen egymas mellett pogdznak, és a munkasosztalybeli fiatalok megujult
haraggal, most mér egyesiilve kialtjak még ma is legendas jelszavukat:

,OI!”




5. Cooltura: film- és konyvajanlok
A boldogsag nyomaban

amerikai ¢életrajzi drama, 117 perc, 2006
Chris Gardner mindent elkdvet, hogy a csaladja boldogan, biztonsagban éljen. Am a szerencse
valahogy sosem szegddik mellé. Bar faradhatatlanul probal meggazdagodni, egyre
szegényebbek lesznek, végiil a felesége is elhagyja. A férfi magéara marad az 6téves kisfiaval.
Chris ekkor kockézatos 1épésre szanja el magat. Feladja allasat, és jelentkezik egy broker cég
tanfolyamara. Mikozben egyre mélyebbre meriil a brokerkedés rejtelmeiben, pénz hijan
hamarosan varétermek, menhelyek lakoi lesznek. Chris bizik abban, hogy jokedvvel,

szeretettel minden bajt legydznek.




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Gerald Durrell: Korfu-trilogia
A Korfu-trilogiaban Gerald Durrell nemcsak a paradicsomi sziget, hanem csaladja és sajat
varazslatos gyermekkora természetrajzat is ellenallhatatlan humorral tarja elénk. Vilagszerte
gyerekek ¢és felndttek millidinak kedvence lett a harom regény, melyek révén az otthonunkban
iilve élhetjiik at egy csodas nyaralas élményét, és kozben rengeteget tanulhatunk a természet,

az allatok - és az emberek - szeretetérdl, toleranciardl, egyiittélésrol.

s

nERArA

Gerald Durrell

KORFU-

TRILOGIA

Csaladom és egyéb allatfajtak

Madarak, vadak, rokonok

Istenek kertje




s _eor

6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak
A 11 félév vilagnapjai
Tavaszi vilagnapok

aprilis 7: Az egészség vilagnapja
aprilis 8.:Az emberszeretet napja
téma: Onismeret
Idézet: ,, JO volt és rossz volt 0:

Embernyi, most nem jé s nem rossz,

ami szeretni ma is lehet még szeliden.”

/Jézsef Attila: Csiingdje voltam/

majus 12: A csalad nemzetkozi napja
téma: Onismeret

Idézet: ,, A csalad is olyan valami az életben, ami becses.

Olaj az ¢élet lampasaban.” /Gardonyi Géza/




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Majus 15. : A csalad nemzetkozi napja

1994-ben az ENSZ méjus 15-ét a csalad nemzetkdzi napjava nyilvanitotta.

A felhivashoz Magyarorszag is csatlakozott. A kezdeményezés a figyelmet a csaladra, a

tarsadalom legfontosabb ,,intézményére” iranyitja.

Este van, este van: kiki nyugalomba!
Feketén bolingat az eperfa lombyja,
Z0g az éji bogar, nekimegy a falnak,
Nagyot koppan akkor, azutan elhallgat.
Mintha laba kelne valamennyi rognek,
Lomha f61di békak szanaszét gorognek,
Csapong a denevér az ereszt sodorvan,
Rikoltoz a bagoly csonka, régi tornyan.

/Arany Janos: Csaladi kor-részlet/

,»A csalad is... olyan valami az életben, ami becses... Olaj az élet lampasaba.”

/ Gardonyi Géza/




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Orokolt csaladmintak
Depresszi6. Szorongas. Kronikus fajdalom. Fobidk. Rogeszmés gondolatok. Vajon lehetséges,
hogy e nehézségek gyokereit nem az életiink soran atélt élményeinkben vagy az agyunk kémiai
egyensulyanak felborulasdban kell keresnilink, hanem a sziileink, a nagysziileink, sot, akar a
dédsziileink torténetében? A bizonyitékok elsopro erejiiek. Az elmtlt néhdny év soran végzett
tudomanyos kutatdsok aldtdmasztjdk azt, amit mar régota sejtettiink: a traumas élmények
orokolhetok. Lehet, hogy az, aki az eredeti traumat elszenvedte, mar meghalt, vagy a torténet
feledésbe meriilt, az emlékek és az érzések azonban tovabb élhetnek. Bele vannak kodolva a
génjeinkbe, és felbukkannak a mindennapi nyelvhasznalatunkban. Az 6rokolt csaladi traumék
teriiletének uttérdjeként Mark Wolynn tobb mint husz éve végez terapids munkat egyénekkel

¢s csoportokkal.

Orokolt csaladmintak cimii konyvébsl megismerhetjiik modszerét, az alapnyelvezet feltarasan
alapuld megkozelitést. A diagnosztikai célu leltarkészités révén feltarhatjuk a mindennapos
szOhasznalatunkban, a viselkedésmintainkban és a fizikai tiineteinkben alakot 6lt6 félelmeket
és szorongasokat. Az Orokolt csalddmintdk cimfi kotetben bemutatott technikéakkal
feltérképezhetdk a generaciokra visszakovethetd élmények, a vizualizacid és a kozvetlen
dialégus eszkozei pedig segitenek kiépiteni az utat, melyen haladva helyrehozhatjuk az
¢letlinket és az egészségilinket. Kiderithetjiilk, hogy a traumés Orokségek hatdsa sokkal

fontosabb szerepet jatszik az érzelmi és fizikai egészségiinkben, mint eddig gondoltuk.

OROKOLT

CSALADMINTAK

FELELMEK, ERZESEK ES VISELKEDESMINTAK,
MELYEKET A TUDTUNKON KIVUL ATVETTUNK

MARK WOLYNN




7. igy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabél

Kiss Hanna: Tavaszi barangolas
Az égre tekintek, s az mindig mas szinben pompazik,
Jarom erdot, mokus zajt hall, nagy tolgyfara felmaszik.
Barangolok, hiv, szdlit az erd6 mélye,
Megyek, egyre beljebb, eltlint az ég kékje.
Magamat hirtelen rokalyuknal taladlom,
Velem szemben iil a roka, felall s korbe sétal, szememmel 6t pasztazom.
El6bujt rokalyuk mélyébdl, rokanak négy kicsi kolyke,
Odébb mentem, tal nagy volt a csend, félve néztem korbe.
Ag reccsen hatam mogott, hangos rofogés veszi kezdetét,
Vaddiszn6 s malacai orrukkal foldet tirjak, hatha akad eleség.
Igyekeztem arrébb menni, meg ne halljanak engem,
Tavolodtam toliik, sikeriilt neszteleniil odébb mennem.
Barangoltam az erddben, csend volt és paras volt a levegd,
Koronas keresztespok mellettem, levelek kozott, kerek halot szo.
Labam el6tt csorog a levél, siin téli Almabol nemrég kelt fel,
Eliszkol és keresgél, reméli, hogy minél eldbb élelemre lel.
Oldalra néztem, nagy tolgyfa agan il a szajko,
Labam mellett halkan elcstszik egy erdei siklo.
Oz szokken, éppen eldttem,
Ram nézett, de nem ijedt meg télem.
Szinte hivott, kérte, hogy kovessem,
Tul gyorsan elillant, csak nyomait kdvettem.
761d mezon véget értek labnyomai, friss pazsit volt szemem elott,
Mély levegdt vettem, korbe néztem, temérdek 6z lepte be a legel6t.
Szarvas megpillant, zavartan korbe néz, majd elszalad, nagyot szokken,
Osszes 6z utana fut, facan a zajra megijed, gyorsan a magasba rdppen.
A mez0t beragyogta a tavaszi nap fénye,
Ultem a fiiben, gydnydrkodve néztem fel az égre.
Elmélkedtem azon, milyen gyonyori is a természet,

Hogy egy sotét erdd s egy csendes mezd, mennyi mindent mesélhet



8. Igy irtok ti!: dolgozatok aranykopései

igy irtok ti!-Dolgozatokbél szemezgettiink

1.Az Antigonét Shakespeare irta.
2.Pallasz Athene a josag és a tenger istenndje.
3.A csodaszarvas 1iz6i: -a vaddisznok
-a hunok és a magyarok
-Arpad fejedelem
- Magyar ¢és Andras
- Magyar ¢s Magor

4.1thaka tronjara fajt a kérok foga.




Vakacio!
Paul Verlaine: sommer

Der Sommer dehnt sich durch des Himmels weille Glut,

ein Schattenkonig, der ein Urteil sieht vollstrecken.

Despotisch siehst du ihn die fahlen Arme recken,
der miide Landmann schlaft und jede Arbeit ruht.

Die Lerche sang heute nicht, sie blieb bei ihrer Brut.

Nicht eine Wolke will ein wenig Blau verdecken,

und nicht ein Windhauch will ein leises Sduseln wecken.

Die Stille lastet schwer auf Wiese, Hain und Flut.

In dieser starren Ruh verstummen selbst die Grillen

die Bache flieBen nur in schmalen, seichten Rillen,

ihr Kieselbett ist leer, und gelb das Ufermoos.

Im griinen Timpel nur im Schatten jener Espen,

da schwirren glitzernd noch Libellen ruhelos,

und manchmal blitzen durch die Luft schwarzgelbe Wespen.
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Radnoti Miklos: Koranyar

Kis reten iilok, vallig ér a fii
s zizegve ring. Egy lepke koszdl.
S zizegve bomlik banatom, a nap
fele az utrol kénnyii por szall.

Leiil a fii is, fenyes szél taszitja,
az égi kékseg rancot vet folottem,
apro neszek s apro szoszok repiilnek
a fak kozt, merre verset irva jottem.

2.

Szavak érintik arcomat: kékorcsin, —

suttogom, — s te csillogo, te kankalin,

Szent Gyorgy viraga, Péter kulcsa te!
hullamos folt az arok partjain!

S ha elviritsz, majd jon helyedre mads,
torokszegfii jon, apro villanas!

3.

Folallok és a rét folall velem.
A szél eliilt. Egy kankalin kacsint.
Elindulok s a masik oldalon
a hulloszirmu torpe kortefak
hirdetik, hogy ugysincs irgalom.

4.

De jon helyiikre mas. Megyek

és jon helyemre mas. Csak ennyi hat?
akarha vékony laba tiné csillagat
a hoban ittfeledné egy madar ... —

Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz

Hogy mit lattam? Elmondhatom.
De legjobb, ha lerajzolom.
Meglathatod te is velem,
csak nézd, csak nézd a jobb kezem.

Ez itt a haz, ez itt a to,
ez itt az ut, felenk futo,
ez itt akac, ez itt levél,
ez itt a nap, ez itt a dél.
Ez borju itt, 10go fiilil,
hasat veri a nyari fi,
ez itt virdg, ezer, ezer,
ez a sotet gyalogszeder,
ez itt a szél, a repiilés,
az almodas, az ébredes,
ez itt gyiimolcs, ez itt madar,
ez itt az ég, ez itt a nydr.

Majd télen ezt eloveszem,
ha hull a ho, nézegetem.
Nézegetem, ha hull a ho,
ez volt a haz, ez volt a to.

June by John Updike

The sun is rich

And gladly pays

In golden hours,
Silver days,

And long green weeks
That never end.
School’s out.

The time Is ours to spend.

There’s Little League,
Hopscotch, the creek,
And, after supper,
Hide-and-seek.



Micsoda téli kép e nyarra
késziilésben!
és szinte pattog ujra mdr a nyar.

Bokor mozdul s a fuvo napsugaron
egy kismadar megrémiilt tolla szall.

Babits Mihaly: NYAR

Esik a nap!

Szakad a sulyos, stirii zapor
zuhogva istenigazabol.

Allok, s nyakamba hull a langderis
cg!

Oh gy6nyoriiség!

Részeg darazs

rang kortlottem tag kordkben,

ide roppen €s oda roppen:
visszatérd csapongas, lenge hiiseg...
Oh gyonyoriiség!

Hangos virag
kialt, bibor szinekkel esdve,
hogy j6jj6n mar a bibor estve,

hogy halk poharka harmatok lehiitsék:

Oh gy6nyoriiség!

Tornac folott

szédiilve és legyet riasztva

fal a cseléd, liheg a gazda;

almai: friss sorok, meély pince, hiis
jég...

Oh gyonyoriiség!

Boldog a nap:

de boldogsag a vagy gyliriisse!
Boldog a nap, s vagyik a hiisre...
Szeretlek s bujok tdled, langderts ég!
Oh gyonyoriiség!

The live-long light
Is like a dream,
and freckles come
Like flies to cream.

Warm Summer Sun by Mark Twain

Warm summer sun,
Shine kindly here,
Warm southern wind,
Blow softly here.
Green sod above,
Lie light, lie light.
Good night, dear heart,
Good night, good night.

Mark Twain: Jo nyari nap

[tt fényre gyulj,
Lagy déli szél,
Most erre flj;.
Konnyti legyél,
Pazsit, feliil.
J6 éjt, szivem,
Rad ¢j tertl.
Forditotta: G6z Adrienn




MELANCON, ROBERT: Le Début de
I’été

L’aurore se dissoudra

dans le bleu ou tournera

le soleil. Tu écoutes

les rumeurs de I’espace qui s’ébauche,
tu parcours des yeux I’arc visible,

les saccades de la clarté rose

que fouille le vent. Voici

juin : une lyre d’herbe.

Johann Wolfgang von Goethe:
Faust
2. Teil: Singende Girtner

Blumen sehet ruhig sprief3en,
Reizend euer Haupt umzieren;
Friichte wollen nicht verfiihren,
Kostend mag man sie geniel3en.

Bieten braunliche Gesichter
Kirschen, Pfirschen, Konigspflaumen,

Kauft! denn gegen Zung' und Gaumen

Halt sich Auge schlecht als Richter.

Kommt, von allerreifsten Friichten
Mit Geschmack und Lust zu speisen!
iiber Rosen 148t sich dichten,

In die Apfel muB man beifen.

Sei's erlaubt, uns anzupaaren
Eurem reichen Jugendflor,
Und wir putzen reifer Waren
Fiille nachbarlich empor.

Unter lustigen Gewinden,
In geschmiickter Lauben Bucht,
Alles ist zugleich zu finden:
Knospe, Blitter, Blume, Frucht.

MELANCON, ROBERT:Nyarelo

Feloldédik majd a hajnal

a kékségben, ahova be fog fordulni
a nap. Hallgatod,

amint a tér morajlasa alakot olt,
végigvezeted tekintetedet a latohatar
ivén,

a rozsaszin fényar rezzenetein
melyekben motoz a sz¢l. Ez

junius: fiib6l valo harfa.

Forditotta: Israel Efraim

Johann Wolfgang von Goethe:
Faust
2. Rész: Kertészek dala

A viragot, azt. csak nézzed,
Ekesitse fodet baja;
A gyiimdlcsnek semmi csébja,
Azt csupan izlelve élvezd.

Vegyetek szilvat, cseresnyét
Es barackot napsiitéttet !
Ha inyt s nyelvet gyonyorkodtet,
Pillantasok meg ne vessék.

Erett gyiimdlcsben mennyi josag,
Joiziin kell rajta kapni !
Megverselni sz€p a rozsat,
De az almat jobb harapni.

E virdgz6 korbe minket
Szintén vegyetek ti be,
Hadd tegyiik érti készletiinket
J6 szomszédokul ide.

Nyujtsa e vig, felcifrazott
Lombos csarnok dble itt
Egyiitt a bimbot, viragot

Es a galy gyiimdlcseit.
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Machado, Antonio: Noche de
verano

Es una hermosa noche de verano.
Tienen las altas casas
abiertos los balcones

del viejo pueblo a la anchurosa plaza.
En el amplio rectdngulo desierto,
bancos de piedra, evonimos y acacias
simétricos dibujan
sus negras sombras en la arena
blanca.
En el cénit, la luna, y en la torre,
la esfera del reloj iluminada.

Yo en este viejo pueblo paseando

solo, como un fantasma.

Machado, Antonio: Nyari éjszaka

Gyonyorliszép a nyari éjszaka.
Magas hazak allnak
nyitott balkonokkal

a régi falu tagas foterén.

Az elhagyatottsag e négyszogében
képadok, kecskeragok €s akactak
vetik szimmetrikus
fekete arnyuk a fehér homokra.
Az ¢ég tetején a hold, €s a tornyon
a kivilagitott szamlapt ora.
Ebben a régi faluban bolyongok,
mint alomkép, oly arvan.

Forditotta: Hars Erno


https://www.magyarulbabelben.net/works/es-hu/Machado%2C_Antonio-1875
https://www.magyarulbabelben.net/works/es-hu/Machado%2C_Antonio-1875
https://www.magyarulbabelben.net/works/es-hu/H%C3%A1rs_Ern%C5%91-1920

Thhe Hemuvas Temes

~Minden, ami Hamvas!”
A digitdlis iskolaujsag tanar segitoje:
Mé¢szarosné Fiilop Laura
Diakszerkesztok:

Kele Zsuzsanna /tiszteletbeli szerkesztd, volt didkunk/
Deaki Petra, Kiss Hanna, Eichhardt Petra,
Barcsik-Abraham Csongor, Hodosi-Végh Zsolt

Koszonetet szeretnénk mondani Hezler Edit tanarndnek, aki a
faligjsag 1d0szakos kiadvanyaihoz kapcsolodo jat€kos
feladatokkal szinesitette ijsagunk II. évfolyamat.

A Hamvas Béla Gimnazium 1ddszaki kiadvanya.

Megjelenik kéthavonta.

Szerkeszti: a szerkesztOseg




