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ĂMinden, ami Hamvas!ò 

 

 

IV . évfolyam 3. szám 2026. Tavasz 

Rovataink: 

1. Hamvas Hírek: a tavaszi idŖszak programjai 

2. Barangolásaink: kirándulások, múzeumlátogatások 

3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

4. Cooltúra: film - és könyvajánlók 

5. Lelkünk titkai: mentálhigiéné középiskolásoknak 

6. Így írunk mi!: versek, novellák diákok tollából  

7. Tanulj okosan és hatékonyan! 

 



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Huma János matematika emlékverseny-2026. 02. 04. 

 

A 2025 ï 26. tan®vben imm§ron harmadszor tisztelegt¿nk Huma J§nos tan§r ¼r eml®ke elŖtt 

egy nagyszabású matematika versennyel. Szerda délután több mint 120 tanuló érkezett a 

Hamvas B®la Gimn§ziumba a t®rs®g k¿lºnbºzŖ §ltal§nos iskol§ib·l ®s gimn§ziumaib·l. A 

r®sztvevŖ 31 csapat teljesen megtºltºtte a nagytermet!  

 

A versenyt Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat·nŖ nyitotta meg. A di§kok 3 korcsoportban 

(7 ï 8. osztályosok, 9 ï 10. osztályosok és 11 ï 12. osztályosok) mérhették össze a tudásukat. 

A csapatok az ºt kitŤzºtt feladat megold§s§ra 90 percet kaptak, de term®szetesen senkit nem 

küldtünk haza, aki tovább is szívesen dolgozott a feladatokon! A legkitartóbbak 17 órakor adták 

be a dolgozatukat. 

 

A verseny eredményhirdetésére ünnepélyes keretek között a Hamvas Gálán kerül sor 2026. 

március 11-én a 17 órától.  

 

Szeretettel várunk mindenkit!  

                                                    Szamper Aranka   munkaközösség ï vezetŖ 



 

1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Valentin-nap 

 

A Hamvas Béla Gimnáziumban idén is megünnepeltük a Valentin-napot. Az iskola folyosóin 

szívecskés lufik teremtettek vidám hangulato. Sok diák megállt megcsodálni a díszítést. 

A szünetekben többen szívecskés kellékekkel fotózkodtak a barátaikkal. Sokan készítettek 

kºzºs k®peket, amelyek j· eml®kek maradnak errŖl a napr·l. 

Az iskolában Valentin-napi zenék is szóltak, ami még jobb hangulatot adott az eseménynek. A 

diákok beszélgettek, nevettek, és élvezték a különleges napot. 

Összességében megállapíthatjuk,hogy a Hamvas Béla Gimnáziumban a Valentin-nap egy 

vidám és kellemes program volt a diákok számára. 



 



 



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Pénz7 

 

A Hamvas Béla Gimnázium is csatlakozott a PÉNZ7 pénzügyi és vállalkozói témahéthez. Az 

idei évben három önkéntes szakember segítségével tartottunk diákjainknak számára rendhagyó 

tanórát a pénzügyi biztonság, a vállalkozás, a befektetések és az öngondoskodás témakörében. 

Köszönjük a Varga-Csefk· Ren§ta K&H Bank V®rtes ter¿leti vezetŖnek, Szigetlaki Zsolt 

vállalkozónak és Ódor Martin OTP Bank ügyfélkapcsolati tanácsadónak a színvonalas munkát, 

az élvezetes interaktív órákat. 

 



 

 

 



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

139 tanulónk részesül tanulmányi ösztöndíjban 

 

M§rcius elej®n a kiemelkedŖen teljes²tŖ tanul·ink sz§m§ra kiutal§sra ker¿lt az Oroszl§ny V§ros 

¥nkorm§nyzata §ltal ¼jraind²tott ºsztºnd²jprogram elsŖ havi juttat§sa. Int®zm®ny¿nkbŖl 

összesen 139 tanuló rendelkezik legalább 4,21-es átlaggal, amely az ösztöndíj minimális 

feltétele.  

 

Gratul§lunk a j·l teljes²tŖ di§kjainknak ®s kºszºnj¿k az ¥nkorm§nyzatnak a lehetŖs®get! 

 

 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 
Hamvas Gála ï 2026 

 

2026. 03. 11-én gimnáziumunkban harmadik alkalommal rendeztük meg a Hamvas 

j·t®konys§gi g§l§t, melyen adom§nyokat gyŤjtºtt¿nk az iskol§ban mŤkºdŖ, a tanul§st seg²tŖ 

MOODLE rendszer tov§bbi mŤkºdtet®s®nek biztos²t§s§ra. 

A g§l§n Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat·nŖ megnyit· besz®de ®s B·di Judit £va, az 

Oktat§si Hivatal k®pviselŖj®nek kºszºntŖje ut§n F¿lºp Erika 12. a oszt§lyos tanul· ®nek®t 

hallhattuk. Ezután a Bakfark Bálint zeneiskolába járó diákjaink tanáraikkal együtt muzsikáltak. 

Majd a Kadarka t§rsulatban ®neklŖ tanul·ink t§rsaikkal ®s vezetŖj¿kkel, Dallos Zolt§nnal a 

zen®s sz²nh§z vil§g§t megid®zŖ dallamokat adtak elŖ. A sz²nes elŖad§ssorozatot a Huma J§nos 

matematika eml®kverseny d²j§tad·ja kºvette. Az elŖad§s-sorozat folytatásaként a Silhouette 

Dance balett- és táncegyesületben táncoló Hamvasos lányok és Csáky Mária néhány további 

növendéke egy lendületes kompozíciót mutattak be Haji c²mmel. V®g¿l a Hegyvid®k ®lŖvil§ga 

c²mŤ rajzverseny d²jainak §tad§s§ra ker¿lt sor. 

A rendezv®nyre sz®p sz§mmal jºttek n®zŖk Oroszl§ny v§rosb·l ®s a j§r§s m§s telep¿l®seirŖl is.  

 

A Huma János matematika emlékverseny díjazottjai: 

 

Általános iskola 7 - 8. osztály 

1. helyezett: Bereczki Ágost Ámon, Dobos Attila, Illés Nóra, Kusnyér Tamás / Tatabányai 

Árpád Gimnázium 

2. helyezett: Guhn Flóra, Kovács Réka, Vranyó Csenge / Vaszary János Általános Iskola, 

Tata 

megosztott 3. helyezett: 

Milán Dániel, Milán Levente, Szücs Benedek / Oroszlányi Hunyadi Mátyás Általános Iskola 

CsŖre GergŖ, Klausz Bence, Kugli Gergely / Vaszary J§nos Ćltal§nos Iskola, Tata 

 

Középiskola 9 - 10. osztály 

1. helyezett: Bodor Bence, Knapp Hanna, Mészáros Menyhért, Németh Eszter / Eötvös 

József Gimnázium és Kollégium, Tata 



megosztott 2. helyezett:  

Hartman Ákos Balázs, Takács Olivér, Tóth Kristóf Tamás, Malinovszky Joel / Tatabányai 

Árpád Gimnázium 

Ifju Boglárka, Kiss Zsófia, Kovács Szofia, Schäffer Szilvia / Tatabányai Árpád Gimnázium 

3. helyezett: Horváth Balázs, Flekenstein Milán, Magyar Benjamin, Verbulecz Roland / 

Hamvas Béla Gimnázium, Oroszlány 

 

Középiskola 11 - 12. osztály 

1. helyezett: Baráth Zsombor, Czerman Zétény, Pénzes Dorka, Spindler Bertalan / Hamvas 

Béla Gimnázium. Oroszlány 

2. helyezett: Erdélyi Anna, Gere Zsófi, Marschl Lídia Dóra, Vas Jázmin Amina / Tatabányai 

Árpád Gimnázium 

3. helyezett: Ferenczi Baján Kán, Galambos Bence, Perneczky László, Szegedi Dávid / 

Eötvös József Gimnázium és Kollégium, Tata 

 

A Hegyvid®k ®lŖvil§ga c²mŤ rajzverseny d²jazottjai: 

 

Általános iskola 5-6. évfolyam 

1. helyezett: Jakab Adelina; Környe / Kisfaludy Mihály Általános Iskola 

2. helyezett: Jakubik Dorka; Tata / Vaszary János Általános Iskola 

3. helyezett: Balogh Kira; Oroszlány / Hunyadi Mátyás Általános Iskola 

3. helyezett: Barta Bogi; Környe / Kisfaludy Mihály Általános Iskola 

Különdíjasok:  

Pfau Maya;Tatabánya / Kertvárosi Ált. Isk. / Bolyai János Általános Iskola 

Almási Bettina; Oroszlány / Hunyadi Mátyás Általános Iskola 

 

Általános iskola 7-8. évfolyam 

1. helyezett: Kohl Bettina; Oroszl§ny / H®b® Alapfok¼ MŤv®szeti Iskola 

2. helyezett: Ravasz Eliza; Környe / Kisfaludy Mihály Általános Iskola 

3. helyezett: Baumgartner Bence; Környe / Kisfaludy Mihály Általános Iskola 

Különdíjasok: 

Torzsa Ćkos; Dad / Dadi Reform§tus Egyh§zkºzs®g Ćltal§nos MŤvelŖd®si Kºzpontja 

Tenk Zoé; Oroszlány / József Attila Általános Iskola 

 



Középiskola 9-10. évfolyam 

1. helyezett: Hegyi Tünde; Tatabánya / Szent Margit Gimnázium 

2. helyezett: Varasdi Jázmin Zoé; Oroszlány / Hamvas Béla Gimnázium 

3. helyezett: Molnár Boglárka; Tatabánya / Szent Margit Gimnázium 

Különdíjasok: 

Eichardt János; Oroszlány / Hamvas Béla Gimnázium 

Fodor Sára; Oroszlány / Hamvas Béla Gimnázium 

 

Középiskola 11-12. évfolyam 

1. helyezett:  SzŖke Kata; Oroszl§ny / Hamvas B®la Gimn§zium 

2. helyezett:  Takács Kamilla; Oroszlány / Hamvas Béla Gimnázium 

3. helyezett: Borsi EnikŖ; Tatab§nya / TSZC Mikes Kelemen Technikum 

Különdíjasok: 

Balázs Mirabella; Tatabánya / TSZC Mikes Kelemen Technikum 

Kricsfalusij Mária; Oroszlány / Hamvas Béla Gimnázium 

 

A sikeres g§l§®rt kºszºnet¿nket fejezz¿k ki a fell®pŖknek, Dr. Radv§nyin® Varga Andrea ®s 

Szamper Aranka szervezŖknek, ¦rmºs T. Kl§ra mŤsorvezetŖnek, a Hamvas B®la Gimn§zium 

tan§rainak ®s a seg²tŖ di§koknak. Kºszºnj¿k B·di Judit £v§nak, az Oktat§si Hivatal 

k®pviselŖj®nek ®s munkat§rsainak az iskol§nkban foly· szakmai munka t§mogat§s§t. 

Az adakozóknak köszönjük hozzájárulásukat, mellyel segítik a Moodle tanulástámogató 

alkalmaz§s tov§bbi mŤkºd®s®t. Egy¿ttmŤkºd®s¿k ®s bizalmuk teszi lehetŖv®, hogy iskol§nk 

tov§bbra is ®rt®kteremtŖ, inspir§l· kºrnyezetet biztos²tson di§kjaink sz§m§ra. 

JºvŖre is szeretettel v§rjuk a versenyekre a v§rmegyei iskol§inak di§kjait ®s felk®sz²tŖ 

tanáraikat, a gálára pedig a kedves vendégeket. 

 

Amennyiben az Oroszlány Középiskoláiért Alapítványt a továbbiakban is támogatni szeretnék, 

a 11740061-20012759-es számlaszámra utalhatnak. 

Továbbá örömmel fogadjuk adójuk egy százalékát is. Adószám: 18604379-1-11. 

 

Hezler Edit, Szamper Aranka 



 

 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Spring fesztivál 

 

Iskolánkban már hagyománnyá vált a minden évben tavasszal megrendezett Spring Festival 

angol nyelvi verseny. A rendezvénysorozat korábbi állomásain végig jártuk a földgolyót, és 

minden évben egy-egy angol anyanyelvŤ orsz§g kult¼r§ja, szok§srendszere kºr® ®pítettük a 

verseny mondanivalóját. A Covid pandémia ideje alatt szüneteltetnünk kellett a versenyzést, de 

nemrégiben újjáélesztettük, és az idei évben már nemcsak iskolánk tanulóinak, hanem a járás 

általános iskoláinak is meghirdettük a rendezvényt. A tegnapi napon tizenhat h§romfŖs 

tanul·csoport gyŤlt ºssze iskol§nkb·l, valamint az oroszl§nyi Hunyadi M§ty§s ®s J·zsef Attila, 

és a bokodi Móra Ferenc Általános Iskolákból, akik szintén csatlakoztak a versengéshez. A 

2026-os tematika Új-Zéland földrajzára, kultúrájára és szokásrendszerére épült, a tanulóknak 

elŖzetesen ut§na kellett n®zni¿k az orsz§ggal kapcsolatos ismereteknek, majd ®rdekes, 

v§ltozatos feladatokat oldottak meg. A k¿lºnbºzŖ ¼j-z®landi hangok felismer®s®tŖl a 

tudáskvízen át, a szigetország gasztronómiájáig, zenéjéig, földrajzáig számos izgalmas feladatot 

oldottak meg a tanul·k. A legnagyobb sikert tal§n a bennsz¿lºtt maǾri tºrzsi t§nc, a haka 

gyakorlati megval·s²t§sa aratta, versenyre maǾri arcfest®ssel ®rkezŖ tanul·k pedig eleve 

pluszpontokkal gazdag²tott§k csapatukat. A r®sztvevŖ, nyertes helyez®seket el®rŖ 

tanulócsoportok a verseny végén hasznos díjakban részesültek. Köszönet a Spring Festival 

megvalósításáért a Hamvas Béla Gimnázium idegen nyelvi munkaközösségének, valamint 

angol nyelvtanárainknak. 



 



 



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

Március 15-re emlékeztünk 

 

Szerkesztett irodalmi mŤsor keret®ben eml®kezt¿nk meg az 1848-49-es forradalom és 

szabads§gharc esem®nyeirŖl. Kºszºnj¿k a sz²nvonalas mŤsort a 10. ®vfolyamnak ®s 

oszt§lyfŖnºkeiknek: Majorovitsn® M·zes Ir®n Gertr¼d tan§rnŖnek ®s Kar§csony Tam§s tan§r- 

úrnak! 

 

 



 

 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

LanguageCert próbanyelvvizsga 

A Hamvas Béla Gimnázium hagyományaihoz híven idén is megrendeztük a LanguageCert 

pr·banyelvvizsg§t, a szok§sos m·don B2 ®s C1 szinten. A jelentkezŖk hallott szºveg®rt®si, 

olvasásértési és szövegalkotási feladatokban mérhették fel tudásukat. A B2 (középfokú) szinten 

16 tanul·, C1 (felsŖfok¼) szinten 7 tanul· v§llalkozott a feladatra. 

Reméljük, az eredmények azt mutatják majd, hogy hamarosan megszerezhetik a hivatalos 

nyelvvizsga-bizonyítványukat is. Ehhez sok sikert kívánunk nekik!  

Kºszºnj¿k a LanguageCert vizsgakºzpontnak a lehetŖs®get! 

 

  



1. Hamvas H²rek: a tavaszi idŖszak programjai 

 

1.Hamvas Vers-és Prózaíró Verseny eredményei 

 

A Hamvas Napok keret®ben hirdett¿k meg az irodalomszeretŖ di§kjainknak a vers- és prózaíró 

versenyt 3 kategóriában: szabadon választott támájú versek, irányított versek megadott szavak 

alapj§n(felhŖ, b®ke, sors, cs·k, csillag, lomb, ®let, csend), illetve a pr·za mŤfajban. ¥rºm¿nkre 

sok p§lyamŤ ®rkezett. A legjobbakat d²jaztuk, ²me az eredm®nyek. ĉgy ²runk mi! rovatunkban 

be is fogjuk mutatni a be®rkezett mŤveket. 

Vers kategória helyezettjei: 

1.hely :Kiss Hanna 11.a osztály    vers címe: Én 

2.hely: Bene Karola  9.a osztály    vers címe: Csak egy üzenet 

3.hely: Ferenci Szonja  9.a osztály  vers címe: Különös este 

3.hely : Áncsák Manna 9.a osztály vers címe  Mama legnagyobb kincse 

 

Irányított vers kategória: 

1.hely:  Kiss Hanna 11.a osztály  vers címe: Szivárvány 

2.hely: fehér Kevin  10.a osztály  vers címe: Évszakok a néma sorsban  

Próza kategória: 

1.hely: nem adtunk ki 

2.hely: Fehér Kevin 10.a osztály   a mŤ c²me: Az utols· k®zirat 

Különdíj: Boér Bence 11.b osztály  a mŤ c²me :Ott, ahol a csend hangosabb  

  



2.Ünnepelj alkotással!- verseny eredményei 

Munkaközösségünk március 15-e alakalmából kiállítást szervezett. Diákjaink egyéni alkotásai 

bármilyen technikával készülhettek. A téma adott volt :Pilvax Kávéház, Nemzeti Múzeum,12 

pont, T§ncsics kiszabad²t§sa, d²szelŖad§s a Nemzeti Sz²nh§zban. Sok ºtletes p§lyamŤ ®rkezett 

a kiírásra.  

Az alábbi eredmények születtek: 

1.hely: Kiss Hanna 11.a osztály                        

1.hely: Babos Lívia 11.b osztály                       

2.hely: Mátis Blanka   10.b osztály                     

2.hely: Bányai Elizabett Jázmin   10.b osztály 

3.hely: Szekeres Kata 10.a osztály                        

4.hely: Wágner Panna 10.b osztály                    

 

1.helyezett 

 

 

 

 



 



2. Barangolásaink: kirándulások, múzeumlátogatások 

GºdºllŖi kir§ndul§s 

 

Nemr®g ell§togattunk a gºdºllŖi Grassalkovich-kastélyba. A barokk épület nagyon szép volt, 

meglepŖen kºnnyed. A terek vil§gosak, ar§nyosak, minden azt sugallja, hogy itt fontos volt a 

kényelem és a látvány. Az érdekessége az, hogy ez volt Magyarországon az elsŖ olyan kast®ly 

ami U alakban h§trafele ®p¿lt, amelyet tºbbszºrºs bŖv²t®ssel ®rtek el. Az idegenvezetŖ nagyon 

kedves ®s figyelmes volt, ®rdekesen mes®lt a kast®ly tºrt®net®rŖl ®s az ott ®lt emberekrŖl.  

A túra elején 5 csoportra osztottak bennünket. A csapatok kaptak egy-egy témát, amire a tárlat 

alatt különösen figyelnünk kellett. Mi, a Mária Terézia csoportba kerültünk, akik a politikával 

kapcsolatos információkra figyeltek. Sok új dolgot megtudhattunk, például arról, hogyan éltek 

az akkori embernek a kast®lyban. K¿lºnºsen tetszettek a gyºnyºrŤ festm®nyek. Nagy ®lm®ny 

volt látni egy korabeli ruhát is, amely megmutatta, hogyan öltözködtek akkoriban az emberek, 

ennek segítségével könnyebben el tudtuk képzelni a kiállított ruha láttán a szépség mellett a 

h§tr§nyait is. Nehezebb volt a mozg§s, a ruha felv®tele a nŖkn®l seg²tŖkkel ak§r m§sf®l ·r§ig is 

eltarthatott, nem említve az egészségügyi hátrányokat. A részletek és az anyagok nagyon 

érdekesek voltak. Foghattunk például brokátot, bársonyt és még nerc bundát is. Láthattuk hol 

aludt Sissi ,amikor a kastélyban töltött néhány napot. Nagyon érdekesnek találtuk azt, hogy a 

b§lteremben tal§lhat· aranyoz§s igazi volt, de ha ºsszegyŤjten®nk, akkor maximum egy 

karikagyŤrŤnyi aranyat kapn§nk. Mes®ltek m®g a kast®ly fŤtŖrendszer®rŖl is. Meg arr·l is , 

hogy a konyha mi®rt nem a fŖ®p¿letben kapott helyet. A kºrbevezet®s sor§n v®gig kaptunk 

feladatokat, amiket meg kellett oldanunk. A végén pedig a csapatok a témájukkal kapcsolatban 

kaptak egy feladatot, amiben kártyákat kaptunk és el kellett döntenünk hogy igaz vagy hamis. 

Összességében nagyon sokat tanultunk a látogatás során, és felejthetetlen élménnyel 

gazdagodtunk. A gºdºllŖi kast®ly megl§togat§sa igaz§n tartalmas ®s ®lvezetes program volt. 

 

Örömmel készítette:Nagy Bíborka, Szabó Vivien Barbara 10.A osztályos tanulók 



 



 



 

  



2. Barangolásaink: kirándulások, múzeumlátogatások 

 

A Terror Háza Múzeumban jártunk 

 

Már hagyománnyá vált iskolánkban, hogy a kommunista diktatúra áldozatainak emléknapjához 

kºzeli idŖszakban ell§togatunk v®gzŖs ®s emelt tºrt®nelmet tanul· tanul·inkkal ebbe a 

múzeumba. Fontosnak tartjuk, hogy a történelemmel a tanórákon kívül is ismerkedjünk. A 

m§sf®l ·r§s idegenvezet®s alatt rengeteg ®rdekess®get hallhattunk a 20. sz§zad tºrt®nelm®rŖl. 

Sipos Bercel és Kricsfalusij Mária beszámolója a látogatásról: 

ΕNem voltunk m®g ezelŖtt a Terror H§z§ban, ez®rt is ºr¿lt¿nk, hogy volt lehetŖs®g elmenni a 

12-esekkel túravezetésre. Nagyon érdekes múzeum. Levittek minket a pincébe, ahol a 

szºrnyŤs®gek tºrt®ntek, ®s nagyon megr§z· l§tni ezeknek a helysz²n®t, az elkºvetŖket és 

áldozatokat is. De fontos ezeknek a tudatában lenni, és tisztában lenni azzal isl, hogy mik 

történtek. Ezért mindenkinek látni kellene egyszer ezt a múzeumot! Tanulni kell a múltból és 

nem szabad hagyni, hogy bármilyen diktatúra érvényesülni tudjon a jºvŖben.ò 

 



 

 

  



3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Aktív iskola programjaink 

 

Január 14-én meleg teával indult a mai nap tanulóinknak.  

Napok ·ta hideg idŖk j§rnak az orsz§gban, ²gy Hamvas Sport tanul·i csapatunk egy kis 

odafigyel®ssel lepte ma reggel meg az iskol§ba ®rkezŖket. 

Reméljük, hogy mindenkinek jól esett a forró tea! 

 

 



Janu§rban ¼j sporteszkºzºk ®s kieg®sz²tŖk ker¿ltek ºsszeszerel®sre int®zm®ny¿nkben, 

melyeket az iskola a tavalyi évi Aktív Iskola Programban való kiváló szerepléséért 

levásárolható ajándékutalvány formájában kapta.  

Az utalv§nyb·l alap²tv§nyunk kºzremŤkºd®s®vel beszerz®sre ker¿lt egy ergom®ter (evezŖpad), 

mely a konditeremben kapott helyet, a szünetek és lyukas órák jó hangulatban való eltöltéséhez 

egy csocsóasztal, illetve a testnevelés folyosó utolsó beugró falrésze is feltöltésre került egy kis 

paddal, hogy még kényelmesebb, otthonosabb legyen az átöltözések során a várakozás.  

Reméljük, hogy sokáig fogják szolgálni diákjaink mindennapjait. 

 



 

 



A közösség ereje 

M§sf®l h·napja ker¿lt ñbe¿zemel®sreò testnevel®s folyos·nkon az Akt²v Iskola Programban 

kapott sportszer tároló, mely új szerepkört kapott. A közösségi összefogás és a fenntarthatóság 

jegy®ben janu§r kºzep®tŖl kezdŖdŖen a visszav§lthat·s palackokat gyŤjtik diákjaink és 

dolgoz·ink. ElsŖ megval·s²tand· c®lk®nt az iskola legn®pszerŤbb sportj§t, a rºplabd§z§st 

szerett¿k volna t§mogatni, ²gy a minden nap haszn§lt Mikasa m®rkŖz®slabd§nknak szerett¿nk 

volna társat találni.  

A 700db palack gyŤjt®se sikeres volt, a mai napon felavat§sra ker¿lt a k¿lºnleges (CEV 

Champions League) kiad§s¼ m®rkŖz®slabda di§kjaink nagy ºrºm®re.  

ñA kºzºss®g ereje abban rejlik, hogy sokan, egy¿tt, sokkal tºbbet ®rhetnek el, mint k¿lºn-

k¿lºn.ò 

A gyŤjt®s term®szetesen folytat·dik, kºszºnj¿k mindenkinek a seg²ts®get!  
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Kosárlabda dobóverseny 

Mentoriskolaként elkötelezettek vagyunk a tanulók mozgásra ösztönzésében, melynek egyik 

eleme az aktív 20 perces nagy szünet kialakítása. A tegnapi napon vette kezdetét a 10 héten át 

tart· kos§rlabda dob·verseny¿nk, mely sor§n amatŖr ®s igazolt kateg·ri§ban mérhetik össze 

tud§sukat a kos§rlabd§z§st szeretŖ tanul·ink. A b¿ntetŖkiesŖ j§t®k hangulata, a zene ®s a 

tornaterembe látogató diáktársak buzdítása garantálja, hogy egy szuper kºzºss®g®p²tŖ 

programmal teljenek a szerdai szünetek. 

 

  



Kos§rlabda Di§kolimpia Orsz§gos DºntŖ, P®cs 

 3 nap, 5 m®rkŖz®s, 2 gyŖzelem, 12 ember ®s rengeteg ®lm®ny. 

A mai nappal véget ért a 2025-2026. ®vi Kos§rlabda Di§kolimpia orsz§gos dºntŖje, melyre 

iskolánk csapata 11 év elteltével jutott be ismételten.  

A játéknap fájóan korán indult alakulatunknak, ugyanis a 7-8. helyért rendezett helyosztó 

m®rkŖz®s 8 ·rakor kezdŖdºtt. Ellenfel¿nk a csoportm®rkŖz®srŖl m§r ismert budapesti TF 

Gyakorl· Sportiskola volt. Hamar magabiztos elŖnyt siker¿lt kialak²tanunk, mely megengedte 

a kiss® megfogyatkozott, f§radt csapatunk folyamatos rot§l§s§t. A m®rkŖz®s v®gkimenetele 

nem forgott vesz®lyben, magabiztosan szerezt¿k meg a p®csi ittl®t¿nk 2. gyŖzelm®t, az orsz§gos 

7. helyezést.  

Fiatal csapatunk szívvel-lélekkel küzdött a három nap alatt, méltóan képviselve iskolánkat, 

v§rosunkat, megy®nket. Rengeteg tapasztalattal, ®lm®nnyel ®s a jºvŖt illetŖen bizakod§ssal 

telve térhetünk haza.  

K¿lºn szeretn®nk kºszºnetet mondani a csapatunkat v®gig lelkesen k²s®rŖ ®s buzd²t· sz¿lŖi 

csoportunknak, illetve a n²v·s sportrendezv®nyhez m®lt· magas szintŤ szakmai munk§j§®rt 

Szabadfi GergŖnek, aki az edzŖi feladatokat l§tta el.  

A csapat tagjai: Baráth Zsombor, Czermann Zétény, Flekenstein Milán, Kostyál Benedek, 

Kosty§l Zsombor, Magyar Benj¨min, Varga Zsombor, Pap GergŖ, Laz·k Zsigmond, Horv§th 

Balázs 

EdzŖ: Szabadfi GergŖ 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Szabadfi GergŖ edzŖ ®rt®kel®se:  

,,Hosszú hétvégét kezdtünk meg pénteken!  

Reggel 6 órakor indultunk Pécsre a diákolimpia 8-as dºntŖj®re, ahol elsŖ m®rkŖz®s¿nket a 

Kaposvárral játszottuk. Itt még nem igazán találtuk meg a dobóformánkat! Rögtön ez után már 

másik csarnokban játszottunk a Honvédos srácokkal, ahol a dobóforma már megvolt, de a 

fizikális fölényt nem tudtuk kompenzálni védekezésben. Szombaton reggel lendületes 

kos§rlabd§t j§tszva kezdt¿k a napot ®s megszerezt¿k elsŖ gyŖzelm¿nket. Rºvid idŖn bel¿l 

kider¿lt, hogy a zalaegerszegi iskol§val m®rkŖz¿nk meg, hogy esetlegesen küzdhessünk az 5. 

hely®rt. Nagy csat§ban maradtunk alul ezen a m®rkŖz®sen, de a sr§cok sz²ve a hely®n volt ®s 



végig küzdöttek. Vasárnap a 7. helyért örömjátékkal szolgáltuk ki a minket szép számmal 

elk²s®rŖ sz¿lŖket ®s magabiztos j§t®kkal 134 iskol§b·l a 7. helyet szerezt¿k meg! 

Szuper élmény volt ezt a hétvégét megélni a srácokkal, büszke vagyok rájuk! Köszönjük a 

t§mogat§st ®s a szurkol§st a sz¿lŖknek is!ò 

Szép volt Fiúk! 

 


